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  عرفاني هايدرسسلسله 
 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   .الرَّ
كه  ييها لثَموقتي به  البتهّ .مهم است يليخ يعاد يو چه در زندگ ينيچه در امور دثبات قدم 

 ،هر چه خداوند به او گفت گوش ندادو هم ثبات قدم داشت  طانيكه ش مينيب يم ميت كنذكر شده دقّ
 ـ   نيا يكاشك البتهّرا ببخشد كه  طانيوساطت كرد كه خداوند ش عيسيع حتيّ و مـا   ودكـار شـده ب

را  يكـه راه خلاف ـ نينـه ا  مييگـو  يهم ثبات قدم م ـ يوقت. ميو ثبات قدم داشت راحت شده بود المانيخ
بعد خواسته شده در دعاها هم كه ثبات قدم . انتخاب كند و بعد در آن راه خلاف ثبات قدم داشته باشد

مـرا   ،كـه كـردم   يها و اسـراف  يرو ادهيزاز  ،گناهان ما را ببخش ايخدا ديگو يم .است گريد ياز دعاها
 گنــاه بــود آنهــا را بــبخش و ،آن اســراف دميــمــن فهم يعنــي ؛ثبــات قــدم بــدهبــه مــن بــبخش و 

تْ  بِّ
َ
دامَنا ث

ْ
ق
َ
  .مكنبه آن گناه ن ليم گريهرگز د تا )147 عمران، آل( أ

 ـنقل است اندازه كه  نيتا ا .دارد اهميتاندازه  نيهم هم يعاد يثبات قدم در زندگ  مرتبـه  كي
 ـو آو هبه دار زداز درخت را  يكس دنديد .رفت يم دانشيمراز  يا  هبا عدبغدادي  ديجن نـد و  ا هكـرد  زاني

و گفـت احسـنت    دياو را بوس يپا ديجن .است دهياست كه به مجازات رس يدزداين شخص ند ا هنوشت
منظـور ايـن    .دارت زدنـد  بـه  كـه  يكـرد  ينقـدر دزد آ يعن ـي ؛داشـتي ثبات قدم  يدر دزد يكه تو حتّ

 تيما را بر راه راست هـدا  ميما از خدا بخواه .ثبات قدم خوب استبلكه  ،خوب است يدزدكه  نيست
سُْـتَقيمَ  :كند

ْ
 الم

َ
راط ا الصِّ

َ
 يدر كاسب حتيّثبات قدم  نيا .ميثبات قدم داشته باش ،و بعد در راه )6 ،فاتحه( اهْدِن

 ـآ يزنـم درسـت در نم ـ   يدست م ـ يمن به هر كار سندينو يها م يليخ .مهم استدر تجارت هم  و  .دي
دارد  ينـه دشـمن  و دارد  يشيكس نه قوم و خوچيبا ه ،تصادفات ميياگر بگو يمعمول قول به ايخداوند 
را آن است كه خداونـد   يگردشروزگار . باشد بد يكي يتمام تصادفات خوب باشد و برا يكي يكه برا

 ـمـوارد نبا  نينه، در ا ها يبعض كنند يخوب آن برخورد م ي ها به جنبه يبعض .گرداند يم از كـوره در   دي
 ري ـكـار خ وجـه   هيچ بهكه بس است،  ييدنگو ،ديوجه توقف نكن چيه به ريدر كار خ يعنيثبات قدم . رفت

. است يهم سلامت يقيهر توف لِاو .بدهد قيجهت خدا ما را توفهر االله بهءشا ان .ستيبس نبراي انسان 
  )6/3/1390جمعه  برگرفته از گفتارهاي عرفاني، صبح( .دو سلامت روح و جسم هر

*****  
خودت  يآمد يم ايكه تو به دن يروز: اين است شمطلب ولي را حفظ ندارمكه آن  هست يشعر

 .اسـت  هير نيتمر نيا ،ستين هيگر نيا يول ،هيگر نديگو يم البتهّ، كند يم هينوزاد گر( يكرد يم هيگر
 ـهرحال  به. رديبگ اديرا و تنفس  بردب خواهد هوا يهوا نداشته مقبل از تولدّ تا  هير نـد يگو يرف م ـدر ع 



كـن   يكـار . بودند د نوزادتو خوشحال و خندان از تولّ يها يو همه دور و بر يكرد يم هيتو گر )هيگر
 ـگراز رفتن تـو   دفعه نيتو كه خندان بودند ا انياطراف ،يرو يم يكه وقت و خـودت  شـوند   تـأثّر و م اني

  .بروي... به مردم و دوستان و يو مهربان يو خوب ريچمدان پر از خ كيبا  يعني يخندان باش
مرحـوم  ] مهندس سـحابي آقاي [از دوستان من  يكيبه مناسبت آن است كه امروز مطلب  نيا

هم از او و هـم از پـدرش    يخوب ر ويخ )درآمدم يگكه از بچ يعمر( آورم يم اديكه به  يعمر در. شد
 يك ـيمانـد   يكـه از هـر كـس م ـ    ياز آثار .»كه تو زاد يكه تو پرورد و مادر ياحسنت بر پدر«. دميد

آخر  نيا .اي بود مرد هشتاد و چند ساله هنگامي كه رحلت كرد يدكتر سحاب وممرح. است يمعنو آثار
شـدم   تـأثّر كـه مـن م   ديخم شد و دست مرا بوس ـ رمرديپ ،رفته بودم ادتشيعوقتي به بود  ضيكه مر
 ـيخهمـين احترامـات را بـراي    مـا  . بر مـن داشـت   يمقام استاد شانيا چون  نيمعلم ـاسـاتيد و  از  يل

 سـت ياتورينيميك كنار  يآهنگر خوب وقت كي ديفرض كن .خود يبه جا يزيهر چ چونم يهست لئقا
 ـا، كند رهاكه او را  ستين ليدل رديگ يقرار م يقو يليخ هـم   آن ، امـا آن اسـت  ياعـلا  ي درجـه  ني
   .جاي خود به

كـه   كيوراثت و ژنت يكي :شود يم ليتشكاز چند عنصر مجموعاً  يهر انسان تيو شخص تيهو
 تي ـاو را ترب دهم آن اسـتا  تياز لحاظ ترب .نظر پدرش استاد من بود نياز ا] آقاي مهندس سحابي[او 

 رونـد  ياز خوبان كه م كيهر و  ميرو  يجهت همه مهر به .كرد جاديا ييها طيكرد و در اجتماع هم مح
 ـكه بـه ا  ميخودمان دار يهم برا تأثّر كي تأثّراين از  ريما غ  ـطر ني  ـدار قي هـا را از دسـت    خـوب  مي

لِھـا: فرمايد ميخداوند  البتهّ ؛ميده  يم
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 چيه ـ داوندخ، )106 بقره،( ما ن

 ـمثل آن  ،آن يكه به جانيمگر اكند   يفراموش نم اي برد  ياز خود را نم يا هينشانه و آ بهتـر از آن را   اي
ير :ندا هفرمود .االلهءشا ان دگذارب

َ
ࡌ
ْ
ا࡛

ِ
ْ ب

ُ
وا موْتاکم ُ ذکرْ

ُ
 ـ يرفتگانتان را بـه خـوب   ا  يبـرا  يحـالا خـوب   دي ـكن ادي

  .ديبخوان انشيبرا يا است كه حمد و سوره نيرفتگان ا
 ميگو يخودش م يبرا اينكه. دهيخودش آفر يبرا يبندگان ،يهمه رقم موجودات خداونددر واقع 

 يكس ـ نمي ـب يم ـ ...يبرا ميگو يتا م ده؟يكه آفر يرا برا نياكه شناسم  ينمرا از خودش  ريچون من غ
بـا   .را هم خـوب كننـد   گرانيكند كه د يمور مأها را م خوب يعني دهيخودش آفر يبرا ميگو يم ستين

 را نجايا اياروپا  ي اگر شما مثلاً جامعه البتهّ .رو به تكامل است يجوامع بشر ،اورنديب بالا آنها را يخوب
 ـ ،تنـزل هـم كـرده    ،تكامـل كـه نـه    دييگو يم ديكن سهيمقا شيبا ده تا پانزده سال پ  ـا يول تنـزل   ني

بود كه  نيتكامل امعناي  رانيا ي در خود جامعه يمدتكه نياكما گردد يممدت است و دومرتبه بر كوتاه
مسـخره   حتـّي و  نـد يدكوب مـي را  نهـا ياكه آمدند  يبعد دوران ،بود ادتريز ينيد اتيتجلّ يزمانگفتند  يم
 ـديبود كـه د  نياش ا جهينت ،داشته باشد ينيد اتيتجلّرا كه  يكردند كس يم  ـيخ ين ـيد اتي ـتجلّ دي  يل

رو بـه   يبشـر  ي جامعـه  دي ـمجموعاً كه حسـاب كن . ...انهتأسفبود كه م دينقدر شدآشد و  پيدا دتريشد
كـه   يينهـا يا ،قم مثلاً ي،به هر شهر ديبرو ديخواه يم نجاياز ا دييكه فرض بفرمانيمثل ا ستتكامل ا
از تهران به قم  نياگر با ماشاست و  شترياز قم ب ايارتفاع تهران از سطح در نديگو يمدارند سنج  ارتفاع



شـود   نميها  گردنهاز آن  يول ،ميرو يم ريحرف در گوش ما هست كه سراز نيا .ميرو يم ريسرازبرويم 
نكنـد راه قـم را   پرسيم  مي ،بالاستكه سر نجايا مينيب يم ،ميبگذركه دور و بر  يها هتپاز گفت، چنين 

شـود و كـاملاً    يم ـ ريبالاست بعد سرازسر يكوتاه مدت !نه .است ريچون گفتند سراز م؟يرو  ياشتباه م
حسـاب اسـت هـزاران هـزار نمونـه       نيهم به هم يتكامل جوامع بشر .ميده ياست و ادامه م ريسراز

كـه   لـه يو قب نينشچادر يا هعدبا بود  ييكه صحرا غمبريآن عربستان زمان پ ي نمونه كي .شود زد يم
 ـا يول .تمدنيو نه  داشتند ينه قانون. شدند يجمع مگفتند  كه به آن واحه مي يچشمه و آب بر و دور  ني

 ييحالا جـا  قدر تفاوت دارد؟با حالا چ قدر تفاوت كرد؟سال چ يس ستيب در ظرف قيطر نيجامعه با ا
 .پـول دارد  ،چون نفت دارد ،كنند يق او را مها تملّ ها و دولت از حكومت يلياز رجال و خ يليكه خشده 

 شـتر يهـا ب  يبعض ـ يبرا .ستين ههم يبرا نيا يشده ول اتيدرست است كه پول موجب سقوط اخلاق
 ـ  يقدرت را دارد، اگر كس نيامروز كه پول و ثروت ا .است تكاملو  يتعال موجب اعتنـا بـود    يبـه آن ب

درصد مردم بر  كي ميقد در اگر .اعتنا بود يبه پول ب ميكه در آن دوران قد يكساز مهمتر است  يليخ
برابر چند الان آن پنج شش هزار نفر  .بودپنج شش هزار نفر  آنوقت درصد كي نيا ،بودند ياله يمبان
 يها نتوانسته رگه ليو هتر شد يفساد در جامعه قو يها رگه يعني. ستين گريمنتها آن نسبت د ،ندا هشد

رود مـا هـم    يبالا متكامل كه سر ريمس نيهست كه در ا يدواريام نيا نيابنابر. ببرد نيصلاح را از ب
كه در  يجهت كسان نيهم به .ميد نباشنشو يكه موجب انحطاط و سقوط م يا هو جزء عد ميش باشئجز
 ـقا يادياجر ز شانيكنند هم خداوند برا يم ليتجلآنها را باشند هم مردم  تيوضع نيا  حتـّي  .اسـت  لئ

 از دي ـچـه فكـر كن   هر يعنيرسد  يكه فكرتان به آن نم ميلئقا ييها موهبت تانيبرا ديفرما يم ييجا در
برگرفتـه از  ( .االلهءشـا  ان .ه حسـاب كنـد  عد نيا ءخداوند ما را هم جز .ميكن يفراهم م تانيبرا آن بهتر را

  )11/3/1390 شنبهصبح چهارگفتارهاي عرفاني، 
*****  

 ـ  زي ـچ چيه نديگو يست كه مه يميش اي كيزيفدر  يا قاعده مـثلاً   رود، ينم ـ نيدر جهـان از ب
از  يمقـدار  ،شود يم هيكه كاغذ دارد تجز يعوض شده، آن مواد شكل كاغذ سوزانند يرا كه م يكاغذ
. رود ينم نياز بهيچي  نها،يخاكستر شده و امثال اهم  از آن يدود شده، مقدار و بيترك ژنيبا اكس آن

نـه  ( يبزرگ ـ نيابه  يايدن ايآوردند كه آ شيبحث را پ نيا ها لسوفيف »رود ينم نياز ب«كه نيادر مورد 
 كي يعني ه،را خلق كرد نيا يخالق ر،يگفتند نخ ها ي؟ بعضبوده نطوريهماز اول  )تنها نِيزم ي كره نيا

 گـر يي د عـده . جهـان حـادث اسـت    نـد يگو يم ـ. است كه هست ينبوده و حالا روزگار نيا يروزگار
 ـند شـگاه يما كـه در آزما  ست؟يرا خلق كرده، ك نهايا دييگو يكه م يرويآن ن نديگو يم هـر چـه    م،يدي

  .است ميجهان قد نيپس بنابرا. ميديند ييروين نيچن ميگشت
 يعن ـي. رود يم نيروز هم از ب كيهر چه حادث است،  نديگو يبحث مفصل است كه مدر اينجا 

 ـا يبرا. است يرفتن نيهم از ب يروز كياست،  يشدن خلق و ديآ يوجود م كه به يزيهر چ منظـور،   ني
 ـكه ما  يطورهمان. برد يم نيمرگ، ما را از ب هك نديگو يظاهر م يعلما ،استدلال نيا يبرا  يروز كي



مرگ ما را از  دييگو ياگر مرگ هست و م. مرگ هست م،يرو يم نيهم از ب يروز كي م،يوجود آمد به
به  ونيماد نجايا رود؟ ينم نياز ب يزيچ چيه ديگو يكه م ديكن يم كار پس آن قاعده را چه برد، يم نيب

هم  يا عده ي، ول...و شود يم هيتجزدر خاك بله، بدنش  نديگو يم كنند، يحل ممسأله را  قيهمان طر
در مورد  شما استدلال است، آن مال شما ،دييگو يو شما م شود يم هيآن بدن كه تجز !كه نه نديگو يم

جسد  نياكه  يزيآن چ ميجسد را كار ندار نيكه ا مييگو يما م يول. رود يكار م آن جسد و آن بدن به
  :مييگو يمما  ست؟يچ كرد، يرا اداره م

 يا ش هشـته ا يچون برون شد جان، چرا   يا كه بـر صـورت تـو عاشـق گشـته      يا
 ـتـا در ا . ميگذار يم جان آن را هست كه ما اسم گريد زيچ كي مييگو يم باز  نيزم ـ ي كـره  ني

جـان مـا درسـت اسـت      نيا )ميجا كه هست نيهم يول ميخبر نداررا رات كُ ريسا( ميجان دار م،يهست
  .ميجهان نيقاعدتاً تابع ا م،يجهان هست نيهرجهت اگر در ا به يول ،شد جاديروز نبود، ا كي

 .ي مريخ به اينجا بيايـد قواعـد اينجـا بـرايش هسـت      بنابراين اگر فرض كنيد موجودي از كره
كـه   يكس ـ مييگـو  يحسـاب مـا م ـ   نيا يرو .نجاستيقواعد ا ، تابعنجاستيجان هم تا در ا نيا پس

ــت، ــت رف ــأثّر. رف ــ شت ــد يم ــأثرّش چ ،مان ــأثّر ســت؟يت ــ ت ــا يو بعضــ عهيش ــا ه ــه در  ني اســت ك
  : خوانند يم ها يعزادار
ــا ــا  نيـ ــد وفـ ــا باشـ ــتان يكجـ  بنـــد و شـــما در بوســـتان نيـــمــا در ا    دوسـ

 نكـه يهم دارد گوا تياست، قاطع يتأثّر قطع نيحالا ا ست؟يكه چرا ن خورد يتأثّر م و حسرتاو 
 ـ ،قـدرت نـدارد   ييرا بردارم، بـه تنهـا   نيقدر كه ا نيهم يعنيندارد  تيقاطع ي دست ما به اندازه  يول

  .آورد ياز پا در م ،را زهايچ نيتريرا، قو يحكّام جهان نيتر يذلك قدرتش قو مع
كـه كـار شـهدا را     دهد يبه ما م رويدر واقع ن ميتأثّر كه راجع به شهادت شهدا هم دار نيا البتهّ
هستم كه رفـت و   يمن همان يعنيقطع نشود،  خيكه خط تار ،يمدار نگه ان راادشي نكهيا اي ميدنبال كن

 )12/3/1390شنبه  برگرفته از گفتارهاي عرفاني، صبح پنج(. اند يكيهمه . بود كه قبلاً رفته بود يهم همان او
  
  

 
رسا  ଔرح )/ ࣄحیاฬت جسات (شاढ़ل ච໔وات ൈঠتاری ༙ଷی )عൖࣂشاه ख़ذوب(یاฬت තअرت آ༚ی حاج دනر ৗورعਚی หنده

رح ່ماীشات )/ رح رساଔ ࣹࡷوق(عرح ່ماীشات තअرت ।جاد/ ١٣٨۶و   ١٣٧۶ی  ت࣪ق دو دوره آغاز ॰ده భسال(ره پندصاॺح 

 اণࣇخاره، خاৗواده و اتلا༙ت خاৗوادਛی و عل عمده، ࣹࡷوق ماฮی و(ච໔وات ड़وરوਐی )/ ا਼ࣣ࡛ॺه اඩॼرૐه و ൈग़تاح જॡباح ৎࡶඵේر( عතअرت صادق

کاඇඐࢋ ༙ଷی )/ از یاฬت ਪی ඩ࠙رଢ، رनع তھات با ච໋یده ଯ) ख़ଐࢤوह ଓฬ ଘ خ।پا  /(عملॹࣥوراਬد ଐࢤوहख़ هষیا و    / ی از آیاتਅୀ رඵේࡶৎ رح و

  .ඩر ॰ده ا॥تൾঃࢾ ) ॠدرن ی   భ     دوره    ༙ଷ سوک   ଷ༙ن భ کار اداری،  ،  ی ॡصاনه हख़ࢤو༙ଷ)ଐی  وদوی ঠࡱت/ ້آن ඟ໊م

م ່ماWWW. JOZVEH121.COM  ساশࢌ یا  و 0912 583 8242 از ජໍق ॷماره ت૫نච໔وات  భیاभࢌ  و   गࢨت ॣفارش    .اदدا


