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  عرفاني هايدرسسلسله 
 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   .الرَّ

 البتّـه  م،يبـار صـحبت كـرد   دو يك ـحسـد ي  ي دربـاره  .حسد يحواش بود در مورد دهيرس يسؤال
 ب و بهتـر بـود، بعـد   مقرّ يليد، كه از ملائكه خها در صف ملائكه بو سال طانيش ميكه گفت يهمانطور

 كشـد  يم ياديزحمت ز يكي نكهيمثل ا. او شكسته شدفضائل آن  ي همهو  كنم ينم: كلمه گفت كي
 ـ دهيزحمت كش ـ ديشا ،ها سال ،، روزهاكند يخوب درست م ينقاش يتابلو و  ـ يول  زنـد  يتلنگـر م ـ  كي

خـدا   ، اين بـود كـه  ستاديه در صف ملائكه اكه چطور شد ك ياز جهات يكي. شود يآن خراب م ي همه
شـما مواظـب    نند،ينش ـ يهم م يهر دو پهلو نهايا ،ستين يتا فرشته راه طانياز ش ديبگو خواست يم

گفـت   يعن ـي ،ديشد، چون حسد ورز ينطوريا طانيش ما چراا. رديبا فرشته تماس نگ طانيشكه  ديباش
اندازنـد،   مـي چرتكـه   يهـا  حسـاب  نيكه از ا ييقول آنها هب ،دميزحمت كش نقدريكه چطور شده من ا

  .دمهفتصد هزار سال در صف ملائكه بو
كـه آمـار ملائكـه را     هصد سال يا نود يرمرديپ ،اهل منبر بود دختيدر بكسي  ،خدا رحمت كند

 ـ: گفت يعاشورا م عيدر وقا. مأمور آمار آمد: ميگفت يما م .داشت دوازده  ،ميكه سر ساعت مثلاً هفت و ن
شد سه هـزار و پانصـد و    هساعت هشت ك. آمدند پنج فرشته خدمت حضرت و ستيصد و بيس هزار و

 بچـه هـا   كه آنوقت نيما مستمع يعني(از او  ميديپرس ميما . يزيچ نيچن كيهفتاد هزار تا اضافه شد، 
م آن اس: ميگفت .دارم در آن نوشته خطيّ كتابِ كي: گفت د؟يآور يآمار را شما از كجا م نيكه ا )ميبود

سـت؟  اآن ي  سـنده ينو يچـه كس ـ : ميگفت .آن پاره شده، گم شده اول ي صفحه: ست؟ گفتيكتاب چ
دو سـه   يا سال كي مييگو يموقتي . آخر بوده آن هم پاره شده ي آن در صفحهي  سندهياسم نو: گفت
 ديشكه خور يدور كي ،را خلق كرد نيو زم ديخداوند خورش يو وقت ديبعد از خلقت خورشيعني  ،سال

 طانيش ـ: ميينبود كه بگو يسال نيو خلقت زم ديخلقت خورش پس قبل از ل؛سا كي: گفتند ،گشت يم
تـوان گفـت    در يك كلمه مـي هرجهت  به! نه عبادت كرد، صد و دو هزار سالهفت ايصد هزار سال هفت
ي گذشته بودتمد.  

مـن را خلـق    ،ام قدر خدمت كردهنيچطور من كه ا: گفت كهو  ديحسد ورز طانيشاينكه منظور 
سجده كنم؟ امر خداوند  يديكه تازه آفرنيبه ا ييگو يم نبه م حالا. تا حالا خدمت كردم اولاز  يكرد

در صـف ملائكـه    ،ملائكه بودي  ها در رشته سال طانيش .ديد آن راي  جهينتاو هم . چون و چرا ندارد
 ـا. در او بـود  ،كنـد  دايپ يبهتر زيبهتر بشود چ خواهد يم نكهياي  هيروح ،حسدي  هيروحولي بود  در  ني
 ـاز  يول كند يبه بشر كمك مي حسد تا يك جايي  روحيه .طانيهست مثل آن شهم بشر   يوقت ـ كي
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كـه حسـد    ياز شر حسود ،آورد ينماز شر حسود به خدا پناه  ،دوُ سْـمِنْ ش



 ـفاصله خودش با نيدر ا. باشد يآدم خوب يلياوقات خ ريسا ،حسد نورزد يممكن است حسود. بورزد  دي
  .حسد را رفع كند يبد هاي جنبهر كند و تا بتواند كند، تفكّ توجه

 .حسـد را نداشـت   نيا ،نه ؟مگر قبلاً حسد نداشت .ديورزشد كه حسد  طانيش ياز وقت طانيش
خدمت كرد ولـي  بعداً هم البتهّ ، كرد يخدمت مدر عالم  يليخ نكهياكما .به خدمت داشت ليرغبت و م

چرا سـجده  : ديخدا از او پرس( ،بود سهيكه در مقام مقا يوقت وا. نيمؤمنريو غ نيعنوان ممتحن مؤمن به
تَني: گفت )كني؟ نمي
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از خاك و مـن   ،يديرا از گل آفر وا )76 ص،/ 12 اعراف،( خ

در كه  ييگو ند،يگو يكه در فقه هم م .كرد سهيمقا ، اين است كهم است بر خاكرا از آتش، آتش مقد
ـاسَ  :نديوگ يم .مسلمان چرا عنوان بهولي  ،هيفق عنوان به يعني شوند، وارد نميفقها  مسأله نيا
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 اسي ـق. بـود  طانيش اسينحوه ق نيا يعني .بود طانيش ،كرد سهيمقا كرد، اسيكه ق يكس اول، ش

 ـگو يم ـ ،كند يم سهيمقا يكس .دارد آن آثار ممكن است مورد بغض خداوند باشد يآثار كـه مـن و    دي
 ميبـود هر دو مثل هم با هم  ،ميواندچه خ هر ياطب  ،ميدرس را خواند نيكس كه هر دو مثلاً ا فلان
 ،هر دو مثل هم .من نوزده ،گرفت ياو هجده م يگاه ،او نوزده ،گرفتم يممثلاً هجده ي  من نمرهولي 

از او نه اينكه  ،بكشمبالا  ديكه من خودم را با ديگو يوقت م كي نجايچطور شد حالا او بهتر شد؟ در ا
 ـا. دنـدار  يكـار  او بـه طـرفش   ،لا كه بهتر بشـوم بكشم با نقدريارا خودم  بلكه ،بهتر بشوم نحـوه   ني

 ـبـه ا  .هم هست ديمف ،ضرر ندارد شود يكه از حسد حاصل م يا جهينت در  پندصـالح آخـر  در دليـل   ني
ما اگر خودمـان  و مشكل است  يليصفات خ نياكسب ند كه ا همرقوم فرمود ينصفات مؤمني  خلاصه

خودمـان را  كه مـا  است  نيهم يبرامطلب  نيا .ميقب هستع يليخ: مييگو يم ميكن سهيمقاآنها را با 
 نطـور يكس ا به ما چه كه فلان ؟ميكار دار هچ گرانيبه د يول م،يعقب هست يليخ مينيبب ميكن سهيمقا

در  يگريد يپا يوقت. ميآل عقب هست دهيا نياز ا مينيب يم ميكن سهيخودمان را مقا! نه ؟آنطور اياست 
 نيياو را پـا  ميكوشـش كن ـ  ،ميبـالا ببـر   ميما خودمـان را بخـواه   نكهيا يجا هدارد ب تمالبود اح انيم
  .كرد طانيست كه شتمردّي اهمان و اين  شود يحسد آشكار م نجاياز ا .مياوريب

 اتينظر هاگر ب ،كه حسود است يآن كس يعني ،كرد؟ خود انسان ديكار با هدر مورد حسد چاما  و
ممكـن   ،به آن بكنـد  توجه ،ديذكر و فكرش را بگووقتي هست  كند اگر اهل ذكر و فكر توجه يعرفان

ت   فرامـوش كنـد   را  ايدني  همه .بكند دايپ ياست آرامش اگـر   و فرامـوش كنـد   راخـودش  يعنـي منيـ
  .ردازدل كند به درمان بپتحم دياست با ريفق ريغ يعنياست  يگريد

از حسد بد  حاًيمورد صر كيحتيّ  .مطلب آمده استدر قرآن هم در چند مورد  در مورد حسادت
 سـت يشـما درسـت ن   يها حرف نيا! نه: كه ديگو يمكنندگان جهاد  تخلّفكه از قول  ييجا ه شده،گفت
نا بَلْ 

َ
ࡉْسُـدُون

َ
اسـت   يا وصـله  اصطلاح به هاحسادت تن يعني. ديورز يمبلكه شما به ما حسادت  ،)15 فتح،( ࠐ
  .است كه زدند ياتهام

مورد هم انسان را از  نياست در ا ديه ذكر و فكر كه در همه جا مفب توجهحسادت براي رفع اما 
 ،سـت ين يشگيهمحسد  دانند يعلاوه چون همه م هب. كند يمنصرف م و ناراحت شدن از آن جايب توجه

يمواقع خاص ـمواقع با نيدر ا كه ديفهم شود يم نيبنابرا ،است ياست و نسبت به موضوعات خاص   دي



 ريشمش ،هست ينفر كه مثل دوئل دو ييها در جنگ البتهّ. نشود كيتحر يكرد كه حسادت كس يسع
از  ،مـن چنـان هسـتم    ،هسـتم  نيمن چن ـ: ديگو يهركس م يعني، خوانند يرجز م اصطلاح به ،زنند يم

 :فرمايـد  مـي  مـورد  نين هم در اآقري  هيآنقدر بوده كه آ مسأله نيها، ا اش و رشادت هخودش و خانواد
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رجز  يشخص يدر زندگ يول. خوانند يمرجز هم  ها ونيزيتلوو  وهايراد ،هست يخوانرجز يجنگ جسم
اشكال  ،ننديخدا را بب يها كه خدا گفته، نعمت يا به همان اندازه ديكن يسع يشخص يدر زندگ دينخوان

كـه  است  يماريب كيحسد  نيبنابرا .استبراي رفع حسد  ييها راه نهايا. ديرجز نخوان گريد يندارد، ول
هـوش   با عقل و اولدارد، درمان آن هم اگر از همان  را نگهخودش آدم  شود يخوب م يليآن خ از شرّ

بـه  االله خـدا مـا را مبـتلا    شاء ان .شود يمفكر كنند رفع  ياندككه  نيهم يعني .آسان است يليباشد، خ
  )27/3/1390 جمعهبرگرفته از گفتارهاي عرفاني، صبح ( .را نه دوستان ماو نكند نه خود ما حسد 

*****  
 ين ـيزم بيس ـ يكس ـ دي ـفرض كن. كند يتر م هم دارد كه آن را خوب يشحوا كي يكار خوبهر

 ينمـك هـم رو   خرده كي ها يبعض. خوشمزه است ، چونهم دوست دارند ها يليخ. خورد يم و پزد يم
اسـت كـه    ين ـيزم بياصل همان س ـ يول شود يتر م خوشمزه زند،ير يخشك هم م ينعنا زند،ير يآن م

البتهّ اگر بـه   .باشدكه  يهرصورت به ،خوب استهم  گرانيبه د يمدادو ا يكمك نهگوانفاق و هر. مانده 
 ـكنند، ا فياز او تعر نكهيا ومردم را جلب كند  يرأ نكهيا تيباشد، به ن يباز حقه تين اصـلاً انفـاق    ني
باشـد،   ياگر مخف ودنب ثيح نياز ا يراديبود و ا نهايا ي اگر همه يخراب است ول خياصلاً از ب ،ستين

و آن  مـردم نباشـد   يجلـو  نـد، يمردم نگو يبكنند، جلو خواهند يمسعي كنند كمكي كه  و ستبهتر ا
هسـت   ادتنگويد ي ديهر وقت طرف را د. دنآن نباش ادآوريبعد هم كه دادند، هرگز  ،تنها باشد شخص

كـه اصـلاً اصـل آن را از     زند يحالات ضرر م نيا يا اوقات به اندازه يگاه م؟يكمك كرد وكه ما به ت
 اسـت يدر سدرويشـي   ميكـه مـا گفت ـ   ميبگو توانم يم باًيكه تقراست  ياز جهات يكاين ي. برد يم نيب

 يشيمجموع درو يبكند ول خواهد يكار مال است خودش هرفع شيدرو! نه ها شيدرو كند، يدخالت نم
بـا بـودن آن    همه آن امانت را دارند و ،داشتند در قلب آنها نگه يكه امانت نديگو يفقط م ها شيدرو .نه

  . و بايد به يكديگر كمك كنند امانت برادرند، با هم برادر و خواهر هستند
يشخص ـ ي اسـتفاده  يانفاق هم اصلاً بـرا  نيشده كه از ا ينطوريا ها استيس ايامروز در دن اام 
ه كنند كمكخود  كند، ياستفاده م رندهيگ كمك از آنچه كه آن شخص شتريب يحتّ يعني .كنند يم استفاده

هـا از   چـون دولـت   ؛كننـد  يهـا م ـ  كه دولـت  ييها از كمك ريالبتهّ غ. از آن كار استفاده كند خواهد يم
  .ستين در واقع انفاق نيا. دهند يبه خودشان مرا مردم  نيندارند، پول خود هم يخودشان كه پول

از  يليخاما در ضمن چون خداوند . بشود تيرعا دياست كه در انفاق با ياتياز خصوص يكي نيا
اموال خـود را بفروشـد بدهـد     ي همه نبايد مؤمنكرده  فيتعر يهر نوع انفاقو  يددكاركمك، مدد، م

خداوند باز فرموده . ستين حيصح نيا! نه ،او گرسنه باشند ي هزن و بچو حال آنكه كنند  ميرا تقس نيا



 ـرعا زي ـدر همـه چ  ،كننـد  ينم يرو ادهيز كنند، يمكه اسراف ن يكي اين است نيكه از صفات مؤمن  تي
 مسأله نيا تيرعا نيبنابرا. كرده است فيتعر يليخاز آن در انفاق كه  يحتّ ؛كنند يم يرو انهيعدل و م

كه فرموده  هقاعد نيو ا ميكن تيرعا ديدر همه جا باو در همه جا هست  د،يو اسراف نكن يرو ادهيزكه 
سُْـرِفينَ : است 
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كـه خداونـد    يري ـكـار خ بـه هر . ، هميشه خـوب اسـت  )31 اعراف، /141 ،انعام( إِن
 ـاست، چه از واجبات، چه از مسـتحب  فرموده  ـرعا تـا  م،يت كن ـات دقّ  ـانصـاف و رعا  تي  و عـدالت  تي

از آن  ياتمضرّ ومان بشود  قاعده ممكن است فراموش نيا يمدت كي. داشته باشيمدر آن را  يرو انهيم
بلكه اثـر مضـر هـم     كند، ينم دياثر مف ريآن كمك و كار خ ايآن انفاق  نه تنها يعني ،مان بيايدبه دست

هم خداوند منع كرده را مصرف نشود، اسراف  جايب ديكن تيرعا ديباهم در مصرف كردن مال . كند يم
حالا بـه   اين است كه ميگرفت نيكه ما از ا معكوسي جهينت. دياسراف نكن يزيچ چيدر ه: است و گفته

 نكـه يمـا نـه تنهـا بـه قصـد ا      نيبنـابرا . ميگرفتار شـد  ميما دار ي كه همه يخراب يوضع اقتصاد نيا
. بايد رعايـت ايـن امـر را بكنـيم     ميكن يفرمان خدا را اجرا م نكهيخوب بشود، بلكه به قصد ا ها يزندگ

هـم فرمـان خـدا     ياسـت، گـاه   ريهـم فرمـان خـدا شمش ـ    يگاه ست،ين ينيريش شهيفرمان خدا هم
 ـنواخـت با كيرا  ي آنها ههمل است كه هلاه زهر چـه   فرمـان خـدا را هـر    دي ـكن يسـع . د انجـام داد ي
صورت قصه  و به آمده در گذشته پيشكه  يعيو وقاها  داستان يليخ. تر قيو دق ديبهتر اجرا كن د،يتوان يم
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