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  عرفاني هايدرسسلسله 
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حمْن حيم الرَّ   .الرَّ

هم  يعني شود يم مخلوطراه و هدف  ،خداوند يسلوك و راه بسو ريست در مساخود راه  مانيا
ثبـات و   ،تي ـتثب .شـود  يحاصـل نم ـ  يگونه هدفچياگر راه خوب نباشد ه چون ،هم هدف شود يراه م

 ـآدر مثلاً هست، قرآن  اتيآو دعاها  ياريدر بسكه است  يزيچ مانيمحكم كردن ا  ـگو يم ـ اي هي  :دي
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. از طرف خودت به مـن رحمـت بفرسـت    ،وَهَبْ ل

بهتـر هـم    ،محكم باشدايمانش كه انسان  يهم وقت يعاد يزندگدر  ،ميالبتهّ طبق معمول كه فكر كن
به اين قرآن هم  يجاها يليدر خ. بكنند تيرا تقو مانيكه ا كنند يم يسع نيو بنابرا رسد يبه هدف م

  :فرمايد اما از طرف ديگر در قرآن مي. مطلب اشاره شده است
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بـه   ليتبد و يقوبايد  مانياما ا برد يم نيجود و از ب يم ،افتد يموقتي كه  اي است انهيخناس مثل مور
 ـ  .سـوزاند  يكه داغ باشـد دسـت را م ـ   يكه آهن ديدان يشما م .بشود نيقي  نجـا يارا آهـن داغ   كاگـر ي

دانسـتن   نآ. ديفهم يآنوقت م ديناگر دست بزولي  د،يدان يرا نم نيا يعني. سوزاند يدست را م ،ميبگذار
ُ لِیُضـیعَ : اسـت كـه   كمك كند اولاً گفتـه  نكهيا يو خداوند برا .داشتن است نيقي نيا ،است مـا کانَ االلهَّ

م
ُ

ک
َ
 ـ  مانياگر ا يعني. كند ينم عيشما را ضا مانيخداوند ا. )143 ،بقـره ( إيمان  يشما از اول درست بـود، ول

اسـت كـه    يحرف ـ نهمـا  نيا. دارد يم شما نگه يو برا كند يم تيوتق ،كند ينم عين را ضاآسست بود 
 ،دي ـفهم يمو  ديا گرفته ادي يو جوان يگآنچه از بچ: نديگو يم زنند، يم يامروز انروانكاوان و روانشناس

 ـ  كوچك مسأله يليحتيّ خاطرات خ ،شود يفراموش نم د در گـوش بچـه   ي اذان و اقامه كه بعـد از تولّ
ولـو آنوقـت    شـود  ينم ـ فراموشش دييگو يرا كه م نيا نكهيا اليبه خ ،حساب است نبه همي نديگو يم

 ،دفهمي ـ يشـما نم ـ  ،ديندارد كه به شما بگو ياگر هم دارد چون زبان ،ندارد كه توجه كند يهنوز شعور
 يروانشناس ـ .انـد  را گفته نيا ،شيو چند سال پ از هزار ميي ما از همان قد ائمه. شود يفراموش نم يول
. كننـد  يجـارو م ـ  راه را آب و انخودش ـ يرفقا يقلاً برااروانشناسان كه  االله به بارك .لا كشف كردهحا

 ـديد. دهـد  يي خودش م به اندازه يكسكند به هر تيتقوافراد را  نكهيا يمنتها خداوند برا مـثلاً در   دي
 جيتـدر  بـه و باشـند   هم فيهمرد ديتا با دو نيا يعنيوزن،  هم: نديگو يم ي،مثلاً كشت ي،مبارزات ورزش

 زدهيس يها اول با بچه ،در همه جا مشهور باشد كه مثلاً امروز يهمان قهرمان يعني. رفت بالا شود يم
 يهـا  و ورزش شـات يكم كه بزرگ شـده آزما  كم .گرفت يم يسن خودش كشت ساله، چهارده ساله هم

 ـ. است رفتهجلو خرد  و خرد كرده دتريشد  ـو نيسـنگ  زي ـچ كاگر از اول ي م شكسـت  يبـه او بـده   يزن
  .شكند يهم كمر او م ،خورد يهم در آن ورزش شكست م ،خورد يم



كـم   و كـم  جاًيتـدر  يزي ـهر چ يعني. جيي تدر قاعدهنام  مقرّر كرده بهاست كه خداوند  يا قاعده
شد توقـع   شيآورد و درو مانيهمان اول كه ا انسان از. است نطوريهم هم مانيي ا در مسأله. رسد يم
 ـ. همپالكي باشـد، نكنـد   )آمد ادمي شانيصحبت بود ا روزيد(عبداالله  خيشحاج مثلاً با مرحوم  هنكيا  هب

خردخـرد جلـو   و  دي ـبخواه شتريمنتها ب ديشكرگزار باشو به همان اندازه راحت  ،ديي خودتان بدان اندازه
  .بشود يشما حفظ و قو مانيتا ا برويد،

 ـآ يخودش م يگاه ،كند يم تيشاگرد ترب كه شاگرد دارد و ياستاد كشت مثلاًمنتها   ـ بـا  دي  كي
ذلك  مع ،داند يرا م نيهم اشاگرد كه خودش بالاتر است  داند يم ،رديگ يم يجوان از شاگردانش كشت

 ـ ،بدهـد  اديبه او  يزيچ نكهيا يبرا زند يم نياوقات خودش را زم يگاه .رنديگ يم يكشت خلاف بـر  اي
آن آخـر   يكه شاگردش وقت هست رانيگ ياز كشت يكيدر مورد  يداستانه كه البتّ كند يم ينظر او كار
من كامل هستم و خواست  رينخ :گفت ،يستيهنوز كامل ن! نه: گفت ،حالا كامل هستم گريگفت كه د

: گفت .تا آن آخر شكست خورد ،در همه جا جلو بودشاگرد گرفت و  ياستاد كشت .رديبگ يبا استاد كشت
 مكيرا كه شصت و  ي، آن آخريگرفت ادي م از منتو شصت تا ل :خوردم؟ گفت كستچطور شد من ش

 دويا  كياستاد مثلاً شصت و  نيحالا ا .گرفتم يكشت ينگرفت اديكه  يكيمن با آن  ي،نگرفت اديباشد 
يليخدا خ ،م بلد بودهتا ل خود  مانيمواظب ا. ديبشو ميتسل در برابر خدا و ديمواظب باش. ها بلد است مل

 :دييگو يم ؟ارميب ييچا: نديربع بعد بگو كياگر  .ديخور يم ييها چا شما صبح مثلاً. ديباش نطوريهم هم
به موقع  ،خوردم: دييگو ي، مديخورد يم ييچا ها هفت هشت تا آخر شما كه صبح ندياگر بگو خورم، ينم

 ـ ،مـثلاً سـاعت ده  . خـواهم  ينم گريحالا د ،وقت خودش ،خوردم  ،نـد آور يم ـ شـما  يناهـار بـرا   ازدهي
 نيخودش را دارد و ا خاص تيموقع يزيهر چ. بعدبراي  ديدار ينگه م ،ديمحبت كن يليخ ،ديخور ينم

كـرده خـودش هـم     جادياكرده و چون  جاديرا خود بشر ا ها يلياولاً خ .داند يرا خود بشر م ها تيموقع
از  يك ـيالبتّـه   .اسـت  انسـان  عـت يطب ،است نيماً هماز اولوالامرها كه مسلّ يكي .آن بشود ميتسل ديبا
مْ  ي وگرنه در آيه. اين استاولوالامر  فيراتع
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 يكس يعنياوقات اولوالامر  ريسا يول. هستندائمه  ني، بنابراخدا و رسول است فيرد هم اولوالامر نجايا
  .ندك يكه حكم محاكمه م

 ـي ا همـه . ديرد شـو  بد اسـت، زود از خدشـه   يليخود خدشه خ ،دياولاً خدشه نكن مانيدر ا  ني
 ـبا .ي در حركات داردا نمونه ،حالات كه مظهر دارد نمـاز، آخـر    اتيمـثلاً در شـك  . دي ـزود توجـه كن  دي

مـن  : سـت؟ گفتـه بـود   يدو و سه چ نيكه شك ب: گفته بودند يكيبه  دهم ينماز درس نم اتيشك من
 انـه يسـؤال عام  و انـه يحالا آن جواب عام ،است يهو ي،ها جوابِ !و بر شكاكش لعنت كنم يشك نم

 يسع ديبا: ندا هگفت ديشك كرد يمثلاً وقت .شدهتوجه  يليخ نماز به محكم بودن نماز اتيدر شك .است
 ديآ يم ادتانيبعد  ،دو و سهبين ركعت  ديكن يمثلاً شك م .باشد يليولو قل ،ن بروديشك شما از ب ديكن

معلوم  قدر نيهم. دست است يدعا يبرا ديدست خود را بالا ببرو وقتي ، ديدستتان را بالا برده بودكه 
 نيكه تا ا ديوسواس داشته باش نقدريا دينبا. ديكن يهمان هم عمل مبه و بوديد م در ركعت دوشود  مي

رفع شك چـون  ! نه ،ديبخوان گرينماز د كياز نو  دينماز را قطع كن يبدون كوشش فور ديشك را كرد



 يقيطر كيكه شك را به  اند و بعد از آن هم را گفته نيحتيّ هم همنماز  اتيمهم است در شك يليخ
 ،است تنماز درس گريد ديرفع كردوقتي شك را ، ديدر مورد آن شك كن ديدوباره حق ندار ،ديرفع كرد

شما و ذهن شما  ،ستارفع شك  ،اتيشك همچنان كه اصل در قيطر نيبه ا. دينماز را ادامه بده ديبا
 ـاز ا يو فكـر  يآنچه دستورات ذهن ـ. ديشك نكن هم هرگز تانمانيا يكه برا كند يعادت م  لي ـقب ني

 دانم ينمكه  يياترهائت نيي آن ا نمونه. ي آن است دهنده نشان يقول و عبادت به يعتيدادند حركات شر
حـرف   چيه شخص. را با عمل نشان بدهند يكار كيا يفكر  كياصطلاح خودش  به !ستياسم آن چ

 .را نشان بدهـد  يي بندگ با حركت آن روحيه ديعبادات ما هم با. دهد يبا حركت نشان مبلكه  زند ينم
ست و اصـلاً نـه   اجهات، خودش وسواس  ريسا درچه  ،اتينماز و شك نياز حد چه در هم اديز اطياحت

  )1/4/1390 شنبهچهاربرگرفته از گفتارهاي عرفاني، صبح (. كند يفكر را خراب متنها مبطل نماز است بلكه 
*****  

 جـاد يمـان ا  خـود در واقـع   يعن ـي شـود،  يم ـ جـاد يما ا يكه برا ييها يو ناراحت ها ينگران شتريب
. شـود  بيجا مـي  دوبله ،جايترس ب گريد ست، جاياصلاً ترس خودش ب. است هياز آت جايترس ب م،يكن يم

بجـا هـم    سـت يهـم ن  جايب ،ترس دارداين  د،يبرو ريشما را مجبور كند به قفس ش يكي اگر مثلاً البتهّ
آن  دياست كه فكر كن نيها ا از ترسگونه  كيآن در مورد  ي چاره ست؟يآن چ ي چارهاما حالا . سته

تـان  خود مـثلاً . به واقعيـت پيوسـته اسـت    ديفكر كن ديترس يكه م يزيهمان چ د؟يترس يآخر از چه م
  . دينطور رفتار كناي. ديكه مرد ديفكر كن د،يريكه بم ديترس يم ديهست ضيمر

همه در كه  ياسلام تياخلاق و تربو  اتمقرّربر اسلام و  رنديگ يم راديا كنند، ياعتراض م حالا
بلكـه قـدرت    ست،يمكتب ن كينظر ما اصلاً نه تنها ضعف  به نيا .دهيات آفرمقرّر و دخالت كرده زيچ
. هسـتند  منيا زيدستورات آن از همه چ تيآن مكتب با ورود در آن و رعا روانيكتب است كه پم كي

مُھا كه ديو بدان ده باشيل بر خدا داشتتوكّ: ترس گفته يبرامثلاً 
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ــت ــدا كش ــردَ  يخ ــد ب ــه خواه ــا ك ــن د     آنج ــر تـ ــه بـ ــدا جامـ ــر ناخـ  درو گـ
  چه هست؟ ميدان يهم نم ندهيآ. رفت ،ستيگذشته كه ن :ديگو يمو يا معناي اين بيت كه 

ــــــــين العــــــــدمين   مــــــا فــــــات مضــــــی و مــــــا ســــــیأलك فــــــأین ــــــــاغتम الفرصــــــــة ب ــــــــم ف  ق

ما اگـر  . آورد يبار مبه  يمحكم يها انسان ي،از لحاظ روانشناس ،اخلاقو  آداب نيا ي مجموعه
مان بلنـد  دادي ـباشـد، داد و ب  ري ـخرده خم كي) دارند يميرژ زيكه پره يينهاياز ا ريغ(مان   صبحانهنان 

 ريكشـورها اگـر مـثلاً ش ـ    يدر بعض .منيعادت به قناعت و تحمل ك ديحالا با. ميحق هم دار. شود يم
چـرا شكسـت   : نـد يگو يم. خورد يقشون آنها شكست مگويي ، اصلاً يا نرسد برسد ريآنها د ي صبحانه
  !اند اوردهين ريصبح ش: دنيگو يم د؟يخورد

خوش  ديآ يم شيچه پ كه در واقع هر ديگو يبندگان م نيو به ا دهيخداوند كه بندگانش را آفر 
كـه   دهيآفر يامتحان خداوند در زندگ هزاران هزار. كند فيتكل نييتع ديبندگانش با ي همه ياست، برا

 يآن كسـان  دي ـنيب يظـاهر م ـ در البتّـه  . درد بشـون  يامتحانات به خوب نياز ا ديهم افراد و هم ملتها با
چـه بـا    م،يري ـبم يچه با گرسـنگ به اينكه  دينگاه كن يول ،تر هستند دارند، راحت ينيزم يها نعمت كه



 دي ـشما فكر كن. ميهست يكي م،يكه رفت يا از آن لحظه ؛ميهست يكي مرگ، همهبعد از  م،يريبم يريس
نه دكتر بودند، نه مهندس، نه  ،سواد داشتندنه  ،الله بودندا كه با اعتقاد كامل در خدمت رسول يآن اعراب

طبق اخلاص  يجان خود را رو رفتند، يبه جنگ ماينها وقتي  .ابوذر ديگري؛ مثل زيچ چياالله، نه ه تيآ
و بـه   دنـد يمك يخرما كه دو نفـر م ـ  كيآنها چه بود؟  ي رهيدر آنجا داشتند؟ ج يچه مزد. گذاشتند يم

بودند؟  وانهيآنها داما آيا . است وانهيد: نديگو يم م،يكار را بكن ني اگر خودمان اما حالا. رفتند يجنگ م
بـا  كه  دادندقرار  يقرار دادند و به نحو يزيپس آنها لذّت را در چ خواستند؟ يلذّت نم يآنها از زندگآيا 

لذّت  ،يمبشو روزيپاگر : گفتند يمو  رفتند يجنگ م. ديايآنها ن يجز لذّت براها  ي اين سختي وجود همه
كه  ميقرار بده نطوريرا ا يما هم اگر زندگ. لذّت دارد ، بازمياگر هم كشته بشو. ميشد روزيپ چون دارد

  .ميراحت هست و مي، لذّت دارخواست خداست هرچه بشود
به اطاعت امـر خـدا    جز شود ينماين فكر كرد؟  ينطوريا شود يم يو چطور ست؟يلذّت چ نيا

 تي ـالمـا فع  يحق، اما خداونـد ضـمناً بـرا    يبه رضا ميهست يآورده و ما راض شيپ نطوريكه خداوند ا
كند و  به ما يادآوري ميكرد،  شود ينام اسلام هزار غلط م كه به يهمانطورو  ده،يهم آفر يتنبل ده،يآفر
چـه   ره ـ ياعـلا  حـد  در. خواهد يخدا م دييوبگو آنوقت  دينكن يتنبل. دينكن ينام من تنبل به: ديگو يم
يآمـد، راض ـ  شيچه پ هربه  يول ،رفتند يكه با نصف خرما به جنگ م ييها مثل همان ؛ديباش تيالفع 
 ديشدكه  ضيمر نكرده يخدا. ديبكن يٰاعل هم به حد تيالآمد، فع شيبه آنچه پ تيرضا نيدر ع. ديباش

 دي ـعمـل كن رش كـرده  و همانگونه كه سفا ديريخانه بگ از دواهم اش را  نسخه. ديكنمراجعه  بيبه طب
  .دياست در همه جا انجام بده كرده  ركه خدا مقرّ يتيالفع يعني. دياز خدا بخواهرا شفا  يول

 ـكـه از ا  ياترتمام نكات و مقرّ   ـا يمـا هسـت، بـرا    يدر زنـدگ  لي ـقب ني يـك  اسـت كـه    ني
 ـكـه باعـث آبرور  اسلامي شكل بگيرد  ي جامعه . دباعـث افتخـار اسـلام باش ـ   . نباشـد  انمسـلمان  يزي

رरًِـا ي با غربت آغاز شد،قول كه اسلام به يهمانطور
َ
رरًِا وَسَـیَعُودُ غ

َ
 الإِسْلامُ غ

َ
اسـلام  كوشش كنيد تـا   ،بَدَأ

برگرفتـه از گفتارهـاي عرفـاني، صـبح     ( .االله شـاء  ان. دي ـنيبعثت را در خودتان از نو بب. ديكن هدر خودتان زند را

  )28/7/1390شنبه  پنج
  

رسا໇  ଔرح )/ ঻یاฬت ج࢓سات ઺ࣄح(شاढ़ل ච໔وات ൈঠتار୓ی ਩༙ଷی )عൖࣂشاه ೴ख़ذوب(ฬت තअرت آ༚ی حاج دන඿ر ৗورعਚی ঻หنده঻یا 

໇رح ඼່ماীشات )/ ໇رح رساଔ ࣹࡷوق(ع໇رح ඼່ماীشات තअرت ।جاد/ ١٣٨۶و   ୓١٣٧۶ی  ت࢕਻࣪ق دو دوره آغاز ॰ده భسال(໇ر૑৒ه پندصاॺح 

اণࣇخاره، خاৗواده و ا঩تلا༙ت خاৗوادਛی و عࢗل عمده، ࣹࡷوق ماฮی و (ච໔وات ड़وરوਐی )/ ا૓਼ࣣ࡛ॺه و ൈग़تاح اඩॼرૐ৒ه જॡباح ৎࡶඵේر( عතअرت صادق

کاඇඐࢋ ਩༙ଷی )/ از ঻یاฬت ਪ୓ی ඩ࠙رଢ، رनع ඗তھات با ච໋یده ଯ) ख़ଐࢤوह ଓฬ ଘ خ।پا ୓ /(عملॹࣥوراਬد ଐࢤوहख़ ه૟ষیا঻ و ୓  ୓ / ی از آیاتਅୀ رඵේࡶৎ رح و໇

  .ൾঃࢾඩر ॰ده ا॥ت) ॠدرن ی   భ     دوره    ਩༙ଷ س࢖وک   ଷ༙ن భ کار اداری،  ୓،  ی ॡصا૚নه हख़ࢤو਩༙ଷ)ଐی  یوদوঠ ୓ࡱت/ ඼້آن ৤ඟ໊م

م ඼່ماWWW. JOZVEH121.COM ௚ ساশࢌ یا  و 0912 583 8242 از ৘ජໍق ॷماره ت࢕૫نච໔وات  భیاभࢌ  و   गࢨت ॣفارش    .اदدا


