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فرزنـدان دو  تربيـت   بـراي  .را هم همراه خودتان بار بياوريدبايد آنها فرزندان  و ها هبچ در مورد
، حتـّي  كنند ميي ولشان بطور كلّ كههايشان محبت دارند  هبچها اينقدر به  بعضي. ستهروش مختلف 

اي  آمد، قوم و خـويش هـم بـود، بچـه     منزل مابه  يسال پيش مهمان دو .ندجايي كه مهمان هستدر 
هـم  توپيدم، بـه مـادرش    بالاخره به بچه ،يكي دو بار تحمل كردم من. كرد خيلي شلوغ مي داشت كه

منـزل  ولـي اگـر بـه     ،نـد خواهـد بك  هركار مي ،منزل خودش هست وقتي .دگفتم بايد از اول ياد بگير
 ـ . نكند تياذ ديآيد با ديگري مي خصـوص حاضـرند    ههمچنين در مورد خوراك، درست است مادرهـا ب

و حتـّي  شـان بخرنـد    براي بچه يآيد فور چغاله بادام ميوقتي مثلاً ولي  ،خودشان هيچ چيزي نخورند
ريـزي   بايـد برنامـه  . چغالـه بشـود  صـرف خريـد   ي او بشود  مدرسهاصلي  مخارجپولي كه بايد مصرف 

رئـيس برنامـه را كنـار    بعد د و يكه رئيس برنامه تعيين كن ها نوع اين ازريزي  كنيد، نه برنامهاقتصادي 
را هـم اگـر بـه     ريـزي  ، برنامهاين كار را بكنيد خودتان در فكرتان! نه ،ديبگذاررا  گريد يكو يد يبگذار

كنيـد كـه    كـار را بـراي ايـن مـي    اين يعني فكر كنيد  ،همان هم ثواب دارد ،اوند انجام بدهيدقصد خد
مصـلحت  بـا  ي خـوب و   بـراي همـه آينـده    ندخداو. ديي خوبي داشته باش آينده يتانها خودتان و بچه

 گويـد اسـراف   خداوند وقتي كه به مـا مـي  . دهد كه جلوي او را نگيريم خواهد فقط به ما دستور مي مي
سـلامت فكـري و جسـمي     ،اينها براي اين است كه ما سـلامت باشـيم  ... هم كمك كنيد و به ،نكنيد

هم بدانيد كه درست است كه در خـانواده مـرد بايـد زحمـت     را جويي اين  در مورد صرفه .داشته باشيم
ت كه اگر كوشش كند كه حتيّ در اخبار هسدر اين راه بكشد و امرارمعاش خانواده را تأمين كند و بايد 

 )زن يعن ـي الي ـع نه ، خانواده،لهئعيال يعني عا(مردي بخواهد به قصد اينكه گشايش در حال عيالش 
ي  اين درست است ولي يك قاعده. كند زحمت بكشد، خداوند آن زحمت او را عبادت حساب مي، باشد

عـد ديگـر را   گيـريم، قوا  كنيم يك قاعـده را مـي   كه مي ياشتباهاتاز  شهديگري هم هست كه ما همي
يك واحد شـدند، هـر دو   و ي ديگري هست كه زن و شوهر وقتي ازدواج كردند  قاعده .رود يادمان مي

يعني اگر مرد فرض كنيد يك كـارگر  . هر دو بايد با غمخواري هم كار بكنند. در واقع مثل هم هستند
كار  هسر او بايد چزده آمد منزل، اينجا هم شب خجلتو كاري گيرش نيامد  وزرفت يك راست و ساده 

اين همـه كارهـا   در عرضه،  آدم بي كه ايزنند  سركوفت ميبه او كنند  كند؟ كاري كه خيلي اوقات مي
اي را كه بر روي آن محبت و استحكام خانواده گذاشته  پايه ،كلاه مانده؟ اينطور برخورد فقط سر تو بي

داشتيم در منزل غذايي  ،ه نگران نباشبه او دلداري بدهد، بگويد كهمسرش ولي اگر . شكند مي ،شده
مـرد را بيشـتر   كـار  ايـن  . روزه گرفتيم ،كنيم آرام خوابيدند، ما خودمان هم فرض ميو ها خوردند  بچه

بنابراين به هيچ قيمتي هيچ وقتي زن . يگريد كشد، نه از دهد ولي خجالتي كه از زنش مي خجالت مي
تـو كـه   گوينـد   و مثلاً ميزنند  لي ديدم كه سركوفت ميمن خي. زنندبهم سركوفت  بهنبايد و شوهرها 



پدرم بـه تـو كمـك كـرد و      ،ميداشت و نگه ميهستي؟ تو همان هستي كه ما كنار خيابان تو را پيدا كرد
 .بـود  ياتيخدا او را رحمت كند، شاگرد لبن ،داني؟ يكي از اين فقرا ميمن حالا تو مثلاً خودت را همسر 

اي را خريـد و كاسـبي كـرد و خيلـي      مغـازه  بـود، د او ثروتـي پيـدا كـرده    خو كرد، يجويي هم م صرفه
را  اوآمد به منزل ارباب سـابق كـه او را بـزرگ كـرده، دسـت       روز مي اين آقا هر .ودخوب باوضاعش 

پـس ايـن   . شـد  مي، روز به روز هم بركت زندگي او بيشتر شده بود ي آنها خانوادهعضو بوسيد مثل  مي
  . بيشتر است شضرر نسركوفت زدن از كتك زد. ر استزدن خيلي مؤثّخودداري از سركوفت 

تـرين   عمـده  .شود مشكلات حل مي ي عمدههمين چهار پنج مطلبي كه گفتم فكر كنيد اگر به 
 اگـر  حـال . شـود  كند مشكل مـي  اي با شما برخورد مي يك امر خيلي سادهوقتي مشكل اين است كه 
 اگـر  .رعايـت بكنيـد  امـور را  بعد هم اين . ايد آماده رخورد امواجبراي هرگونه ب ،خودتان را تربيت كنيد

مْ : فرمايـد  مـي  .ي اين دسـتورات در آن هسـت   قرآن بخوانيد همه
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. دسـتورات شـرح آن آيـات اسـت     كـه براي هركدام از اين دستورات آياتي اسـت   )31 اعراف،(  الم

 .شـاءاالله  اناسـت،  اي بشويم كـه در قـرآن نوشـته     ي ما توفيق بدهد كه تبديل به بنده خداوند به همه
  )17/4/1390صبح جمعه، ي، برگرفته از گفتارهاي عرفان(

*****  
 ـا نـه،  اي نديگو يهم م نجايدانم ا ينم ند،يگو يدرگناباد ماست كه ي عبارت چـون مربـوط بـه     ني

 ،دزير يها م ها به آدم خوابِ درخت ،بهار در نديگو يم. كشاورزي هستمنشاء  آنجا درو  ي استكشاورز
 ـر يم ها به آدمآنها  و خوابشوند  يم داريب خواب هستند كه در ها درخت يعني  مـا تـا گنابـاد    حـالا . دزي

كـه   هم نجايا در م،اي هديد يما هم، همه امتحان. درست بود باًيتقر م،يامتحان كرده بود را نيا و ميبود
تواند  يتواند نخوابد، م يآدم باشد، بله م اريكه به اخت ستين يزيچ نيشوند، ا يم آلود همه خواب بهار در

جهتش هم . ستين انسان اريبه اخت ،حالت رييشدن، تغ آلود خواب يول است، ارياختبه  نقدرشيبخوابد، ا
 يزهـا يتمـام چ  و عـت يخداونـد، طب  نكـه يضـمن ا  كه خودمان هم در ميفراموش نكن است كه ما نيا

رْضِ : گفته است كه بشرگذاشته و ارياخت را، در يعيطب
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 ـ ي،عضـو  كي ،ميكرد آسمان است مسخّر شما و نيزم هرچه در )13 جاثيه،  را عـت يطب از ئـي جز كي
 عـت يطب آنچـه از . ميهسـت  عـت يطب از ئيهرجهت ما جز به يول م،يط باشمسلّ آن خداوند قدرت داده بر

 يزهايو چ است، ماه است، سرما، گرما ديخورش ميكن يم يزندگ در آناست كه  نيزم ي كره م،ينيب يم
كـه خداونـد    نيكه هم ـ ميد اشتباه بكنينبا نيبنابرا م،يهست انيجر نيا از يهم عضو كوچك ما... گريد

 در آنوقت خداونـد  !نه م،يخواهد بكن يدلمان م يهركار نيبنابرا م،يمسخّر شما كرد را نهايگفته است ا
 ـدارد،  جهـان را  ي همه ريتسخ تيقابلاست و  كه مسخّر يبشر نيا يبرا يروال كي ان،يجر نيا  كي

 ،است ينيد يب نشانيها د يحالا بعض. است نيد واقع دراسمش  افسار نيبگذارد، ا ديبا شيبرا يافسار
 ـامعناي نه  مييگو يكه م ينيدالبتهّ كنند،  يم دايبه خدا پ يراه كيهم  باشد، باز نشانيد اگر واقعاً  ني

 ـمقرّ ي فقط مجموعه است كه يعرف معمول از  نكـه يا يه خداونـد گذاشـته اسـت بـرا    اسـت ك ـ  يرات
امـلاك او كـه    در سپرده، مسخّر كرده، ما كه به ما و آسمان را نين زميا و مينكن يدستورات او تخطّ



 سـت، ين يحرف ـ چيبرود، ه علم جلو نكهيا ه درالبتّ. مينكن يكار بد م،ينكن يانتيخ گذاشته، ما ارياخت در
ھا: هم گفته كه خداوند همه هم موافقند، خود
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 ميرو يكه ما جلو م نيهم، درس داد او و مكتين و زيپشت م نشستند نكهينه ا. وختآم خداوند به بشر
امـروز   ميتگف يصورت افسانه م هما ب ميكه قد ييها داستان از ياريبس م،يكن يكشف م را زهايچ يليخ و
 ـيخ يگـاه  بشر نيمنتها ا ده،يبه عمل رس ايحاضر شده، در دن ايدن در سـانَ  كنـد  يم ـ اني ـطغ يل
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به خودش  يگاه انشيكند، آنوقت طغ يم انيطغ بداند خدا از ازين يبشر خودش را ب اگر )6 علق،(  ل

 دو م،ين ـيب يكه ما م ـ يعيوقا نيهم. تيربش ي جامعه ي به همه يگاه) خدا برابر در انيطغ( گردد يبرم
 ـ بودنـد  دربرا روزيتا د ايشوند،  يمرتبه برادر م كيدشمن بودند  روزيدولت كه تا د دو اي نفر مرتبـه   كي

گفـت   ديبا ثيح نيا از نيبنابرا. كند يرا مجازات م خداوند به دست خود بشر، بشر اي. شوند يدشمن م
 وَ . مسـئول اسـت   گـر يو افـراد د  يبشر ي معهمقابل تمام جا در يفرد بشر كه هر
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 ديهست ييمسئول آنها كي هر هركدام، و يعني د،يشما مثل چوپان هست ي همه يعني مَسْئُول

 كرده، من چرا يبد كس كار شود گفت فلان ينم نيكنند، بنابرا يم ط شما كارو تسلّ كه تحت نظر شما
 ـا هست از ايدن در مينيب يكه الان م يوضع فعل. كند يم تيبه همه سرا نيا ؟ازات بشوممج اسـت،   ني

مسئول تمـام   م،يكه مسئول هست ميبدان ديبا يم، وليكن ياحساس نم يتيمسئول ميما ولو مستق نيبنابرا
 پـدر و . اسـت  شتريب انش  تي، مسئولباشند به ما تر كيكه هرچه نزد يگرانيد گران،يد اعمال خودمان و

 ـ ي تـا بـه همـه    ،اقـوام  ي تا به همه نطوريهم مادر، بعد راجع به پدر و راجع به فرزند، فرزند مادر ت ملّ
 »به من چه« نكهيشود به حساب ا يجهت نم نيا به .است تر نيسنگ تيمسئول تر كيهرچه نزد برسد، و

 نيبنـابرا  .شود يها مربوط م سانان ي به همه هستكه در جامعه  يافكار اعمال و نيا !كرد، نه يزندگ
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. حفـظ كـن   را هست مـا  خدا مخلوق كه در يشرّ هر از )1-2 فلق،( ق

برگرفته از گفتارهـاي  ( .شاءاالله ان .ميگو يمدر وقتي ديگر را هم  قناس را گفتم، سوره فل ي سوره كهحالا 

  )، جلسه خواهران ايماني1/5/1390، شنبهصبح عرفاني، 
*****  

  .»ده مرو، ده مرد را احمق كند« :گويد مولوي مي
هاي  آدماين  اهل جنّت از اكثر ند،يگو يمكه است  يمثل. كترندينزد ترند، به خدا ساده ها دهاتي 

. دكن يصورت جلوه م نيكه به ا قياست از حقا يا ها خودش روزنه مثل نياست كه ا نيا. هستندساده 
 ـكه  يريس يرو از ميبخور ييغذا است كه نكند ما نيا يبرا كه الان گفتم يمطلب نيهم نفـر از   كي
حضـرت   .كنـد  تي ـصورت ترب نيبه ا را است كه ما نيا يبرا نيدستش به آن نرسد، ا يگرسنگ يرو
 ـ و وسـف ي يبـود گرفتـار   شتريب شيمند هعلاق وسفيهمه، به  نيب داشت از دوازده پسر ععقوبي  اي

ــ كيــبــود كــه  نيــا عقــوبي يفتــارگر ياش ســرگرم بودنــد، شــام خــانواده ش،يهــا همرتبــه بــا بچ، 
 ي همـه  اسـت  يكـار خـوب   هـم  اريبس ـ سـت ين يبـد  كـار  چيهم، ه درست كرده بودند با يزيچ كي

كه پدرمان  ميكش يم را وسفيما  گفتند نكهيكماا بودند، يخوب يها هم آدم گرشيد فرزندان( فرزندان
 ـبـه قصـد جنا  . ميكن ـ يبعد توبـه م ـ  و دبه ما توجه كن ) نبودنـد  يبـد  يهـا  هرجهـت آدم  بـه . نبـود  تي

 ـ! آقـا : آمد، گفت يلئغذا سا ايوسط شام . داشتند هم با يسرور جشن و مجلس بـه مـن    يزي ـچ كي



بـود   ههـم متوجـه نبـود و چ ـ    عقـوب يخودشان بود و حضرت  بهحواسشان  نهايا. گرسنه هستم ديبده
 ـا. يكرد ييخطا كار ننيكه چ كرد يوح عقوبيبه  وندخدا. رفت اآنج هرجهت، گرسنه از به  از كـار  ني
نبـات   مثـل نقـل و   را گناهـان  سـت، يماها معلوم ن يول )بالاستآنها درجات چون ( خطاست غمبرانيپ
خواهد كرد، منتظـر مجـازات    يمجازات او رادانست كه خدا  يم عقوبياست كه حضرت  نيا. ميخور يم
 وسـف يآلود  خون راهنيآمدند پ ،آمد شيآن داستان پ و ندچاه انداخت در را وسفي هانآكه  بعد. بود ياله

 ـد را وسـف ي، مـا كـه   ي باشـد حالا هر آدم. خورده است گرگ كه گذاشتند شيرا جلو پيـراهن را   ميدي
 نينبـود، هم ـ  آلـود  خـون  گرشيد يجا گرش،يد يها لباس! بود آلود خون راهنيپ آخر چطور مييگو يم
شـروع   يد كه مجازات الهيفهم نكهيمثل ا ععقوبي. را گرگ خورده وسفيگفتند كه ! است راهنيپ

داشـت   بـود و  مند هعلاقخيلي  ليجدش به پسرش اسماع ميبود كه ابراه ادشيهم  وسفي. استشده 
آن  و يمن ـ ي تو بنده ؟يكار يگفته بود كه كجا او رفت كه خداوند به ياو م يحواسش به سو ي همه
 ـ: آمـد گفـت   يخواست امتحان كنـد كـه وح ـ   بعد خداوند. دآم شيپ اناتيجر كـه   را ليش اسـماع بكُ
 البتّـه . دگـرد  مـي اسـت بر  ليفقط متوجه پسرش اسماع شيدوست نكهيا از ميابراه ايآ نديخواست بب يم

 ليم شد، ما اسماعكه مسلّ گفت خداوند. خواست كه بكشد برد واسماعيل را هم اطاعت كرد،  ميابراه
 ـهم نگران بـود كـه    ديدانست شا يرا م نيا وسفي. ديگفت كه نكش، ميدوست دار تومثل هم  را  كي

 ـ نيب زنده است، از وسفيدانست كه  يم عقوبي. بعداً برسد يا هيامرچنين  را بـه   خـدا  امـر  ينرفته، ول
كـه   گفتنـد  آوردنـد و  نيامي ـبن سـر را بعد كه همان بـلا   نكهيشد، كماا ميتسل و قبول كرد ب خاطريط
كـنم   يغلط كردم، خواهش م ايخدا )بود به درگاه خدا شيها هيگر( كرد هيگر عقوبيهم رفته،  نيمايبن
 ـبرو: بـه فرزنـدانش گفـت   . بس كن گريد  خبـر  نيامي ـبن و وسـف ي از د،ي ـكن همـه جـا را جسـتجو    دي
 كردرا امتحان  اوبعد كه خداوند  )گفته بودند كه كشته شده او به شيوقت پ يليكه خ يوسفي( دياوريب

 نطـور يبـه او ا  چـرا  گفتـه بـود   به همان پسرش كـه خداونـد   عقوب،يتحمل  نيا و صبر نيبه پاداش ا
برگرفته از گفتارهـاي عرفـاني،   ( .كرد تيعنا را عقوبي ينيو جانش يغمبريبه همان پسر مقام پ ،يمند هعلاق

 )ايماني ، جلسه خواهران1/5/1390، شنبهصبح 
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