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 سلسله درسهاي عرفاني
 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   .الرَّ

  ؟رسانم يكنم به اتمام نم يم يشك دارم و هر كار يليخكار كنم كه  چهشده سؤال 
 ـفرما يم ـقـرآن   ي هيآدر . حل كند نيبا تمر دياست و با يخصلت شخص نيا ـدامَنا :دي

ْ
ق
َ
ـتْ أ بِّ

َ
 ،وَث

 ـ : ديگو يآن م ي چون دنباله البتهّ .را ثابت قدم بدار ما ار غلبـه بـده، معلـوم اسـت كـه      ما را بر قـوم كفّ
 .ديموفـق شـو   يدر كـار  دي ـتـا بتوان  دياسـت كـه ثابـت قـدم باش ـ     نيا. آن است ي جهينتمطلب  اين
داغ  يچـا مثل اين است كه  ديصبر باش ياگر بچون  ديصبر نباش ي، بدارد هيتك بودن بر صبر قدم ثابت

 ـخور يكند و نم ـ يم خي يچا ديهم صبر كن يلياگر خ البتهّ. ديسوز يو م ديخور يم  ـ. دي بهتـر از آن   يول
ر كرده عجله خدا مقرّ ،شود يانجام م جيتدر بشر به يكارها برا ي چون همه. ديو بسوز ديكه بخور است

 ، بعـد انـد  رسـيده  زي ـهمـه چ بـه  كننـد   يم اليشدند خ شيكه درونيها به محض ا يليخ .دينداشته باش
ست دست شما در، ديكل .است يقفل رِآن هم د و دهند ياست كه به شما م يديكل نيا! نه كه بينند مي
ـدامَنابـا   ر و موفق شـدن هـم  باز كردن د. ديرا باز كن رد ديبا .شود ير باز نمخود آن د بهخود ولي

ْ
ق
َ
ـتْ أ بِّ

َ
 ث

شما خدمت به بندگان خـدا و عبـادت خـدا باشـد خـدا       تياگر ن ديكن يكه شروع م يهر كار. باشد مي
سُْـتَقيمَ : گويد ميمنتها بعد  .گذارد يم تانيپا يرا جلو حيخودش راه صح

ْ
 الم

َ
ـراط ا الصِّ

َ
شـما را  ، خداونـد  اهْدِن

 ـو باالمسـتقيم اسـت    گويـد ايـن صـراط    و مي گذارد يم ميالمستق صراط ي سفالتهآ ي جادهدر ابتداي   دي
 ـبدهـد،   اديبه شما راه رفتن  ديخدا نبا. خودتان است ريتقص دياگر نرو ،ديبرو  ـا. داده ادي اسـت كـه    ني

  .شود يم داياز آنجا پ قدم ثبات
 ـيدر هلند، بـه نظـرم خ   يخانم ايدر روزنامه نوشته بود كه آقا  يوقت كي  يبـوده بـرا   كـار يب يل
 ـا. رد شـده بـود  هـم  بـار   نيچنـد البتّـه  و  هو قبول شـد  هدر كنكور شركت كرد ين بارچندمو چهل  ني
 .شـود  يم ـو حوصـله انجـام    جيبا تدر يكارهرجهت هر به. دينگران نباش ،ها جالب است يكنكور يبرا

نفع هستند، يذ گرانيد ،اگر در كارشروع كنيد يعني ت و امانت با دقّ ،با قدرت ديكرد يكارشروع به هر
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*****  
زمان  كيبعد همان جامعه،  كند، يم هيتك يليخله أمس كي يرو يا جامعه كي مينيب يم يگاه

مـورد نظـر خداونـد و    . دهد ينم تيبه آن اهم اديز و دارد يرا برم هيتك نيپشت سر همان، ا اي يگريد
 ـ. ندداشـت پانـدول  اصـطلاح   بـه و آونگ كه  ميقد يها مثل ساعت. تعادل است حالِ تيرعا اءيانب  كي



همـان   ،گشـت  يبرم و بعد رفت يمبالا  يمقدار كيطرف يك وزنه از  نيا ،در حركت بودكه  يا وزنه
سرخود و  از خارج نباشد ياگر محرّك. بود شهيهم يحركت پاندول ني، ارفت يم بالاديگر اندازه از طرف 

 ـنه ا. ايستد مي شيسر جا يپاندول حركت كند، بعد از مدت  ورود  مـي  طـرف  آننـه   ،رود مـي  طـرف  ني
 يحتّ ،مشكل است يليخ داشتن آن نگه كند، يبه سرعت حركت م يليكه آونگ خ يدر موقع .ستديا يم

براي  يمحرّك نكهيا يبرا ،افتد يباز به حركت م د،يربردارا خرده دست  كيتا  د،يدار نگه  آن موقعاگر 
 ـاز ا ،اصطلاح تهاجماتشان را كردنـد  دو طرف آونگ به نيكه ا يوقت يول. اند آن گذاشته از  و طـرف  ني

را مـا   يك ـيزيف ي قاعده نيهم. كنند دايپآرامش توانند  يآنوقت م ،تمام شد حمله كردند و بعد طرف آن
 ميوقـت تصـم  همان ديشد يكه عصبان يهرگز وقت اند فرموده. مييگو يم ياخلاق ي قاعده كيصورت  هب

گرفت،   ميتصم ديوقت باهمان شود، ينم يالبتهّ گاه. تصميم بگيريد برود بعداين حالت  ديبگذار. يدرينگ
 ميكن دايرا پ حيراه صح نكهيبه ا دكن يعادت مفكرمان  م،يدقّت را بكن نيما ا شود، يكه م يموارد يول

در  يـي رأ خواهـد  يم و يا كند يقضاوت م يوقت ياند كه قاض گفته و ندا هقاعده را توسعه داد نيا يو حتّ
بـه   ريباشـد، س ـ گرسـنه   دينباشد، نبا يعصبان نكهيا يالبتهّ برا. باشد يعصبان ديبدهد، نبا يهممورد مت

 ـ يعنـي آلـود نباشـد،    درد داشـته باشـد نباشـد، تشـنه نباشـد، خـواب       كه دل ينحو مـرد سـالم و    كي
 ـيحسـاب اسـت كـه قضـاوت را خ     نيهم نباشـد و بـه هم ـ   تيصباندر حالت ع يباشد، ول يمعمول  يل
  . اند دانسته مشكل

 ـا. كنـد  يهست بر مـا هـم حكومـت م ـ    عتيكه در طب ينيقوان ي همه ميدقّت كن هـم كـه    ني
ُ  :اند فرموده

َ
وَی العَالم

َ
 انط

َ
خداونـد هـم مـا را در    . ميسـت ين يا جدا بافتـه  ي ما تافته نكهيا يبرا برَ ـکالا فیك

 ي زمـين  گوسفند را در همان كـره و  ليف. است دهيدرنده را آفر گو پلن ريشو هم  هديآفر نيزم ي كره
 ـآفر ي زمـين  باشند، در همـان كـره   هيطرف قض را هم كه آن غمبرانيپ. دهيآفر مـا هـم از همـان    . دهي
  .مهستي كره

واهـاكه  ديبفرما هيخداوند ما را مصداق آن آ شاءاالله ان
ْ
ࡆ
َ
ورَهـا وَ ࠛ

ࡊُ
ُ
مَھا ࡏ َ

ْ
له
َ
أ
َ
بـه دل  هميشه خلاصه  ،ف
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مْـرِ : فرمود غمبريبه پ )گفتند يو بد م كردند يكه انتقاد م ها يدر مورد بعض(خداوند 
َ ْ
 فيِ الأ

ْ ُ
وَشـاوِرْࢬ

إِذا
َ
  ف

َ َ
ـلْ ࣴ

َّ
تَوَک

َ
 ـ. مشورت كن كنند كساني كه انتقاد مي نيبا هم، االلهّٰ  عَزَمْتَ ف نـه   ،يمشـورت كـرد   يول

من مثلاً  كنند، ياشتباه مدر اين مورد  ها يليخ چون .يگوش بده نديگو يهر چه م ،به حرف آنها نكهيا
 سـت؟ ينظـر شـما چ   ميگـو  يمبه همان شخص كه  گريد ي دفعهولي  كنم يمشورت مبا كسي خودم 

نظر تو را انجام  دينبا يول. شنوم يگفتم نظر تو را م. ديده ينظر من را كه گوش نم ده؟يچه فا ديگو يم
 غمبـر يكه به پ يدستور از نيا. ديهر چه گفت انجام بدههر كسي كه  ستين نيا مشورتمعني . بدهم



 ـخودت با يرا گوش بده ول نهايا ديفرما يم. شود يداده شده مستفاد م هـم   يوقت ـ. يري ـبگ ميتصـم  دي
  ،يگرفت ميتصم

َ َ
لْ ࣴ

َّ
تَوَک

َ
إِذا عَزَمْتَ ف

َ
  . كن توكلّانجام بده و بر خدا ، االلهّٰ  ف

***  
را منطبق با  شيزندگ ديبا يعني .نكند يكوتاه يزندگ ريشخص هم از تدب ديفرما يم پندصالحدر 

و . كنـد  ميتنظ ـ ...و يقواعد حالا كه قواعـد اقتصـاد   نيو همچن يمانيا ،يقواعد جامعه و قواعد اسلام
. سـت ين حينان بخـورد صـح   يكارياز باگر و  رديكار بگ ديكه مسلّماً با شود ياستنباط م نيحتماً از هم

كـه   يا يكـار يالبتهّ ب. بگردد كاريب دينبا شيواست كه در نياند ا كه بزرگان ما گفته ياز دستورات يكي
. ادنـد يز كارهـا يب يا جامعـه  كيهست، در  يمشكل اقتصاد. ستيبه دست ما ن كند، يم ليجامعه تحم

  . را رها كند يو تنبل يكاريدنبال كار باشد و ب ديخودش با يول
 )نظـرم  بـه ( از حضرت جعفرصـادق  يكس ،است يمهم اخلاق يلياز مسائل خكه در مورد دروغ 

 طانيش ـ يحضرت فرمودند گاه كند؟ب يدزد يوقت كيمؤمن ممكن است  ايعرض كرد كه آ و ديپرس
كـه  بعد  يول شود، يسست م مانشيآنوقت ا البتهّ شود، يم دايهم پ اتيممكن است گولش بزند، مقتض

بكنـد؟ ممكـن اسـت    زنـا  ممكن است  ديبعد پرس. ببخشدخدا او را و ممكن است  گردد يتوبه كرد برم
 ـ بعـد . را فرمودنـد جواب  نيحضرت هم ديبخورد؟ هر چه پرسرا مال مردم   ـاو سـؤال كـرد    اي خـود   اي

تمـام  يعني مؤمن . برد يم نيرا از ب مانشيا ،دروغ. ديگو يمؤمن هرگز دروغ نم يول« :حضرت فرمودند
 نكهياند نه ا هم كه دروغ فرموده نيالبتهّ ا »!نه دروغولي و گناهان را ممكن است انجام بدهد،  بيمعا

بـرو فـردا    الاح ـ دي ـيگو يم ـ ،انجـام دهيـد   كـاري  ديخواه يتان م بچه امثلاً شما بدر كارهاي معمولي 
 يعن ـيدروغ منظور از  ).بهتر است دينكن و دييآن را هم نگوچند كه  هر(. ميكن يكار را م نيشاءاالله ا ان

 ،شود يم دهيياز آن زا بيفركه ي دروغ نياز ا ،ندزب يكس تيو وجود و هو تيثيكه لطمه به ح يدروغ
 يليمال خ نيا ديگو يم دهد يم بيرا فر يكس. باشد بيفر يبراقاعدتاً دروغ ممكن است  نكهيا يبرا

 نيماش ـ نـد يگو يباشـد، م ـ  نيمثلاً ماش ـ خرند، يمتداول است دست دوم م يليحالا كه خ. خوب است
 ـا. رونيالان از كارخانه آمده ب رينخ ديگو ياست؟ م يريتعم بـه   هاسـت ك ـ  ييهـا  دروغ از آن دروغ ني
 ـا ي همه. ديآ يهم م ياكارير د،يآ يدروغ م نيطرف هم از ا بيفر ،جهيدر نت. زند يلطمه م مانشيا  ني

  . شود يم دهييزا نيصفات از ا
تر  و مهم رديبالا بگ يلياست كه خودش را خ نيا شود يم دهييزا هم كه از دروغ ياز جهات يكي

 ـ. غرور از درجات كم هست تـا درجـات بـالا   . ينحوه غرور كياصطلاح  به. گرانياز د  ي جـه ينت كي
 ـيخـودش را خ اسـت كـه    وقتيو آن  را پست بداند گرانياست كه د نيغرور ا يقطع  بـالا  ومهـم   يل
 ـاست كـه مـؤمن با   يهم از صفات نيا. داند يم  پندصـالح شـرح رسـاله شـريفه    برگرفتـه از  ( . ردي ـكنـاره بگ  دي

  )25/1/1390 جمعه شب



*****  
كه زن نيو ا يكش زحمت ي فهيوظ ؛دهد يرا انجام ماش  فهيمرد وظ. با اختلاف نظر ازدواج نكنيد

 .كنداو را قبول  يخودش را و شناخت بزرگتر ي فهيوظ دير باتشكّ نيزن در مقابل االبتهّ راحت باشد و 
است  يراضاين نه  ،ختهيبه هم ر )همه جا كردهدر بشر  ،نه خود ما( ميكه خود ما كرد يغاتيتبلبا حالا 

خـانواده در خـود آنهـا     تيخواهند تمام وجـود و شخص ـ  يم نهايكدام از اهرچون است  يراضآن نه  و
 ـ  »من«دو تا  يوقت .ستيبه مصلحت خودشان هم ن نياالبتهّ متمركز باشد و   ي هبا هم جنگ كننـد كلّ

هم جهت هر به. شود يكامل م »منِ« كيرا با هم جمع كنند  »من مين«اگر دو تا  يول. شكند يهر دو م
بعدشان  ي فهيل وظهمان او ننديبنش. كه اختلاف نظر نداشته باشند بكنند يسع ديهم مردها باو ها  زن
 ـبا ييو چه كارها دارند يفيچه وظاكه و ثبت كنند  سنديبنو يحتّصحبت كنند، را  در مـورد   .بكننـد  دي
مثـال زدم   سديطرف بنو يبرا ياتتعهد كي و طيشرا كي نيكدام از زوجهر ندا هاجازه هم كه گفت نيا

ها  استخوان ش، شرط كرده بود زنديكوب يچون جوجه داشت و استخوان م هب همحمد ب خيش مرحومكه 
 ـكـرد ا  ينم ـهـم  كه اگر شـرط  نياول كرده بود كماقب او هم. را غذا بدهد ها را بكوبد و مرغ كـار را   ني

خودش ممكن اسـت بـدون   . تواند قبول نكند يد زن مكنبكار را  نيچه بسا اگر حالا بخواهد ا .كرد يم
در  يتعهد نيشوهر او چن حتيّكند و  يمكه در مقابل شوهرش  يتعهد نيا. نه تعهدبا  يبكند ول تعهد

كند كه من حق ندارم  تعهدمرد هم ممكن است . ، هر دو محترم است و نقص نداردكند يمقابل زن م
 ـجهـت قـبلاً با  هر به .رديطلاق بگ اندتو يل ماگر گرفتم، زن او رم،يبگ يگريد زن را بـا هـم    نهـا يا دي

كشـند   يل خجالـت م ـ او. بعد طـلاق بدهنـد  و نرسد كه عقد بكنند  يصحبت كنند كه به اختلاف بعد
 مـا بـد اسـت    يبرا نيا نديگو يو نشستند آنوقت م ختيبعد كه آمدند خجالتشان ر ،بزنند يحرف نيچن
برگرفتـه از  (. كـدام نكردنـد بـه ضـرر خودشـان اسـت      هر .ديكنبل ازدواج اواز  ديها را بافكر ي همه ولي
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  .ൾঃࢾඩر ॰ده ا॥ت) భ کار اداری، سوک   ༙ଷی   భ     دوره     ॠدرن ଷ  ،༙ن ی ॡصاনه हख़ࢤو༙ଷ)ଐی  وদوی ঠࡱت/ ້آن ඟ໊م

م ່ماWWW. JOZVEH121.COM و   یا   ساশࢌग82425830912ࢨت ॣفارش   و   భیاभࢌ  ච໔وات  از ජໍق ॷماره ت૫ن     .اदدا


