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ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ .الرَّ

1
   

توجـه  اين را ست نه هدف، اورزش راه  در مورد راه و هدف مثلاً
كه حالا متداول شده بـه   ييزهايچ نياز ا ،ها يبازاين از  ياريبس م،يبكن
 ـا. سـت اراه  ،ستيهدف ن نهايو حال آنكه ا دهند يهدف قرار م يجا  ني

كـرد، كـه    ميصحبت خـواه  دوبار صحبت شده باز هم مفصل يكيهم 
اگـر پادشـاهان    ،همهم نبود نقدريل اورزش كه او ؟شدهي نطوريچطور ا

 ـا يقهرمان داشتند برا كيدر دربارشان   ـ ري ـگ ياسـت كـه كشـت    ني ار ب
 ـپنج تـا بودنـد،    ،د، چهارننكن تياذرا كه دوروبرشان باشد آنها  اورنديب  اي

  .است هدف نبوده ورزش كارِ نيا .چند تا سرباز
سـلوك و راه   ريالبتّـه در مس ـ  .سـت اهـم راه   مـان ياخـود  حالا 

هـم   شـود  يهـم راه م ـ  يعني شود يم يخداوند راه و هدف قاط يسو هب
 تي ـتثب .شـود  يحاصل نم ـ ينه هدفهدف و اگر راه خوب نباشد هيچگو

 ـدعاها از آ يارياست در بس يزيچ كي مانيثبات و محكم كردن ا  اتي
ا: ديگو يميكي مثلاً  .قرآن

َّ
  لا رَبن
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ً
ـة رَحمَْ

دار نكـن   قلـب مـن را خدشـه    يكرد ييبعد از آنكه من را راهنما ،2
نـا وَهَبْ  ،خراب نكن

َ
  مِـنْ  ل

َ
ك

ْ
ـدُن

َ
  ل

ً
ـة از طـرف خـودت بـه مـن رحمـت       ،رَحمَْ

 يهم وقت ـ ي،عاد يزندگ ، طبقميالبتّه طبق معمول كه فكر كن. بفرست
 نيو بنـابرا  رسـد  يمحكم باشد بهتر هم به هـدف م ـ  ايمانشكه انسان 
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 ـيدر خ. كننـد  تيتقورا  مانياكه  كنند يم يسع قـرآن هـم    يجاهـا  يل
 : ويدگ ميهست، 

ً
 اَ  ،...است كه نيا گريد يجا اي ايمانا

ُ
ِ  عُـوذ ـااللهَّ

ِ
انِ  مِـنَ  ب

َ
ـیْط

َّ
 الش

جِيم    الـرَّ
ِ
ِ  بِسْـم   االلهَّ

ِ
حمْن   الـرَّ

ِ
حيم ـلْ  الـرَّ

ُ
  ق

َ
 ا

ُ
ـرَبِّ  عُـوذ

ِ
  ب

ِ
ـاس

َّ
ـرِّ  مِـنْ  ...الن

َ
  ش

ِ
وَسْـواس

ْ
  ال

ِ
ـاس

َّ
ن
َ
ࡌ
ْ
 ا࡛

ذي
َّ
سُ  ال

ِ
سْو َऒُ صُدُورِ   في  

ِ
ـاس
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 افتـد  يه م ـك انهيوسواس خناس مثل مور ،1
 ليتبـد  مانيبشود و ا يقو مانيا نكهيا ياما برا .برد يم نياز ب ،جود يم

دسـت را   داغ آهـنِ  ،كـه داغ باشـد   يآهن ـ دي ـدان يبشود شما م نيقيبه 
دست  ديدان يمي شما بطور كلّ ،نجايا ميبگذاررا داغ  آهنِ كي سوزاند يم

. دي ـفهم آنوقت مـي  دياگر دست بزن د،يدان يرا نم نيا يعني .سوزاند را مي
 نكـه يا يخداونـد بـرا  . داشتن اسـت  نيقي نياو دانستن است  نآ يعني

ُ  کانَ  ما: است كه كمك كند اولاً به من گفته مْ ا لِیُضیعَ  االلهَّ
ُ

ک
َ
يمـان

اونـد  خد ،2
 يشما از اول درست بود ول مانياگر ا يعني. كند ينم عيشما را ضا مانيا

 شــما يو بــرا كنــد يمــ شتيتقــو كنــد ينمــ عين را ضــاآسســت بــود 
 ياست كـه روانكـاو و روانشـناس امـروز     يحرف نهما نيا. دارد يم نگه
 ـ يو جوان يگآنچه از بچ: نديگو يم زند، يم  ـا گرفتـه  ادي  ،دي ـفهم يم ـ ،دي

ي اذان  مسأله مثل يكوچك يليخاطرات حتّي خ كي. شود يفراموش نم
 ـا ، بـه نـد يگو يم و اقامه كه در گوش بچه بعد از تولّد اب اسـت  حس ـ ني

 يشود ولو آنوقت هنـوز شـعور   نمي فراموشش دييگو يرا كه م نيايعني 
 ـندارد كـه بـه شـما بگو    يزبان ،ندارد كه توجه كند اگر هم دارد  ـ دي  يول
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 ـ   از هزار ميي ما از همان قد ائمه. شود يفراموش نم  شيو چنـد سـال پ
 هـا  شناسرواناالله  بارك. اند كشف كرده را نياحالا  ها روانشناس ،اند گفته
منتها خداوند . كنند يجاروب م قلاً راه را آب وا انخودش يرفقا يكه برا

در . دهـد  يي خـودش م ـ  بـه انـدازه   يكند به هركس ـ تيتقو نكهيا يبرا
 ـا يعن ـيچند وزن، : نديگو يم يمثلاً كشت يمبارزات ورزش  ـدوتـا با  ني  دي

ان هم ـ يعني. رفت بالا شود يم جيتدر به هازيچ نيا ،هم باشند فيهمرد
 زدهيس ـ يها در همه جا مشهور باشد اول با بچه كه مثلاً امروز يقهرمان

كـم كـه بـزرگ     كم گرفت يم يسنّ خودش كشت ساله، چهارده ساله هم
از . اسـت  رفتـه كم بالا  كمو  كردهبيشتري  يها و ورزش شاتيشده آزما

هم در آن  ،خورد شكست مي ندبه او بده يوزن نيسنگ زِيچ كياگر اول 
  .شكند يم شهم كمر ،خورد شكست مي ورزش

 ـاست كه خداوند آفر يا قاعده كي . جيي تـدر  قاعـده نـام   بـه  دهي
ي  مثلاً ما بشـر در مسـأله  . دانرس يكم م و كم جاًيرا تدر يزيهر چ يعني
 ـآورد و درو مانيهمان اول كه ا يم، كسينطوريهم هم مانيا  ،شـد  شي

پـالگي   هـم عبـداالله   خيشج حا يمثلاً با مرحوم آقا نداشته باشد كهع توقّ
ي خودتـان   اندازه هب ).آمد ادمي شانيا شان بود،صحبت روزيدچون (باشد 
 شـتر يمنتهـا ب  .ديشـكرگزار باش ـ  ،ديبه همان انـدازه راحـت باش ـ   ،ديبدان

 يقـو  تـان مانيحفظ بشود و ا تانمانيتا اخرُد خرُد جلو برويد، و  ديبخواه
 يكشـت اسـتاد   دي ـفرض كن، هستند كه ورزشكارهم  ييمنتها آنها .بشود
خـودش   يگـاه  كنـد  يم ـ تي ـتربرا  نهايا شاگرد دارد واي  يك عدهكه 
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كـه خـودش    داند يم ،رديگ يم ياز شاگردانش كشت يجوان كي با ديآ مي
 ـذ مـع . داند مي را نهميبالاتر از آن است او هم   رنـد يگ مـي  يك كشـت ل

 ـاو بـه   يزي ـچ كي نكهيا يزند برا مي نياوقات خودش را زم يگاه  ادي
از  يكيالبتّه در مورد  يداستانكند كه  مي يبرخلاف نظر او كار اي. بدهد
حـالا كامـل    گـر يد: آن آخر گفت يدارد كه شاگردش وقت رانيگ يكشت

من كامل هسـتم و بـا    رينخ :گفت .يستيهنوز كامل ن! نه: گفت ؟هستم
در همه جـا جلـو    نيگرفت و ا ياستاد كشت .رديبگ ياستاد خواست كشت

خـوردم؟   كسـت چطور شـد مـن ش  : گفت .تا آن آخر شكست خورد ،بود
 ـرا كه شصـت و   ي، آن آخريگرفت ادي م از منتو شصت تا ل: گفت  كي
حـالا  . تو را زمـين زدم  ينگرفت اديكه  يكيمن با آن . ينگرفت ادي ،باشد

 ـيخدا خ ،م بلد بودهل كياستاد مثلاً شصت و  نيا  ـ يل هـا بلـد اسـت    مل .
در مـورد ايمانتـان هـم    . ديبشـو  ميتسـل  برابـر خـدا   در و ديمواظب باش ـ

. اسـت  لي ـقب نياز ا ،سندينو را مي زهايچ نيهم ها يليچون خ. همينطور
 ؟رمواي ـب ييچـا : نـد يربع بعـد بگو  كياگر  ديخور يم ييها چا شما صبح

 هشـت تـا   ،هـا هفـت   كه صـبح تو آخر  :نديگو مي .ماهخو ينم :دييگو مي
 گـر يحـالا د . آنوقت بود شخوردم موقع مي: دييگو يم ؟يخورد يم ييچا
 ،شـما  يبـرا  آورنـد  يناهـار م ـ  ازدهي ،آنوقت مثلاً ساعت ده. خواهم ينم
هـر  . شـود يـا نـه    يا سرد مي ديدار يم نگه ديمحبت كن يليخ ديخور ينم
 ـخاص خـودش را دارد و ا  تيموقع يزيچ را خـود بشـر    هـا  تي ـموقع ني
كـرده   جـاد ياكـرده و چـون    ادجيرا خود بشر ا يشها يلياولاً خ .داند يم
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 نياز اولوالامرها كـه مسـلماً هم ـ   يكي .آن بشود ميتسل ديخودش هم با
 ـ البتّـه   .انسـان اسـت   عتيطب ،است  ـتعر كايـن ي اسـت،  اولـوالامر   في

 . سـت؟ جداگانـه اسـت   ياولوالامر ك
َ
َ  طیعُـواا  وَ  االلهَّ

َ
  طیعُـواا

َ
سُـول  وَ  الرَّ

ُ
  وليِ ا

َ ْ
 مْـرِ الا

مْ 
ُ

ک
ْ
مِـن

 ـهستند ائمه  نيآنهاست، بنابرا فيهمرد الامراولو نجاير اد ،1  يول
  .حاكم حكمِقولي  به يعنياوقات اولوالامر  ريسادر 

 ـيخود خدشـه خ  دياولاً خدشه نكن مانيادر  بـد اسـت، زود از    يل
نـد  ا هدسـتوراتي كـه داد   ،حـالات  نيي ا همه اش نمونه. ديرد شو خدشه

. يمتوجـه كن ـ  ديباه آن كه بدارد انسان  ي در حركاتا نمونه ،مظهر دارد
بـه   .دهـم  يدرس نم ـ منرا كه نماز  اتيشكّ البتّهنماز،  اتيمثلاً در شكّ

مـن شـك   : ست؟ گفتـه بـود  يدو و سه چ نيگفته بودند كه شك ب يكي
حـالا آن جـواب    ،است يهو ي،ها جوابِ .كنم و بر شكاّكش لعنت نمي
نمـاز   اتيدر شكّ .بگذاريم و جواب عاميانه را كنار انهيسؤال عام .انهيعام

 ـيخ به محكم بودن نماز  ـشـك كرد  يمراقبـت شـده مـثلاً وقت ـ    يل  ،دي
شـك   .اي باشـد  لهين برود ولو قليشك شما از ب ديكن يسع ديبا: ندا هگفت
 ـكه دستتان را بـرده بود  ديآ مي ادتانيدو و سه بعد  نيمثلاً ب ديكن مي  دي

 ـببركـه  دست را وقتي بالا،  . گـر يددسـت اسـت    يدعـا  يبـرا  ،بـالا  دي
گوييد ركعت دوم و به  قدر مي گوييد پس آن ركعت دوم بود به همين مي

 ـكـه تـا ا   ديوسواس داشته باش نقدريا دينبا. ديكن همان هم عمل مي  ني
 ـاز نـو   دينماز را قطع كن يفور ،بدون كوشش ديشك را كرد نمـاز   كي

                                                                          
  . 59سوره نساء، آيه .  1



 گفتارهاي عرفاني/  12

 هـم نمـاز   اتيمهم است در شكّ يليرفع شك چون خ! نه ديبخوان گريد
رفـع   يق ـيطر كياند و بعد از آن هم كه شك را به  را گفته نيهمحتّي 
نمـاز   گريد ،دي، رفع كردديشك كن در مورد آن ديدوباره حق ندار ديكرد
 ـبـه ا . درست است ، نمازدينماز را ادامه بده دياست با تدرس  ـطر ني  قي

 يبـرا هرگز كند كه  عادت مي تانو ذهنشود  ميشما از اصلاً رفع شك 
 ،ندا هداد ليقب نياز ا يو فكر يآنچه دستورات ذهن. دينكنشك  تانمانيا

نكـه  يا يبـرا . ي آن است دهنده نشان يقول و عبادت به يعتيحركات شر
سـت؟  يچ شاسـم  دانـم  ياترها نمئتدر اين ، را متوجه شويد ي آن نمونه

 ـ ،را يافكار كي يعناست ي 1»ميميك«اصطلاح خودش  را  يكـار  كي
. دهـد  يبا حركت نشان م زند يحرف نم» كميمي«. با عمل نشان بدهند

مـا را نشـان بدهـد    يي بنـدگ  هي ـآن روح ديبا ،ما هم با حركت عبادات، 
 اديجهات، ز ريسا درچه  ،اتينماز و شكّ نياز حد چه در هم اديز اطياحت

ست و اصلاً نه تنها مبطل نماز است بلكه فكـر  اخودش وسواس  ،از حد
 گـر يبـود د  طوري يك يحكم شرع يوقت: گفتند يعني. كند يرا خراب م

 را بارهـا  يرض ـ ديو س ـ ديمف خيآن داستان ش. شك در شما نشود جاديا
 ديس ـ يك ـي .ندشـد  شـهور دو تا برادر بودند بعـدها م  يرض ديم، سا هگفت
 ـ  نهـا يا ،يمرتض ـ ديس ـو ديگري  يرض درس  دي ـمف خيش ـ شيهـر دو پ
منقـول   يقـول  بـه  يعتيشـر  يزهـا يفقـه و چ  يمرتض ـ ديس .خواندند مي
بعد از آنكه  ....و دياصول عقا يعني خواند يمعقول م يرض ديس ،خواند يم
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 ديروز س كي ،بودند انيعيي ش ي همه شدند و مورد مراجعه ريهر دو شه
 ـد خواسـت  يم ـآن اسبي كه داشت سوار شـد  مثلاً  يمرتض اسـتاد   دني

د سـي  .بـود  يهم از بزرگـان اسـلام   ديمف خيش. بيايد ديمف خيش، سابقش
 ـ كاه واريدر د يدر سوراخ اش لهيطو خيمبه آمد و اسبش را مرتضي   يگل

دم كـردن   يخـداحافظ  موقـع  نهايا ها و بعد از صحبت .رفتبست و بود 
 درو به منزل بـو  رون،يب رفت يكه مهمان بود داشت م يمرتض ديدر، س

به  شيبود بدرقه آمده بود رو خانه بصاحكه  ديمف خيش رون،يپشت به ب
 شـان  كلـوني  پـي  يهـا  حرف ديدان يخودتان مكه  ييها حرف .دبو رونيب

 ـكـه   ديد ديمف خيش .ديطول كش  يهـا  منـزل (آن بـالا  از  يا گربـه  كي
شـان  صحبت .و تـر شـد   ادرار كرد ،اسب بول كرد نيز يرو) بود يميقد

چرا؟ : گفت .سوار نشوآقا : گفت ديمف خيسوار بشود شكه رفت  ،تمام شد
سـوار   ،نجـس اسـت   ،ادرار گربـه اسـت   ين ـيب يرطوبت كه م نيا: گفت
 كيتو : گفتضي تد مرسي؟ است گربه ادرار دانم يمن چه م: گفت .نشو
 يك ـي .شـود  ينفـر عـوض نم ـ   كيبه حرف  ولي يديد را نياكه  ينفر
به حرف : گوش نداد و گفت ،سوار شد رفت وا! نه: گفت ؟دهيدهم  گريد
 نجـا يدرسـت اسـت ا   ،را اجرا كرد يي فقه قاعدهاين . شود ينم رنف كي

 ـ نكهيا يبراشايد  يكرد بد نبود ول مي اطياگر احت كـه وقتـي   بدهـد   ادي
بعـد  . نـه حكـم اسـتاد را    ،اجرا كـرد  ديرا با يحكم شرعمخالف هستي، 

حضـرت در جـواب    ،بينوشتند به خدمت امام غا يا نامه ايگو ،دنديپرس
ي  مــورد اعتمــاد كامــل مــا در همــه ديــمف خيفرمودنــد كــه گرچــه شــ
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هـيچ   يحكـم شـرع   يعن ـي. ستا يمرتض ديحق با س يهاست ول نهيمز
را حـلال   زهـا يچ يخـدا بعض ـ . ندارد يصفت خاص زهايچ نياچيزي از 

 نهايا. را نجس ها يپاك و بعضمثلاً را  زهايچ يبعض ،حرام يبعض ،كرده
. نـدارد  يفرق ـ بـاهم طبيعـت  است والاّ از لحاظ  يفقط همان حكم شرع

در  ميفراتر نـرو  نديگو يكه م ييزهايو چ يكام شرعما هم از اح نيبنابرا
در  يبه شوخ زهايچ يليالبتّه خ ميبكن تيحكم را رعا نكهيوسوسه و در ا

  . است كه گفتم نيحالا بطور مختصر هم .داستان هست ،نهيزم نيا
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ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ .الرَّ

1
   

  : گويد شعري مي
ــرد    ــه گي ــد ك ــرد باي ــوش  م ــدر در گ    ان

 اســـت پنـــد بـــر ديـــوار    ور نوشـــته  
يعنـي از در و ديـوار    ،البتّه اين اصطلاح پنـد بـر ديـوار نوشـتن    

  :قول هاتف به .هاي خدا را ببينند جلوه
ــي ــار بـــ ــوار يـــ ــرده از در و ديـــ    پـــ

ــا او     ــت يـ ــي اسـ ــيمتجلـّ ــار لـ  الابصـ
 ،از در و ديـوار تنهـا نـه   منظـور  ! اي كساني كه ديده داريديعني 

ايـن هـواي گـرم امسـال كـه پريـروز يكـي         .ستي خلقت ا همه بلكه
مـن چهـل و سـه    ! بودهسه چهار روز پيش چهل و سه درجه : گفت مي

بـه مـا   يـا  حـالا   ،چنـد  و اين آلـودگي هـوا كـه هـر     نشنيده بودم درجه
ست؟ اين همان چيزي يگويند يا اينكه نفهميدند در جهان كه اين چ نمي

دشـمنان   وتنور جوشيد  صورت آب درآمد، از به ،صورت مايع است كه به
  .را غرق كرد ع حضرت نوح

هـاي   ، رياضتهاي پيغمبران زياد است هاي گرفتاري اين داستان
ديگر تمام شـد،  بگوييم فقط براي آنها نبود و در آن دوراني كه آنها، كه 

ها يك رحمت الهـي   البتّه در جوار اين غرق شدن .تمام نشده، هست! نه
ي  سوار شـويد بـراي اينكـه در آيـه    : هم هست كه كشتي را آورد گفت
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دْ گويد كه  ميقرآن 
َ
ق
َ
مْنا وَل َّ   آدَمَ   بَني کرَ

ْ ُ
ناࢬ

ْ
ل ـبرَِّ  فيِ  وَحمََ

ْ
بَ  ال

ْ
رِ ـحْــوَال

آدم را  بني ما ،1
آدم را دوست داشـتيم و او را در خشـكي و در دريـا     بني ،محترم داشتيم
و  براي او كشتي فرسـتاديم، هـم بـراي او تـرن    ، يعني هم حمل كرديم

ي ديگري خداوند  آيه ،حالا يك جاي ديگري. اتومبيل و اينها فرستاديم
: اش فرمـوده اسـت   دربارهآدمي كه  كند، همين بني آدم مي خطاب به بني

دْ 
َ
ق
َ
مْنا وَل َّ ْ : فرمايد مي ،آدَمَ   بَني کرَ

ُ
لِّ  مِنْ  وَآتاکم

ُ
 سَـ مـا ک

َ
تُمُوهُ ا
ْ
ل

چه مورد نيـاز   هر، 2
آب  ،مورد نياز زندگي بشريا در م كرديم زندگي شما بود براي شما فراه

مـا  . اينها هم بطـور كامـل در دسـترس بشـر هسـت     . است و هوا و غذا
نيازها را رفع آن خودمان نيازهاي جديد آفريديم و بعد رفتيم دنبال آنكه 

  .است اين هم موهبت الهي براي تكامل نوع بشر. كنيم
ر اختيـار مـا   ي زندگي ما بـود خداونـد د  ابنابراين آنچه كه مقتض

شـمارد بعـد    هـاي خـدا را مـي    يـك جـاي ديگـر نعمـت    . است گذاشته
وا نْ اِ وَ  :فرمايــد مــي عُــدُّ

َ
ِ  نِعْمَــتَ  ت ࡡُــوها لا االلهَّ

ْࠖ
ُ
هــاي خــدا را اگــر  عمــتن ،3ࠐ

. يك نعمت اسـت  ،سي در واقعفَيعني هر نَ ؛توانيد بشماريد بشماريد، نمي
كنيـد؟ البتّـه خـودش     ها چرا شكرگزاري نمي با اين همه نعمت: گويد مي

ورُ  عِبادِيَ  مِنْ  لیلٌ قَ وَ  :گويد ميو داده را هم جواب ما 
ُ
ک

َّ
الش

ي كمي از  عده ،4
در و تـوانيم   ما به هر انـدازه كـه مـي   حالا  بندگان من شكرگزار هستند،
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 : هست كه خداوند فرمود نقدرتما
ُ

ف
ِّ
ل

َ
ک

ُ
  لان

ً
سـا

ْ
ࡅ
َ
 اِ  ࠟ

َّ
وُسْـعَھا لا

را  هيچكس ،1
كليف و وظيفه به او نـداديم و همـان انـدازه كـه در     ت ش،زيادتر از قدرت
 هست، بايد به اين منعم كه به ما ايـن همـه نعمـات داده     نخور وسعما

را  شوسـايل  ي همـه  زنـدگي بشـر   ،الان هم زندگي ما. شكرگزار باشيم
گوييم نگوييد كه زندگي ما كه هيچ راحت نيست، مـا   كه مي »ما« ،اردد

. آخ والّـا هـيچ نيسـت    :گوييم زنيم و مي يخودمان جوالدوز به خودمان م
هـاي   يك روزگاري اگر بشود كه مردم به هم كاري نداشته باشند نعمت

  . كنندباستفاده  ،توانند متمتع بشوند خدا را مي
حالا در مقابل اين همه نعمات خداوند ما بايد با دشمنان خداوند 

ليسي مثـل  ي انگ آن نويسنده ،است شيطانرأس اين دشمنان . بجنگيم
الان يادم رفتـه، كتـابي نوشـته     شي نابينايي هست اسم اينكه نويسنده

داستان خداوند و شـيطان را   ينهم كه ندا هسه جلد است ترجمه هم كرد
البتّـه رمـان نـه از ايـن قبيـل      . اسـت  صورت رمـاني درآورده  جداگانه به

را كـرده و شـيطان    بيانولي واقعاً خيلي دقيق ! هايي كه هست، نه رمان
قبول را در مقابل خدا قرار داده، البتّه ما هم همينقدر يك مقداري از آن 

اينجـا  ! اينجا تكبر كردي: گوييم اول خداوند به شيطان گفت مي داريم و
حالا كه من را بيـرون  : آنوقت بعد او گفت. جاي تكبر نيست، برو بيرون

چـه   ،اريكردي، ببين به سر اين مخلوق خودت كه خيلي او را دوست د
هرجهـت   شـما بگوييـد چـه بلايـي؟ بـه      ،االله بسـم  ؟بلايي خـواهم آورد 
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ما بايـد بـا شـيطان مبـارزه     . ترين دشمن خدا همين شيطان است بزرگ
ديگـر از   بعضـي شـود در   كنيم ولي شيطنت كه از شـيطان ناشـي مـي   

هم هست، خود شيطان چون از جنس فرشتگان بـود يعنـي    ششاگردان
يك سري مخلوقات مادي كه ما بشر  ،داشت خداوند دو سري مخلوقات

ي، فرشـتگان، جـن  و حيوانات را آفريده و يك سري مخلوقات غير ماد .
يـك  جن ! الي و اينها باشد نهگيري و رم نه اينكه جن چيست؟جن حالا 

 ،ست، بيشتر از اين هم هركسي بگويـد يچدانيم  نميديگر  چيزي هست
ي اينها بود كه در صـف   از جمله همشيطان  ،اينها را آفريده. غلط گفته

خـورد كـه ايـن شـيطان خـودش را در       ملائكه بود والاّ خداوند گول مي
بـه  خـدا  اصلاً چون جـنس آنهـا يكـي بـود     ! ملائكه جا بدهد؟ نه صف

بعـد هـم خـود خـدا     . داش ـشيطان هم اجازه داده بود در صف ملائكـه ب 
ي  يـد آيـه  دانست براي اينكه وقتي به فرشتگان گفت كه سـجده كن  مي

بود  همه سجده كردند جز ابليس، ابليس هم جزء آنها كه گويد قرآن مي
صـورت فرشـته ظـاهر     ولي مواظب باشيد همين ابليس يـك وقتـي بـه   

 كـه در هر كاري . شود كه شما را گول بزند صورتي ظاهر مي شود، به مي
. ي شيطان است آن كار از ناحيه ،با وحدانيت و قدرت خدا مخالفت بشود

يعنـي در هـر گنـاهي كـه مرتكـب      . جهـت اسـت   هان ما هم ازايـن گنا
 ـ. شويم گناه ما اين است كه فرمان خدا را اجرا نكـرديم  مي ه فرمـان  البتّ

فرض كنيد مـثلاً در مـذهب   . است متفاوت است خدا هر وقت يك چيز
در مذهب اسلام حـرام نيسـت،    ،گوشت شتر حرام بود رانييهود يك دو
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د، دشمني بـا  خور رند اگر در آن دوران كسي ميخو مي ناًميحتّي بعضي ت
نيسـت   ايراديدر خود عمل ! د، نهخور در اين دوران مي .است خدا كرده

هرجهت بدانيد هميشه بـا   به. در عدم توجه به خداوند خطا و گناه هست
  . تا خدا هم هميشه با شما باشد ،خدا باشيد
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ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ .الرَّ

1
   

 همـه هسـت، زن و   ازي ـمورد ن يليخ زن بلوغ در مرد وي  مسأله
 يعن ـيمـرد،   در. شـود  مـي  در علم حقوق مطرح بزرگ و مرد، كوچك و

چه  ها يليخ كه يمناسبت نيبه هم نيا. ستيچندان مشكل ن ها بچهپسر
 ـ نمـي گويند  مي ها يضبعو  نديآ مي گريد يمجلس، چه جا نيدر ا م يدان
تـر   روشن باًيتقر است كه در مورد مردها نيا ميچطور برخورد كن نهايبا ا

چـه   ،يواني ـهـر ح  ،يهـر جانـدار   در ديكه آفر يزن خداوند، مرد و. است
 ـآفر كـه  انسـان را . در انسان خصوص به گر،يچه جانداران د و انسان  د،ي

 ـبخواهـد، خـودش با   ياگر هم هركار البتّه( ع است كهانسان متوقّ از  دي
 فتدين موجود ور نيجاندار، ا نيكه ا اورديب يبعد از خودش نسلكه  )بكند

 ـكه اگـر ا  ليدل نيبه هم. مضمحل نشود ناسورها،يمثل دا ي  لهأمس ـ ني
شـود، مثـل    مـي  رود، نـابود  مـي  نيب نسل قطع بشود، آن جاندار از ديتول
 ـ مـورد نـژاد و   هـم در  ،نيحالا ا. است كه مشهود ناسورهايدا  ـ وعن  كي

انسـان   نيبنـابرا . شمـورد شخص ـ  هم در ،كند مي انسان صدق و جاندار
 ،بـه گـردنش گذاشـته    عـت يكه خداوند توسط طباي  فهيوظ نيهم، آخر

 ـ ،يبنـد  فصـل  كي نيجهت، ا نيبه هم .اوردياست كه نسل ب نيا  كي
 ـقـدرت، ا  نيا نكهياست كه قبل از ا يزيچ بشـود،   داي ـپ او در روي ـن ني

 عـت، ياست كه طب يحد كي. شود مي مرد است، بعد از آنبچه  اسمش
قول مشـترك   نيا فصل مشترك و نيا ،نيبنابرا. گذارد مي شيبشر، برا
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اسـت كـه    يمـورد زن، مـادام   هـم در  و مورد مـرد  علما، هم دري  همه
و  دارنـد  يعلائم ـ هـا  شدند كه زن بزرگتر را رها كردند و يگ، بچها بچه

نمـاز،   يهـا  عبـادت البتّـه  خداوند  ان،يم نيا در يول يمردها هم علائم
نگفته كه نمازت را  نيا از هدف بشر يولكرده مقررّ را  نهايزه، امثال ارو
 ولـي  مجـازات دارد  ياگر هم نخـوان  ،يبخوان ديبا گفته چطور. بخوانرا 

نسل،  ديتولاما . زود، خداوند ممكن است ببخشد يليدارد كه خ يمجازات
 ـيمنتهـا، خ . سـت يآورد، قابـل بخشـش ن   مـي  يچون آثـار  چـون  هـا   يل

 شـرع، در  خواهند بداننـد كـه نظـرِ    مي دارند ياديزتوجه  دات همعبا به
مادر گذاشتند،  و به گردن پدراي  فهيآنكه وظ البتّه ؟يستمورد عبادات چ

 ـاولاً فكر كنند كـه ا  ديبعد باه از آن ب. مورد بلوغ است در  ـ ني  مـرد  كي
 هـم بكنـد و   را فكرهـا ي  بكند، همه كارها راي  همه ديخودش با ،است

 ـ )ييراهنمـا ( بدهنـد  د به اوكه لازم دار ييها ييراهنماي  همه ديبا  يول
 ـممكـن اسـت ا   يمنتها چون گـاه . خودش است با ميتصم  ميتصـم  ني
 ـگانه باشد، به جامعه  بچه  ـا داده كـه در  يدسـتور  كي مـورد، شـما،    ني

 ـبـه ا  ندهيدولت، حكومت، چون نسل آ يعنيجامعه،   يبسـتگ  مسـأله  ني
 را به پـدر و  فهيوظ نيمعلوم است كه ا البتّه. ديكنتوجه  به آن ديدارد، با
چه كسي ايـن كـار   مادر نباشند  كه پدر و ييمحول كرده، منتها جا مادر
 ـفرما مـي . كنـد  مـي  به جامعه خطاب كند؟ يم را ـ: دي

َ
ْ  نْ اِ ف

ُ
سْـتم

َ
ْ  آࣸ

ُ ْ
  مِـࢪ

ً
ـدا

ْ
 رُش

عُوا
َ
ادْف

َ
ْ اِ  ف

ِ
ْ

ࢩ
َ
  ل

َ
ما ُ  مْوالهَ

 ـفرما مـي . اسـت  قـرآن  ي هيآ، 1  شيمتحـان، آزمـا  ا: دي
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ازدواج،  از بعـد . ازدواج كند ده،يازدواج رسسنّ  كه به يوقت د،يداشته باش
بـه آنهـا    بجاسـت، آنوقـت اموالشـان را    شانهوش كه عقل و ديدياگر د
 نيفقهـا، چنـد   ،از علما يضبع دمياست كه د نيا. مستقل باشند د،يبده

 ـاند كه  نوشته. يعباد ،يبلوغ عبادت كي: بلوغ قائلند كـه  نقـدر يهمه بچ 
 يبـرا  و اوردي ـب يبجـا  عبادات را ديبا ديفهم و كرد دايپ يخودش رشد

بعد بلـوغ   ازدواج، بلوغ ازدواج وسنّ  بعد هم. اند شده قائل يسنّ كي نيا
و بزرگترهـا   مادرهـا  بـه پـدر و   ههرجهت آنچه ك به. اموالي  اداره يبرا

 نهـا ياشند تـا ا است كه مراقبت به حال اطفال داشته ب نيمربوط است، ا
 يگناه چيندارند، ه يتيچون هنوز مسئول ،هم مايآن ا در و بزرگ بشوند

اگـر هـم ندادنـد،     ولي انجام بدهند ديرا با يشرع فيوظا ست،يبر آنها ن
 ـاست كـه ز  نيا. ستيآنها ن بر يحرج بـه فرزنـدانتان فشـار، اصـرار      ادي

وب بخواننـد، بـد   وقت بخوانند، خ ـ سر حتماً نمازشان را نكهيا از دياورين
 ـ. مثـال زدم  بار كي. بخوانند، چه بكنند خـدا   م،يداشـت اي  پسـرخاله  كي

 را بچـه خـودش   بـود ما ي  كه بود، مادرش، خالهبچه  نيا. رحمتش كند
 ـهـم   نيا. بخوان را مازتكرد كه پاشو ن مي داريب  داري ـب د،ي ـخواب نمـي  اي

 ـكـه ا  بار كي. خوابيد دومرتبه ميگرفت  مي جهيسرگ نكهيا ايشد،  مي  ني
 ـاذ خـود يمادر ب: شده بود، گفته بود يكرده بود، عصبان را كار دي ـنكن تي .

 ـرا اذ من اگر بخـواهم شـما   يچ ـيه نمـاز در  م،وش ـ يم ـبلنـد  كـنم   تي 
. نمخـوا  يم نماز ديكن اليكه شما خ شوم يراست م خم و يه ،مويگ ينم
 ـيخبايد روانشناسان  ياست ولاي  گانه بچه حرف ظاهراً نيا اسـتفاده   يل
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 ـاورين فشار و بكند راتوجه  نيا ديبا يمادر هر پدر و كنند و  شـه يهم. دن
 ـ هـا  بچـه كـه بـه    را يفيتكـال  عبادات و كه ديكن يسع  و دي ـده يم ـ ادي
نبـات اسـت،    آب كي ايلذّت  نيحالا ا. ديم كنأتو يلذّت كي با ،دييگو مي
 ـ ي، بسـتگ هچ ـ اقوام اسـت، هـر   دنيد ايگردش پارك است،  كي اي ه ب

 آنوقـت  ،يوقـت خوانـد   هـر  اگر ، نمازت رامثلاً دييگو يم. دارد تيموقع
 ـ شيپ ميرو مي ايگردش  رونيب ميرو مي  نهـا يا البتّـه (. عمـه  شيخاله، پ
است كه  يفطرت بشر است، منتها فطرتعبادات  )بلوغ است بعد از همه
زحمت  و تياست كه مسئول يچون فطرت ندارد،اول خوش ي فمكلّ چيه
 ـبرداشـته بشـود، با   او زحمت از نيا نكهيا يبرا. كند مي جاديا شيبرا  دي
 ـ با ديمش كنأتو شهيهم ت  و مهـر  كي  ـ و محبـ . ينيريش ـ لـذّت و  كي
و لـذّت مناجـات بـا     ينيريبدهـد، همـان ش ـ   قيشاءاالله خدا به ما توف ان

  .... به ما بفهماند خودش را
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ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ .الرَّ

1
   

بـدون  : گفتم اگر شهادت از شـما خواسـتند نگوييـد    االله ل بسماو
  ولي بوداالله  بسم

ــت   ــتثنا بگفــ ــاورده اســ ــا نــ    اي بســ
 جفـــت ســـتجـــان او بـــا جـــان استثنا  
بپـردازيم  به مطلب، اگر يادم نرودنم بعد كل آن شعر را معني او. 

 اِ  ي قرآن هست كه چنين است و چنان آيه
َّ

  لا
َ
شاءَ االلهَّ ا

َ
نْ ࣷ

يك از به كدام ،2
مگر اينكه برگردي به ديـن خـود   شيم كُ ميما تو را  :گفتند پيغمبران مي

بـه   ،ما برگرديم به دين شماكه آن محال است : گفت. به دين قديمما، 
 اِ سابق دين 

َّ
  لا

َ
شاءَ  نْ ا

َ
شاءاالله كـه مـا    اين ان. گر اينكه خدا بخواهدم ،االلهَّ  ࣷ

گويـد   مـي  نويمثحالا . يعني اگر خدا بخواهد هم همين است گوييم مي
گوينـد ولـي    شـاءاالله را نمـي   با زبان، ان ،گفتها هستند كه به  كه خيلي

شـاءاالله   ي اسـتثناء يعنـي ان   قاعده اينبا  شي وجود و آن خميره شجان
لازم  ،اگـر خـدا بخواهـد   بكند كه احساس  اولاً. هم است با ،جفت است

يعنـي  نـد  گوي نميگفت بها هستند كه  خيلي گويد حالا مي .نيست بگويد
امـا  . با جـان آنهاسـت   ، جانشهي ندارند، منتها واقعيتشوند توج رد مي

من  ولي دكتر شريعتي بوده از مثل اينكه حجيك عبارتي دارد در كتاب 
ي حركـاتي كـه انجـام     گويم كه اسـلام در همـه   كنم، مي مي شتكميل
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ي  دهنـده  اين حركات خودش نشان )حركات غير از حرف است( دهد مي
تركيـه   اهـل حتّي در نماز مثلاً يكي كـه  . و اعتقاد مسلمان است توحيد

هم بود و حالا چون من تا وقتي گفتند مسلمان است، خيلي فـرق بـين   
البتّه را خود نماز  .دمينپرس ،گذارم شيعه و سنّي در معاشرت معمولي نمي

ت كنـد و   ايستد قيـام مـي   ل كه ميمثلاً او ،دست به سينهمعتقد بود   نيـ
خواهـد بگويـد    بعد مي ،ايستد به احترام ل ميگويد او اكبر مي د االلهكن مي

 ،خـدا بـزرگ اسـت   فقـط  اكبر يعني  االله :گويد كه من پيش تو آمدم، مي
 چنـد قـدم جلـو    ،دهـد  اجـازه مـي  او بعـد   يسـت هيچكس از تو بزرگتر ن

دسـت هـم   . شـويم  كنيم و بلند مي تعظيم مييك ايستيم،  مي ،رويم مي
ي خـدمتيم آنهـايي كـه     دست به سـينه آمـاده  يعني  هميشه بسته است
و امثال اينها، البتّه ايـن نظـر صـحيح نيسـت      گذارند دست به سينه مي

خدا كه نگفتـه نظـر مـن     ،نظرهااين ي  اينطوري، يعني صحيح كه همه
يـك  هم  نماكنيم، ممكن است استنباط تنباط مياسرا است ما اين  اين

نمـاز را كـه مـا از    ! نـه  :گـوييم  مـا مـي  . راست باشد آن خرده يك جاي
خواهيـد   عبادتي است كه خود خدا گفته من را مـي  ،نياورديمخودمان در

 هـم ل بـوده مـا   چـه از او  هر نيبنابرا. عبادت كنيد، اينطور عبادت كنيد
كرديم يعني نماز دست به سينه نبوده، مـا هـم دسـت بـه     را همان كار 

، ين حركـات، از ايـن چيزهـا   جمله از ا نم. شسينه نبوديم و ساير حركات
  .حج است

جريان سلوك و تعـالي حضـرت    ش،حج هم خودش تمام مراحل
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ــراهيمُ اِ  کانَ  مــا. بــود  ابــراهيم ــا بْ ودِیًّ ُञَ ــا رانِیًّ ْ َकکانَ  وَلکِــنْ  وَلا  
ً
  حَنیفــا

ً
مُسْــلِما

1، 
حنيـف  حـالا   .نه يهودي بود، نه نصراني بود، بلكـه حنيـف بـود    ابراهيم

 ،مسـلمان را خداونـد  اين است كـه  . مرد و مسلمانزادآ ،يعني آزاده مثلاً
. اسـت  ي پيغمبـران اطـلاق كـرده، همـه را مسـلمان گفتـه       براي همه

را و عقايـد را   مـال اينجا چند نكته در اين داستان هست كه يكي اع در
 ،همـان لباسـي كـه بايـد بـرويم      لباس احـرام، يعنـي بـا   . دهد نشان مي

س احـرام بپوشـيم بعـد تـا رو بـه خـالق       نيم، لبـا كَها را بِ اين لباس بايد
هـر چيـز چشـم    در  بـراي او چون بشر يك خاصـيتي دارد كـه    هستيم

آن  هتواند ب چيزي را تا با چشم نبيند، زياد نمي ، هرل استي او درجه در
ل در بشـر بـوده حـالا يـك خـرده كمتـر       كند و ايـن خصـلت از او  باور 
يـك   ،يزهـاي ديـدني  ند كـه غيـر از چشـم و چ   ا همردم توجه كرد ،شده

بينـيم وقتـي آن    چيزهاي نديدني هم هست ولي توجه اين است كه مي
ديدنـد كـه    ديدنـد، مـي   مـي   همه بزرگـي معجـزات از حضـرت موسـي    

ديدند عصايي  مي شود، آب دو قسمت مي خانهزند به رود عصا مي يموس
ه چوب است كنيم كه يك تكّ كند و ما هم خيال مي تكيه مي يكه موس
ذلـك   ديدنـد مـع   ي اينهـا را مـي   همـه  ،نيست اين اژدهاسـت  اين عصا

از ايـن رودخانـه كـه رد شـدند ايـن       در آنوقـت  .خواسـت  شان ميچشم
 ـبعد ديدند يكي از اقـوام  ولي ديدند و بزرگي را از موسي  كرامت  يمحلّ
 .»گذاربراي ما هم يك خدايي ب ،يا موسي«: گفتند ،پرستند بت مي دارند
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 ،آنوقـت  اسـرائيلِ  بني، هاي آنوقت يهودي اين ديگر براي محكوم كردنِ
موسي چيزي نگفت ولي  ....ذلك ، معديدند ي چيزها را همه .كافي است

خـواهيم   ي اين طلاهايي كه داريد جمع كنيد بدهيد، مـي  گفت كه همه
 ،ه داشـتند ك ـاهي گ ـ هي ـكآن تاينهـا را از  . ي اجتماع بسـازيم  يك خيمه
را  هـا  ي زينـت  همـه  ،طلا بـود همه  شانردند، لباسك يه ميكاينطوري ت

م بفهمنـد  ك ـ مكه كاين به جبرانِ ،ردكاينها را از اين زينت خالي  ،داشتند
هـا   همه از زينت وقتي. ردكها خالي  ه اين چيزها ارزش ندارد، از زينتك

 ـ ه اينهـا كرد بعد پيشتر كخالي شدند آنها را جمع  گوسـاله سـاخته    كي
طلاهايمـان را جمـع   فتند كـه مـا   پرستيدند، گ بودند و آن گوساله را مي

ايـن   .سـاختيم يـك بـت   طلاهـا  از  .كشـيم  ميتو را  نيكاگر نرديم و ك
ي اجتمـاع   خيمـه داشـت،   نگـه سـاخت؟   چهرد كي طلاها را جمع  همه

بـراي   ،كردنـد  راق مـي تدر هر جا ا هكاي  آن خيمه. ساخت يعني مسجد
شـرح   تـورات در  .ي اجتماع بـود  خيمه شاسم ،كردند عبادت درست مي

طـلا آويـزان    آنهـاي   و گوشـه  بناي اين خيمه را نوشته كه از تمام در
 اصــطلاح بــهخواهــد عبــادت كنــد،  لبــاس آن كســي كــه مــي .اســت

. سـت لابـه ط  شـان براي اينكـه مـردم چشم  . اطلّ، سراسر مشانپيشنماز
. هـا مـا هـم همينطـور     ببخشيد نه تنها آنها چشمشان به طلاسـت بعـد  

ي  ايـن جملـه  (آمـديم   رفتـيم مشـهد و مـي    مـي ها كه با اتوبوس  آنوقت
دادنـد مـا    ها شعار مي شاگرد شوفر )يادم نرودمطلب  اصلاست معترضه 

  : ندگفت مي م،يداد هم شعار مي
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   چـون طلـوع نمايـد بـه صـبحدم      خورشيد
 در گنبـــد غريـــب خراســـان زنـــد قـــدم  

  )راست هم هست(
ــور ــز نـ ــگ اديـ ــلا  آن از رديـ ــد طـ    گنبـ

ــد گُ   ــيروشــن كن ــه و حــرمل ــه در مكّ  ، ب
نـور زيـاد   (. گيرد كه بعد بيايد مكّه را روشن كنـد  از اينجا نور مي

بـر   :دادند شعار مييا  )از آن گنبد طلا! گنبد، از خود امام رضا نهگيرد از 
در را اين روحيـه  . فرستادند ؛ بعد صلوات ميگنبد غريب خراسان صلوات

ه، بـراي اينكـه مـا بيكـار     خيلي چيزها خدا در بشر گذاشـت  ،بشر گذاشته
اصـطلاح   آن بـه  ،آن روحـاني را . مبارزه كنيـد  نباشيم گفته با اين چيزها

ببينيـد تمـام   را آن لباس  ،يك چنين لباسي درست كرده شان رانمازپيش
كم بوده، براي او اسرائيل شايد  ي طلاهاي قوم بني يعني همه. طلاست

ي اينكه گذارد، برانباقي براي اينكه حضرت موسي در قوم خودش طلا 
حـالا   .سـازند  ه ميگوسال طورروند همان مرتبه مياگر طلا بگذارد اينها دو

اسرائيل را اينقـدر   ي بني فهميم كه چرا خداوند قصه ما مي ضمندر اين 
، گفتـه  »شـما «گفتـه  احترامِ ما، ن هب .ميتكرار كرده؟ براي اينكه ما بفهم

، الحمدالله تكامل پيدا كـرديم آن  البتّه ما هم نداريم همه .»اسرائيل بني«
بـراي   ولـي  را پيـدا كـرده   شتكامل جهت ازاين مان ترين مسلمان ضعيف
 دبعـد ببيني ـ  .كردرا اين كار  ع موسي، الابد باشد الي اين چيزهااينكه 
 بعد .تا حج .؟ نهدستوراتي كه داده، مصلحت است و حركات ي اين همه
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ي رفـتن شـديد    گذاشتيد، آمادهكه حج رفتيد دنيا را پشت سر  فرمايد مي
مناسبت احتـرام خودشـان و    كنيد بايد بپوشيد، به يك لباسي كه فكر مي

خواهيد راه بيفتيـد   بعد مي. اي گفته بپوشيد احترام نسل، يك لباس ساده
چيـزي نبينـد    تانشما مردم، شما نوع بشر تا چشم باز ،به سمت خداوند

نگاه آن كنيـد   ،ساختيم راي شمااين خانه به اين بزرگي ب .كنيد باور نمي
بياييد به سمت اين خانه، براي چه؟  ،دولي نگاه آن كني به ياد خدا باشيد

مَ براي اينكه وقتي هم از دنيا رفتيد،  ْऒَ يعنـي آن روز   ؛گوينـد  مـي  االلهّٰ  لقـاء
مَ  ،رسـيد  است كه به ديدار خدا مي ْऒَ بياييـد رو بـه ايـن سـمت،      .االلهّٰ  لقـاء

ِ دعوت كرده رو به اين سمت؟ و چرا؟ قبلاً شما راآييد  چطور مي   وَاللهَِّ
َ َ
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د، ي ـبين مـي را  نـه كـه خا  نه، به خارسيد مي به مكّهتا   ،كش
خواسـته  خدا ببينيد، كند و اينها خواستند به چشم  كار مي تانچون چشم

كنيـد،   يخانـه توجـه م ـ   ، به صاحبديديد ديگر وقتي خانه را ،كند نروش
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  .كاري ندارممن  شبقيكنيد و به ما عني لبيك را قطع ميي
ها گفته صورت بايد ديـده بشـود امـا آن صـورتي      در لباس خانم

فرانسوي  »ديور كريستين«بايد ديده بشود كه خدا آفريده نه صورتي كه 
و آن يكي ديگر آفريده، صورت پاك باشد ولـي اگـر جلـوي صـورت را     

 البتّه حـالا خيلـي  . هم باطل استنماز شما  ،ستبگيريد حج شما باطل ا
مـن در   ،نمـاز جمعـه  در ، مـثلاً  كننـد  كارهاي باطل مـي  بدون توجهباز 
هـا   خوانـد، در صـف خـانم    نماز جمعه دارد خطبه ميدر ، ديدم زيونيتلو
آنهـا هـم    نباشد يها چون آقايان تنبل هستند، اگر تنبل خصوص خانم به
نشسته خانمي د يا نخوان ي مينماز مستحب ندها ايستاد كنند ولي خانم مي

 د عـوضِ خوانَ اي كه مي اين خطبه فرمودند. خواند مي الجنان مفاتيحدارد 
 ،رو بـه قبلـه باشـيد    ،با وضـو باشـيد   ،ساكت باشيد ،دو ركعت نماز است

اين گردي صورت و چيزهاي  ،نبنابراي. است ي اينها در نماز جمعه همه
  .شاءاالله دانند ان كه رفتند، مياست  يينهابا آ شكه احكاماست ديگر 

آفريـده   اي خداونـد برنامـه  . ي زندگي ماست دهنده نشان ،منظور
خصـوص   بينيد، به در خود اين نماز مي ،در نماز: براي اينكه تا ما بگوييم

 .باطل اسـت ...: يندگو دارند، مي ...دانم كه پيشرو و نمي يخيلي كشورهاي
 ،خواننـد  نمازي كه در حـج مـي   مگر ؟خوانيد ميكه آقا نماز  يمبايد بگوي

ديگـر   ،خيلي حرف اسـت  .خداوند چطوري گفته؟ همانطور نماز بخوانيد
  . طاقت نيست ،ها سنگين است بس است براي اينكه حرف
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ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ .الرَّ

1
   

حـالا چـون   ( محققين خيلي قديم ،ي از دانشمندانكوقتي ي كي
يـا  اتّهـام  حالا يا  ،عمقفّ ابننظرم  بهگويم،   م نيست، نميياد شاسم اًدقيق

 ـ. اسـلام اسـت   اين زنديق است ضد: گفتند )صحيح كـه   بـود    اميآن اي
، حالا به هر علّتي محكوم شد محاكمه كردند او را. خلافت اسلامي بود

كشيد بـه خيـال اينكـه     من را مي: پاي دار گفت. بردند او را به دار بزنند
ت شديد ولي به شما بگويم كه من تا حالا بيسـت هـزار خبـر    ديگر راح

در دين شما وارد كردم و چنان با مهارت كه هيچكـدام از  و جعل كردم 
ايـن البتّـه حـالا     ؟ست يا جعلي نيسـت افهميد كه اينها جعلي  شما نمي

هفده هزار باشـد   ،راست بگويد يا دروغ بگويد بيست هزار نباشد ودشخ
مهمتــر ايــن اســت كــه يكــي از  ،آن مهــم نيســتدوازده هــزار باشــد، 

وارد كـرده و اسلام مرد مشهوري، حـديث جعـل كـرده     دانشمندان ضد 
بنــابراين احاديــث جعلــي . هســت ، يعنــي چنــين امكــاني خيلــياســت
شـده بـراي شـناخت    وضع  لميجهت اصلاً يك ع همين است به فراوان

البتّـه در   .غلط اسـت  و كداميك ستاصحيح  ياخبار و احاديث كه چهاين
محققين سنّي و شيعه هـم از ايـن وسـيله    غيراين بين چه محققين چه 

بينيـد يـك اخبـار عجيـب و      الان مـي . براي دشمني آنها استفاده كردند
د نـاز      دهند  ميغريبي هست، مثلاً نسبت   لكـه اگـر جبرئيـل بـر محمـ

 ـشد، يعني ع ر نازل ميمبر ع ،اگر محمد نبوديعني شد و او نبود  نمي ر م
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وقتي آمد ديد صف بسـتند و   شدر كسالت ركه پيغمب گويند يا مي. شد مي
ميـرد مردانـي    كند فرمود الحمدالله كـه اسـلام نمـي    ابوبكر دارد نماز مي

تـوان   مـي  تقريباًو گوييم دروغ است  اينها را ما شيعيان مي .تربيت كرده
فهميد كه حرف ما راست است ولي در عوض خيلي از اخبـار و احاديـث   

اين دشمني كه ايجـاد  . گويند درست نيست  از هست كه اهل سنتّ ميب
اسـلام هـم بـوده     كـه از اولِ    ي اسـلامي  ي عمـده  شده بين دو تا فرقه

هاي  ، البتّه در مسيحيت هم ايجاد شد ولي فرقهحقيقت چيزي نيست در
 خيلـي هـم   بـا  ولـي  ، مثلاً پروتسـتان و كاتوليـك  ندكوچك از بين رفت

آنوقـت احاديـث زيـادي     .اينطـوري اسـت   ولي در اسلامدشمني ندارند 
 هـا  دانيم بعضـي   آن را جعلي مي دانيم، ضد  جعلي است كه ما صحيح مي

ــن، را ــه  م ــث  جمل ــن احادي ــه از اي ــن ك ــيم ــدم  م ــان در   وخوان زم
يــك حــديثي هســت كــه  ،عليشــاه از ايشــان پرســيدم صــالح حضــرت

هـم  شوند، حضـرت  ب او ها مشتاق بودند كه همسر خيلي ع حسن امام
اين خبري است . شدند  كرد همسر او مي  قبول مي ،خواست  اگر دلش مي

باز اين اسـت كـه   . گوييم را هم مي شعلّت ،ستاگوييم جعلي   كه ما مي
 ،حسـن  سرمبالاي منبر فرمودند كه مردم به پ عبار حضرت علي يك

. اسـت ، مطلاق دهد طلاق مي ها را دختر ندهيد براي اينكه اين زياد زن
امامي كه مـا   ،شناسيم فهميم با امامي كه ما مي از بيخ ما ميرا اين خبر 

خدمت حضرت آقا عرض  .اين حرف صحيح نيست ،به آن معتقد هستيم
ست كـه  ااين از آن احاديث جعلي : فرمودند .عليشاه صالح كردم، حضرت
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 ،و يقـين داشـت بعـد از علـي     ندخليفه شـد  ععلي معاويه وقتي ديد
 را در چشـم مـردم    حسـن  خواست امـام  خليفه خواهد شد، مي  حسن امام

  .خوار كند و به او بدبين بشوند كه نتواند .خفيف كند
 طوري شد كـه بعـداً   يك ،حالا خداوند هم به ما مردم رحم نكرد

يكـي از   .معاويه خليفه شـد  ع بعد از علي ني، يعهمينطور شدخودش 
 ـو، است رهتيي نماز و اين جعليات هم مسأله صـغر  ره تيمـو  ر اسـت در  تْ

، اسـت  زنتر نشان بدهند بـه ايـن و   را بخواهند كوچك يعربي هر چيز
عد يعني بندهب، ايـن   بر يزي راهمينطور هرچ. ي كوچك بيد يعني بندهع

 اسـت كـه  ات نمـاز  مسـتحب  زر كـه ا تْر هم يعني نماز وتْبرند، و وزن مي
 ـواست، ت ايستاده ر هم يك ركعتْو. رهتيشود و مصغر آن مي ره يعنـي  تي

ه .خوانيم كوچك كه نشسته مي رِتْوخوانـدن  خيلي ي ما هست كه  از ائم
واين تمام فقرا  براي واب دارد كه ما تقريباًثره تي  ـدسـتور نمـاز و  ره را تي

ند كه اين ا هگفت! گويند كه نخير مي يعهبعضي از آقايان حتّي در ش .داريم
نماز وترْره را شيطان آفريد براي اينكه ديد مردم از تيكننـد   تنبلي مـي  و

وتيكـار  يـك  جلـوي  . منصرف بشـوند  ر اصلاً مردمتْره را آفريد كه از و
اولاً  .كاملاً اين حرف غلـط اسـت   ،صحيح نيست ليرا بگيرد و شانوابث

در آن داستان معاويه و شـيطان   البتّهآورد،  نماز براي مردم نمي ،شيطان
معاويه كه اسـتاد شـيطان    ،بلند شو براي نماز: دارد كه شيطان هم گفت

 ...آنكنـي؟ غيـر از    دعوت مـي  تو چطور براي نماز: گفت .داست بلند ش
. كنـد  چنين كاري شيطان نمي ،گروه ي ولي نمازي كه بياورد براي همه
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 مـردم را  ،تر از اين كـار دارد  تر، آسان هاي ديگر آرام يلهشيطان خيلي وس
حـالا  . دي ـبين هسـت مـي   ديگر،زند  گول ميو همينطور هم زند  گول مي

تعجب اين است كه همـين احـاديثي كـه غلـط اسـت يـا آنكـه اينهـا         
هـا از   ندرت ديدم بعضي هبرند ب كار مي بعضي از دوستان هم به ،گويند مي

آقايان نماز وآقا نمـاز   ،نماز شيطان است يد،نخوان ،بد است: ره را گفتندتي
علاوه در دشمني صحيح نيسـت   هب .اگر نماز باشد ،شود شيطاني نمي كه

مـا بگيـريم،    ،كنند، به دروغ يا به راست همان انتقادي كه آنها بر ما مي
اين است كه بعضي از آقايان ديدم و حتّي به سؤال . آن را صحيح بدانيم

ثلاً اين نماز را م: گويند ميها  بعضي درسن رسد آقايان در نماز مي هم مي
تـاب  كايـن   ،ه از خودمـان نگفتـيم  ك ـمـا  . چرا؟ چون ما گفتيم .نخوانيد
همـه  دعـا و  ِ قـرآن ي  منزله بهتاب دعايي است كه كاست  الجنان مفاتيح
  .است هم نوشتهرا  شست و شرحهره تيدر آنجا نماز وباز كنيد  ....چيز

ـينِ  ،تـين  ي رده راجع بـه سـوره  كي سؤالي كي ـونِ  وَالتِّ ُ
ْ

ळ ـورِ  وَالزَّ
ُ

 وَط

ا سینينَ 
َ
دِ  وَهذ

َ
بَل
ْ
  ال

َ ْ
دْ  مينِ الا

َ
ق
َ
ا ل

َ
ن
ْ
ق
َ
ل
َ
ِ  خ

ْ
سانَ الا
ْ
   في ࣸ

َ
 ا

ِ
  حْسَن

ٍ
ـويم

ْ
ࡆ
َ
ࠛ

قسم به الي آخر،  1
چرا به اينهـا   .ه معلوم استكزيتون هم و تين يعني انجير  ،تين و زيتون

پيغمبر هم گـوش داده بـه مـا     ،خدا قسم خورده. دانم ميقسم خورده؟ ن
 )سـد ر نظر مي تر به كه اين صحيح(گويند  ها مي بعضيالبتّه  .منتقل كرده

همينطور كه در بعضي جاهـا رسـم اسـت، حتـّي اشـجار را هـم وقـف        
نشــانند و  درخــت تــوت مــي در گنابــاد مــا رســم اســت كــه ،كننــد مــي
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ت دارد يعني اي است كه غذايي براي اينكه توت يك ميوه. كنند مي وقف
 ي تـوت يـك وعـده    و ينـد تواننـد بيا  آنهايي كـه مسـتمند هسـتند مـي    

وقـت كوچـك بـوديم تابسـتان      هم هـر  انما خودم. شود آنها مي غذاي
. خـورديم  توت مي يك وعده ،آوردند اشتها نداشتيم غذا بخوريم توت مي

 زار زيتـون تـا انجيـرزار و يـك     دو ،گويند همينطور تين و زيتون هم مي
يـوه قسـم   يـا بـه خـود م   . كه خداوند به اينها قسم خورده )جاي زيتون(

 شبايد اين نظر ،چه بوده شنظر يمما اگر بگوي ،خداوند در قرآن ،خورده
در  .هـاي قـرآن صـدق كنـد     بر تمام قسم )گوييم اين نظري كه ما مي(

سـوره داده، بـه قـوم     يـك به محمد هـم  . سوره دادهمورچه  رايقرآن ب
 مفهمي ميشايد آنچه كه ما خودمان . اي داريم اسرائيل سوره بني ،موسي
ي  به همـه  ،ي اينها يكسان قسم خورده بينيم خداوند به همه مي ،از اين

ـينِ  ،اينها يكسان سوره داده ـونِ  وَالتِّ ُ
ْ

ळ از ايـن تـين و   . خـورد  قسم مـي  وَالزَّ
نور خورشـيد   قسم به خورشيد و ،رفته به آسمان ،زيتون كه اينجا هست

  ،دهخور
ِ

مْس
َّ
ࡉاها وَالش

ُ
مَرِ  وَࡘ

َ
ق
ْ
لاها ذااِ  وَال

َ
ھـارِ وَ  ت

َّ
 جَ  ذااِ  الن

َّ
هـالا

بعـد از   ،الي آخر 1
 : گويد باز آمده پايين، مي ،آن بالا

ٍ
س

ْ
ࡅ
َ
اها وَما وَࠟ سَـوَّ

اينهـا   .انسـان  نفـس  ،2
بـراي خـدا مـن و عنكبـوت و      شـود  معلـوم مـي   ،هم دوختـه  ههمه را ب

ي مـا مصـنوع خـدا     كند، همـه  فرقي نمي! كند بله فرقي نمي )بقره( گاو
هـم   ،هـم مـن   .ي الهـي هسـتيم   تابع آن اراده ي ما همهيعني . هستيم
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الخلقـه كـه    هم شما، منتها در اين وسط به اين مخلوق عجيبو مورچه 
دْ : گويد خودش هم بارها از او ناليده مي

َ
ق
َ
مْنـا وَل َّ آدَمَ   بَـني کرَ

آدم را  شما بني ،1
مغـرور  ي آنهـا   آدم همـه  اينكه بنـي  برايبعد  ديم،از بين اينها كرامت دا

َ  نَّ اِ  ،شـماها از بين : گويد مي نشوند فى االلهَّ
َ

  آدَمَ   اصْـط
ً
حـا

ُ
औَو  

َ
  بْـراهيمَ اِ  وَآل

َ
 وَآل

  عِمْـرانَ 
َ َ

ينَ  ࣴ
َ
عـالم

ْ
ال

بعـد   ،را بر شما مردم برتري داديـم  هاقط نوح و اينف ،2
ـااِ گويد كه  مي يا در مورد آل پيغمبر. ها همينطور بعضي خاندان

َّ
ُ  یُریـدُ  نم  االلهَّ

هِبَ 
ْ
  لِیُذ

ُ
ک

ْ
جْسَ  مُ عَن   الرِّ

َ
بथَْتِ  هْلَ ا

ْ
ْ  وَ  ال

ُ
رَکم ھِّ

َ
  یُط

ً
ھيرا

ْ
ط

َ
ت

از را بيـت   آل اهلشما  ،3
ي مـا مثـل هـم     خلقت همه كند ولي در اصلِ بين همه پاك و تميز مي

نـه   ،خوريم براي اينكه هميشه هـم نـداريم   انجير زياد مي نهما  .هستيم
به هيچكدام از خدا ما خربزه داريم، هندوانه داريم، پرتقال داريم،  .زيتون

خاطر ميل ما نكرده والاّ يك قسم بـه خربـزه    هپس ب. اينها قسم نخورده
قسـم بـه آن دو تـا     .هيچيك از اينهـا نيسـت   ،نه ؟به هندوانه بود ؟بود
يعنـي مـا بـدون هندوانـه     . گرفتنـد  اي خورده كه جاي غـذا را مـي   ميوه
ن پرتقـال  بـدو  ،كنـيم  بدون خربزه زنـدگي مـي   ،توانيم زندگي كنيم مي

انجير هـم از   ،به شرط اينكه انجير و زيتون جلوي ما بگذارند ،همينطور
يعنـي   ،ت دارد شايد هـم مـا اگـر فكـر كنـيم     هايي است كه غذايي ميوه
 :گفـت كـه   ييبينيم خدا فكر كنيم ميدرست است  سيرهاي اين تف همه

فطـرت مـا انجيـر     پـس . به شما داديـم  ،ما از آنچه فطرت شما خواست
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خربـزه اگـر باشـد     ،خواهـد  خربزه نمـي  ولي خواهد زيتون مي ،اهدخو مي
   ....پرتقال ومثلاً يا  يمخور تفنني مي

يك معناهـايي خودمـان    ،صورت عبارات ظاهري دارد يكقرآن 
البتّه آن معنا براي ما شخصاً درست است ولـي   ،توانيم بفهميم از آن مي

اينكـه  كما .فهميـديم كه مـا اينطـور    توانيم بگوييم منظور اين است نمي
خواهم من خيلـي چيزهـا    خيلي هم معذرت مي(مثلاً من در غذا خوردن 

گوييد اين  گويم براي اينكه اگر بطور معمول بگويم شما مي از خودم مي
نه چيز  ،گويم خيلي چيزهاي ساده از خودم مي ولي ستا اي وزنامههم ر
بعـد   ...ه بـا خوردم، چه با عجلـه چ ـ  بار شد كه غذا مي يعني يك )يمهم

چـرا؟   آخـر فكـر كـردم    ...كه خوردم يـا  همثلاً يك پشه ديدم در آن بود
دارم  همينطـوري برمـي   ،كـنم  هخورم بايد آن را نگا غذا ميكه ديدم من 
هــاي گــرم  در تابســتانمــثلاً ، آن هــم باشــد در آنكــه اســت ممكــن 

ـرِ  ،برخـوردم ي قـرآن   به اين آيه. خصوص مثل گناباد به
ُ

ظ
ْ
یَن
ْ
ل
َ
ِ  ف

ْ
سـانُ الا
ْ
  لىاِ  ࣸ

عامِــهِ 
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ــاا
َّ
ا ن

َ
ــاءَ  صَــبदَْن

ْ
ا الم َّ  صَــبًّ

ُ
ا ثم

َ
ن
ْ
ق
َ
ــق

َ
  ش

َ ْ
ا رْضَ الا

ًّ
ــق

َ
  ش

َ
 ف
َ
تْنــاا

َ ْ
भ ــا فیھــا   وَ  حَبًّ

ً
بــا

َ
  وَ  عِن

ً
ــبا

ْ
ض

َ
ق

1، 
آب از آن آمـد،   يمكند ببيند كه ما آسمان را شكافتبطعامش  انسان نگاه

آيد  ميآدم  زمين را شكافتيم نبات و چيزي در آن كاشتيم اين فكر براي
رِ  ،ولي همان اول

ُ
ظ

ْ
یَن
ْ
ل
َ
ِ  ف

ْ
سانُ الا
ْ
عامِهِ   لىاِ  ࣸ

َ
بـراي مـن كـه     ،براي ما نگفتـه  ط

براي جهانيان گفته مـن  است، اين آيه بزرگ  ،خوردم نگفته خدا اي لقمه
غـذا   يوقت ـ: مگـوي  كـنم كـه مـي    اسـتفاده مـي   طوراين را اش يك گوشه
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 اينطـور  .كنيد و امثال اينهانگاه  .خوريد خوريد بايد نگاه كنيد چه مي مي
كـار را  هـم همـين   الان نگفتم كه شـما   ،مگوي كه من ميتفسيري اين 

اسـت كـه اينطـوري     سـي سـال   ،بيست سـال الان شايد من نه، بكنيد 
 ،خواسـتم بـزنم  مثـالي  تا حـالا نگفـتم حـالا     .اين فكر را دارم و هست

 ايـن چيـزي اسـت كـه مـن از آن      تفسـيرش نيسـت،   .درآمـد  طورياين
ما خودمان اگر چيزي از آن فهميديم براي  ،قرآندر مورد حالا  .فهميدم

به اين جهـت  ! تواند باشد ولي براي ديگران نه ت است، ميخودمان حج
! بله ،عبارت است كه من گفتم كه قرآن را زياد بخوانيد با توجه به معنيِ

هـم  را  شتوجه به معني بخوانيد بعد هروقت كـه عبـارات   اب بار دقيقاً يك
  . دارد تانهمان اثر را در مغز يدگفت

يك سؤال ديگري رسيده گواينكه مستقيم آن سـؤال از   ببخشيد
ازدواج و  بـه شـخصِ   راجـع كه سؤال ، دهم طرف من جواب ندارد، نمي

طـوري   يك. ستو كنكور و امثال اينها ها ي دانشگاه آن مسأله ...فلان و
ش ، به همين جهت هـم اسـم  ندا هشده كه دانش را با دانشگاه يكي كرد

 ،دانش هسـت ! يعني اينجا جاي دانش است، نه »شگاهدان«ند ا هرا گذاشت
يـك روز   پيغمبـر : فرمايد اينكه مي .ي دانش استهاجا هم يكي ازآنجا 

ديدنـد قاعـدتاً از دوران   پيرزني را رفتند،  با چند نفر صحابه در كوچه مي
 .ريسـد دوك  د نـخ مـي  ديدنـد دار  ،جاهليت بوده ولي مسلمان شده بـود 

هـر  زن، خواهر، را پرسيدند بعد گفتند كه  شوالسلام كردند ايستادند اح
آن كـدام  . خدا را از چه شناختي؟ گفت كـه از ايـن دوك، چرخانـد    چي،
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و  ممكن اسـت شـما دانـش ندانيـد     ،اين دانش است ؟دانشگاه رفته بود
زنـان   ،مهندي شده براي هبدانشگاه الان يك  .امثال اينها خيلي هست

ولي گويم  بد نمي از دانشگاهمن است بروند به دانشگاه،  خوبو دختران 
لي . ر استتأخّ م وبحثم در تقدبار يك بحثـي   يكاست، يك بحث مفص

 ـاول انجـام  را شد كه گفتيم وقتي به دو تا واجب رسيديم، كدام  دهيم ب
كـدام   .رسيمن  به دوميو انجام بدهيم را ممكن است اولي  ؟دومرا كدام 

دانشـگاه  هم اينجا  حالا .امثال اينهاو  ؟دومرا كدام  ،اول انجام بدهيمرا 
طوري تبليغات يا تعليمات شـده كـه اصـلاً     رفتن واجب نيست ولي يك

 ،بـرد  پارسنگ مـي  شكنند كه مثلاً عقل اين دانشگاه اگر نباشد خيال مي
ي مـا ايجـاد    ربيتـي اسـت كـه در همـه    از تاز چيز نيست، اين اعتنا ! نه

باشـد آقايـان   بحـث  ايـن  ست؟ ياز اينطور تبليغات چ حالا هدف. كردند
هرجهت زندگي عادي بشر اين اسـت كـه از    به ولي ا بكنندهسياستمدار

غـذا و   ،بشر گذاشته و خودش هم فرمودهما  اختيارِ اين زمين كه خدا در
وضـعيت خـاص    ،سنّ مشخصي به .مزندگي كنيمان را درآوريم، خوراك

هـا تـرويج كننـد و     تـر  و مسـن  مهم ازدواج كنـي  با يمرسيدكه  اي دنيب
 بـه اينهـا تحويـل بدهـد    را بعداً زندگي  نكهبراي ايكنند  هآمادزندگي را 

به محاسن اخلاقي و اينها توجـه   وجه هيچ طوري شده كه به يكما  ولي
ــا يكــي كــه مــي  رود  نــداريم و امكــان تحقيــق هــم در آن نيســت والّ

: گوينـد  ديپلمه اسـت مـي   و طرف مثلاً درس زياد نخواندهخواستگاري، 
پرسيد از اين آقا كـه   زياد خوب نيست بايد ،دكتر نيستخانم، چون اين 
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 ،ايـن خواهـد   از همسر آرامش مـي . برو مطب دكتر ؟خواهي تو دكتر مي
وا

ُ
ن
ُ
یْھـااِ  لِتَسْـک

َ
ل

 ،خواهـد  آرامش را بده، بعد هم تربيت نسـل بعـدي را مـي    ،1
. خوب بود دكترا اگر هم داشت بگيريد پـاره كنيـد بريزيـد دور    اينها اگر

همـه جـاي دنيـا ايـن      در. ستاين ايراد اجتماعي بر ما ....دكترا نداشت
كه يكي از نويسندگان و متخصصـين علـوم    بطوري .از ما بيشتر ،هست

راجـع بـه   اي نوشـت   يك پيشنهادي كرد مقالـه  ،تربيتي در سوئيس بود
ديـپلم  اينهـا   .، يعنـي طرفـدار ديـپلم   »ميپلميسد«همين، به اسم مرض 

بيسوادي يك دكترا بـه  با ، سواد ندارندبينيم  الان هم ما مي ،خواهند مي
دكتـرا بـه آن تزريـق    يـك  كننـد   مثل آمپول كه تزريق مي. دهند مي او

كنـد   نگـاه مـي   هـر كسـي  در اين مرض ديپلمي، : گويد  مي! كنند نه مي
از : گويـد  نكه ليسانس دارد بـالاترم، او مـي  از آ ،من دكترا دارم: گويد مي

كنـد   آنوقت پيشنهاد مـي . يستاينطوري ن! بالاترم، نه ه استآنكه ديپلم
ي اول تولـّد كـه    نباشند از همان شناسنامهاين  براي اينكه مردم گرفتارِ

مهندس فلان كـه ديگـر اينهـا     يا دكتر فلان :دهند بنويسند به بچه مي
را حـالا ايـن   . بروند دنبال زندگي و علم. نرونددنبال دكتري و مهندسي 

هـاي تمـدن امـروزي يعنـي      كه اين مرض ذاريدوجه نگ هيچ كه به گفتم
  . ببخشيد ،و اينها جلوي وظايف طبيعي و فطري شما را بگيرد مديپلميس

                                                                          
  .21سوره روم، آيه .  1
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ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ .الرَّ

1
   

 يعن ـيسـت،  ا اديز يليما خ يبرا شرا كه اهميت ديع نيجا دارد ا
 ـتبر اسـت را جشن تولّد اسلام  در واقع شـاءاالله كـه مـا     ان. ميبگـو  كي

صحبت گفتـه   نيآمد و در ا شيكه پ يمختلف يها بحث. ميباش قشيلا
  . در موردش گفت يمطالب شود يمفصلاً مرا كدامش شد، هر
اهميـت ظـواهر اسـت،     ي اهميت و درجه ي مسأله نهاياز ا يكي

 ـ يمثنـو در . ظاهر قرائـت  مثلاً يعني  يهـا  داسـتان  ،دارد يداسـتان  كي
حتـّي   .شـود  يگفت و گفته م ـ شود يعنوان مثال م اش را به همه يمثنو
 شـان يها در نوشـته  نـد، يشـعر بگو  كنند يكه جرأت نم يياز آنها ياريبس

مَا :كدام شاعر گفته نديگو ينم ،هست يمثنواشعار 
َ
  ک

َ
ال

َ
اعِر ق

َّ
ـ الش

ُ
 ف

َ
من  .نلا

حتـّي   ميهم معاشر بـود  خدا رحمتش كند كه با ان،ياز آقا يكيخودم از 
كـه   ميدوست بود در واقع يليخ .گفت يهم او داشت، به من م يانتقادات

 يمثنـو از  يدو بار شـعر  يكي ميكرد يبحث كه م ،بارها اسمش را بردم
 :گفـت . اسـت  يمثنوكه از  دياشعار كه شما خواند نيا! آقا :گفتم. خواند
را بـا انبـر    يمثنـو شـما   يهـا  لباس  م آخر هممگر چطور است؟ گفت ،بله
او ! د؟ي ـخوان يرا م ـ نيآنوقت شما ا. كه دستشان نجس نشود دندار يبرم

 :گفت. داشتيم  يشوخ ،شماهاست ريهم تقص نيا. ييگو يراست م :گفت
 ـا كننـد  يم اليها خ احمق يليخ د،يرا به خودتان منحصر كرد يمثنو  ني
 ـيخ يمثنو. دست زد دينبا گريرا د از  يك ـيدر . سـت ي اكتـاب جـالب   يل
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بـه   ينحـو  يك ـي آن« :بانيو كشت يداستان نحو هست؛ شيها داستان
گرامر زبان ( داند مي كه علم نحو يكس يعني يحون ،»در نشست يكشت
كه متخصص  يكس )ميحالا كار ندار. صرف و نحو: دو رشته دارد يعرب

 يدر كشـت بود  يكه نحو يكيحالا  .ينحو نديگو يدر علم نحو است، م
كوچـك   يها كشت ، آنوقتكرد يپرس از همه احوال بانيبعد كشت. نشست

 ينحو يآقا نيخدمت ا ،خانه بود ناخدا، مثل صاحب يعني بانيكشت ،بود
كـه خـودش    ينحـو  يآقـا  نيو سلام كرد، صحبت شد بعد ا ديكه رس
: گفـت  ؟يا هاز نحو خوانـد  يچيعمرش نحو خوانده، گفت كه ه ي همه
. شد يگذشت و بعد طوفان. نصف عمرت شد بر فنا: گفت .نخواندم رينخ

دفعه آن ناخـدا آمـد    نيا. شنا كنند ديهمه با. شد يغرق م اشتد يكشت
شـنا  دانـي آ  چيگفت كه ه ـ ينحو يآقا نيبه ا داد يم يدستور ديكه با
آن . شـد  عمر تو بر فنا كلّ: گفت! نه: گفت ؟يدان يشنا كردن م ؟كردن
 كل عمر تو بر فنـا  :گفت نيدفعه ا نيا يلشد وفنا نصف عمر تو  :گفت
  .است كردهمطرح مسأله را  تر قيدق يليخ نجاآ. شد

نظرم اين هـم در   به( گويد دانم در كدام داستان است كه مي نمي
. مـال حبشـه بـود    يبـلال حبش ـ  )است، حالا ممكن است نباشد مثنوي

 ـيمثلاً خ مينيب يهم م نجايما در ا.... غلام بود آمده بود عرب كـه   هـا  يل
اسـت،   ياصفهان يكياست،  يجانيآذربا ديفرض كن يكي شان،يها لهجه

 ـكـدام  هر نهـا يا يگنابـاد  يك ـي ،يرازيش ـ يك ـياست،  يزدي يكي  كي
 ـ ديريبگ ياگر نوكر. ميندارلهجه را ما كار . دارند يمخصوص ي لهجه  اي
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 يباشد كه سـع  يجانيآذربا اي يتركمثلاً كه  يهمسر اي يقيرف اي يكلفت
 يگـاه  ،با شما حرف بزنـد  يچطوركه  رديبگ ادي يمدت كيكه  دكن ينم

بـود   ينطـور يبـلال هـم هم  . دييبگو يزيچ كيممكن است  يشوخبه 
 دانست، يرا نم زهايچ يليخ شد ينمعوض اش  لهجه يبلال حبش. گريد

پس نمازش باطل است؟ اگر نماز بلال باطل است، ما خودمان عقلمـان  
 ـتـر از ا  باست كه او واج نيا. باطل است تلفـظ داشـت و آن حفـظ     ني

 ميديــكــه داشــت كــه د يآن صــفات اســت و شــجاعت اســت، اعتقــاد
 گـر يد يكارها يليتر از قرائت خ اينكه واجب صيتشخ). هيعل االله رحمت(

 گرفت، يم اديالبتّه اگر قرائت را . رديبگ اديكه قرائتش را  تدارد، نگذاش
چون قرائـت   ها يليخ. كرد ينم يخوب بود اما نمازش نزد خدا فرق يليخ

نمـاز را بخـوان، بـه هـر     . ميخوان يما اصلاً نماز نم نديگو يم ستنديبلد ن
 مازكن ن ممينشد، ت دايحتّي خدا گفته است كه اگر آب پ. هست يقيطر

 ،يتـوان  يبخـوان، نم ـ  نيبنش ،ينماز بخوان يتوان ينم ستادهياگر ا. بخوان
 ـنظرم ا به ،و بدم ريداستان بم. و بدم ريبم. بخوان دهيخواب هـم مـال    ني
 ياصطلاح كارگـاهش، مـثلاً آهنگـر    به شاگرد به ياستاد. است يمثنو
بشـود، روشـن   كه باد بزند آتـش روشـن    ديدم يم. بود، گفت بدم يزيچ

بـا  تـوانم   مـي ! خرده خسته شد بعد رو كرد گفت استاد كي ردشاگ. باشد
 و بدمم نميبنشگفت اگر  .ندارد بكن بيبدمم؟ گفت ع رميدست بگ نيا

گفـت حـالا خسـته شـدم دراز بكشـم و      . ندارد بي؟ گفت ععيبي ندارد
 ـدم با يهـر چـه هسـت    يعنيو بدم  ريگفت بله، بم ؟ندارد بيع ،بدمم  دي
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اوقـات از    يبعض ـ ،ميده ـ يم يعملكه ما به  ياهميت ي حالا درجه. باشد
 يهـا  منـزل فرض كنيـد  است،  يعيهم طب نيا. تر است خود عمل مهم

هـا   بچـه . ، حوضش هم حفـاظ نداشـت  حوض داشت كه وسطش ميقد
شـما  . حـوض  افتـاد در آن  يا ند كه بچـه ا هقصه هم گفت يليخ رفتند يم
در  ،يگـر يد ي خودتـان نـه، بچـه    ي حتّي بچـه  ايتان،  كه بچه دينيب يم

نگفتـه  . اكبـر  االله ديي ـبگو دي ـخواه يبـه نمـاز م ـ   ديستاديا، افتاده حوض
 ـانداز يدستتان را م. افتاد  در حوضاو  دينيب يم  يع ـيطب بطـور  ،پـايين  دي

 ـآورآن بچه را از تو حـوض در تا  ديرو يم ،به شما بگويند ستيلازم ن . دي
 ديشـكن  ينمـاز را م ـ  د،ي ـنيببايـن را  حتّي اگر وسط نمازتان هم باشد  اي
 ـيرِ نمازتان را اولاً صاحبش خم و تأخّتقد. ديكن يكار را م نآ ديرو يم  يل

ما را خواسـته   ،نماز را بخوان نيسته بدواند، گفته اات، ما را خواس ميعظ
كـه تـو حـوض     يا اما آن بچـه . ندارد اجيوالاّ به نماز ما احت ،كند تيترب

 ـادر  ها يليخ. است نيتر از ا ، آن واجبدارد اجياحت افتاده به كمك ما  ني
. اسـت  نهيزم نيعنادها در ا ها، ياز دشمن ياريبس. كنند يمسأله اشتباه م

 ديگو يم. است يرا بزن، كار بد لتيآقا سب نديگو يم نديآ يم ديفرض كن
 مند بود مـن بـه خـاطر او    حالا من چون پدرم علاقه ياست ول يكار بد
 ـا. را بكشند نيا زندينه، بعد بر نديگو يم دارم، سبيل اسـت؟   حيصـح  ني

 ـتـر از، ا  واجـب  ياينكه چه كار صيتشخ! نه كـار واجـب اسـت، آن     ني
 ـيخ صيتشـخ  نيا. تر واجب يكيتر، آن  اجبو  صيتـر از تشـخ   مهـم  يل

شما نمـاز ظهـر را    ،كاملاً مشخص است فهياصل وظ. است فهياصل وظ
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 ـ ديبخوان ديظهر و غروب با نيب حواسـتان جمـع    د؟ي ـچگونـه بخوان  يول
ولو فكرتان،  ديستياست كه با نياصل ا. است يواجبات بعد نهايا ؟باشد

 نيت آن نماز االبتّه شرط صح. دينماز را بخوان د،كن يذهنتان هم كار نم
شرط باشد چه  نيچه ا ولي است كه با خلوص نيت باشد و حواس جمع

در . بشـود  تيرعا ديواجبات با ي در همه نيا. ديبخوان دينباشد، نماز را با
آن را اول هم اگر هسـت   يتر واجب كه ديتوجه كن ديبا جباتوا ي همه

  . ديانجام بده
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 بِ 
ِ
ِ  سْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ .الرَّ

1
   

سل هسـتم، البتّـه   كخرده  كخواهم ي ميي شما معذرت  از همه
سل باشم، چون اصلاً به شـما ربطـي نـدارد،    كه اگر كنم ك من سعي مي

اي  نم برنامـه ك ـ ه سعي ميكاين است . رده شما ناراحت نشويدكخداي ن
زنـم يـا    يا حرف نمي بنابراين اگر .مكه روزها هست انجام بشود منتها ك

مـن الان  . نم، ببخشـيد ك ميه شما را معطل كزنم يا اين ميحرف بيخود 
از كــه البتّــه هنــوز  ،والّــاخــاطر شــايد دعاهــاي شــما مانــدم  هاصــلاً بــ

رديـد ولـي   كمنتها شما نـاقص دعـا    ،سال خيلي مانده كوي صدوبيست
ــدا   ان ــاءاالله خ ــش ــي شاملك ــد ك م ــد   ن ــا كردي ــوري دع ــما همينط ش
. شـود  مـي ه نك ـسال بدون چشم و گوش و اينهـا   كيو بيست دوص ولي

ه بـراي همـه هسـت،    ك ـآلودگي هواست  همي قدر هب ....شاءاالله حالا ان
ه عادات جديدي بپـذيرد  كست براي ايناآماده  شانمنتها نسل جوان بدن

مـا  . نـه ه مسـن هسـت،   ك ـسي كشد ولي كو در محيط جديدي نفس ب
ه قسـمت  ك ـده بـزرگ شـديم، گواين   ، ما درهواي سالم رديم بهكعادت 

ه كآن هواي سالم . ينجا بوده ولي در ده بزرگ شديمااعظم تحصيلاتم 
ي آسـمان آنقـدر مـا را مشـغول     هـا  ، سـتاره خوابيديم مي وقتي به پشت

خيلي زيبا، هواي سالم، آب سـالم،  . رفت ميه از خواب يادمان كرد ك مي
رديم، آب سـالم  ك ـي شك آب لوله فلان روستابراي : گويند البتّه حالا مي
شـي آن  ك لولـه . شي نبودك شي نداشت ولي محتاج به لولهك داشتيم، لوله
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انبارهــا  باريــد و در آب مــيه بــاران كــي آســماني بــود هــا همــين لولــه
 ـ آيـد  مـي غذاي سالم بود من يـادم   ....و خيلي همداشتيم  مي نگه  كاز ي
خـورديم و   ميگناباد سفت، نان ، نان داشتيم برمي تافتونكمي  ،ه نانكّت

با آن محيط بزرگ شـديم   ،با آن هوا. همين شام ما بود ،رديمك بازي مي
تـوانيم   مـي ، حـالا ن هـا  با آن آدماست، آن مهمتر از همه  ،ها و با آن آدم

شاءاالله همه جـوان   نيد شماها انكشما عادت  ولي نيمكاينطوري عادت 
. نيدكعادت  بايدخواسته ه خدا اينطوري كنيد چون حالا كهستيد عادت 

من يـادم   ،شدهمقدر  ه فعلاً براي ماكهوا همين است  ،دنيا همين است
ورجـه داشـتيم ولـي     بـوديم ورجـه  بچـه   جوان بـوديم،  هكآيد ماها  مي
 شند ديگر چه رسد بـه ك به زحمت ميرا مردها حالا ديگر اصلاً نفس پير

ر رفتـيم بـه در، بيشـت    ه مـي ك ـبـدر   سـيزده هـا   ولي آنوقت تحرّك بيشتر
 ـ آمدنـد در مسـابقه   ميپيرمردهاي اقوام ما هم   ـ  قـول  بـه  ،هي پلّ ه مـا پلّ

ه موجبـات  ك ـحالا شايد خداوند اينطـور خواسـته   . پريدند ميگوييم،  مي
شاءاالله در همـين بـدني    نيم انكولي سعي  آسايش بدن ما فراهم نباشد

ه كروحي داشته باشيم  كدر همين بدن ي ،ه آسايش آن فراهم نيستك
تنا نه اينكه بگوييم، حالا كـه  اع بي ولي اعتنا باشد ه اين چيزها بياصلاً ب

 ،نـيم كزنـدگي  خواهيم باشيم پس همينطور در روي زمـين   مياعتنا  بي
صـدد رفـع   در! بيخـود ماشـين بـرانيم، نـه     ،نـيم كبيخود چـراغ روشـن   

نـيم  كر ك ـنيم و فكر خدا كولي به گرفتاري باز هم ش باشيم ها گرفتاري
رقم گرفتاري را براي تربيت ما يا امتحان مـا آفريـده و    ه خداوند همهك
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ه ك ـامتحاني است  ،ي امتحان برويم مال ميل به اين جلسهكبنابراين با 
نـد  ك مـي خداونـد امتحـان   . شـيم كبخجالت نبايد هم مان  ما از ممتحن
ه خـود مـا هـم بفهمـيم، مـا را امتحـان       كداند ولي براي اين خودش مي

ترس از چـه؟ تـرس از   آخر  ،ن ترس و نگرانيه بدوكاين است . ندك مي
ل بشـويم،  سامر ديگري متو كچيزي اگر داشته باشيم بايد بتوانيم به ي

ه غير از خدا بـه  كندارد، براي اين عنيامتحان خدا م ،ترس از رحمت خدا
خواهـد اينجـا    مـي ه كشاءاالله خدا ما را پنج روزي  بشويم؟ ان توسله مك

  . دارد خوب نگه ،دارد نگه
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ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ .الرَّ

1
   

 بُّ طِـاذهـان مانـده كـه     در ميقد ، ازعبارت نيا ،المثل ضرب نيا

 
َ ْ
 ـ يِانـد بـه طـب پزشـك     كـرده  ميتقس ـ طبابت را ...بُّ طِـان وَ دَ بْ الا  و يروان

زد،  ييهـا  حرفتر بشود  و روشن تر مشخص نكهيا يبرا. يجسم يِپزشك
 دو هـر  ست،ين اجسمش جد ان انسان ازرو والاّ، است خوب يبند ميتقس
 ـهـم با  لاتيبـه آن تحص ـ . اسـت  مـؤثرّ  يليهم خ در . داشـت توجـه   دي

واقـع   در سـت، ين يهم كه الان متداول اسـت روانپزشـك  اي  يروانپزشك
 ـهم برحسـب ا  نيا. دكتر اعصاب است  ـنظر ني هـر  نـد يگو يكـه م ـ  هي 

 ـ، مالارفـراوان دارد  بـدن اثـر   در يروان ريچه غ ،يچه روان ،يكسالت  را اي
 ـا مال استخوان اسـت و  شود، آرتروز مي خون وارد در نديگو مي ثلاًم  ني
. اعصـابش اسـت   كنند كه روح انسان و روان انسـان در  مي اليهم خ را

 ي رابطـه  نينـاب يبي  لهيوس تر بدن است و مطمئني  لهيوس اعصاب البتّه
 ـ تواند مي روح با بدن را  ـا. سـت ياعصـاب ن  يمـار يب يداشته باشد ول  ني

ي  جـه يبـه نت  بـاً يمتداول است تقر ايدن دركه امروز  يپزشكاست كه روان
 دارد، يشانيپراصطلاح  بهدارد،  يشيكه روانپر يآن كس. رسد نمي يقطع

 نكـه يو به محض ا شود نمي خوب يول شود مي بهتر دواها نيا حالش با
ت كه اس نيا. كند يم عود شيها يآن ناراحت ،يماريقطع كنند، ب را دواها
 البتّـه . مستقلاً حل كـرد  داشت وتوجه  دياول با از را يروان يها يناراحت

شـود، آنهـا    مـي  تماس دارند مربوطبچه  كه به مادرها و هم به پدر نيا
                                                                          

 )جلسه خواهران ايماني. (ش.  ه 11/4/1390خ صبح شنبه، تاري. 1
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فطـرت بـه    خود عت،يخود طب يول ندارند يعلم كامل قسمت نيبه ا هم
بعـد   نـد يوگ مي كه ييها يماريآن بي  همه نكهيا يبرا. دهد مي اديآنها 

 ـپارانو مانند شود مي جاديا  ـا از و اي  شـروع  يكـودك  از نهـا يا زهـا، يچ ني
اول  از يعني. همراه باشد يبا كودكاصلاً شود، غالباً هم ممكن است  مي

 كودك هنوز حـرف . ذهنش باشد در استعداد نيا شود مي دلّكه طفل متو
ستعد است اعصابش م بدنش و يول ستيكند، بلد ن نمي يتيالزند، فع نمي

 ـ يمـار ينكرده، فلان ب يبزرگ شد، خدا يكه وقت  ـا. ردي ـرا بگ يروان  ني
سه موضوع  ،دو نيسه مطلب بود كه ا. داشتتوجه  دياول با است كه از
 ـ يها قسمت ، دركرد يخدمتبه ما  از اين حيث د،يرا علوم جد  در ،يروان
 ديبا يكازكود نهاياكه داد توجه  كه نيهم يكي. كرد يخدمت واقع به ما

 يعن ـي. نـدارد  طرهكه كودك خا معتقد بودند ميقد .مورد توجه قرار گيرد
از  ،نـدارد  شيبـرا  يفرق نهاياي  كند، همه نمي اثر يزيچ چيكودك ه در
 يول داشته باشد يروان يماريكه خاطره دارد، آنوقت ممكن است ب يوقت

شـان  خود بودنـد  خبـر  يما ب ازخودشان  ي آن رشته در ديدانشمندان جد
 ،يسـالگ  گفتند كه كودكـان از دو  دند،يرس جهينت نيكردند، به ا يبررس

است كـه   نيا. دارد اثر روانشان در و ديآ مي به خاطرشان ييزهايچ كي
 نهـا يا از يبعض ـ بعـد . بـود  يسالگ از دو نهايا يمتوجه بهداشت روان ديبا
 تيوضـع  ،گفتند نـه  نهايو ا يلحاظ طب از هم داشتند ياطلاعات طب كه
 نيا نبود، در يدش با طباگر تولّ يعني. هستتولّد  موقع كودك از يروان

ــورت  ــراص ــرّ شيب ــت مض ــرّ  ،اس ــدمض ــود خواه ــ ب ــتورات  يول دس
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 يچ ـ هـر را حـالا اسـمش    دستورات، ايكه به ما دادند،  اي يشناس روان
كردنـد بـه    يم اعتماد غمبريپ ايامام ي  گذاشتند، چون مردم فقط به گفته

مثل ،ااطب يدانشمندان كـه مطلب ـ  از يارياست كه بس نيا. ميقد يااطب 
درست كردند كه امام  يجعل خبر كي ،يدستورالعمل ند،يبگو خواستند مي
 نــديگو مــي يولــ دانــم يمــن نمــ )مثــال حــالا بطــور( فرمــود نطــوريا

ــ( صــبحانه ــا مغــز گــردو بخور د،يــنخور تنهــا رِيــپن) ريــپن ن وان ــب . دي
نظـر   بـه  ؟دارد كـار  چهبه مغز گردو  م اصلاًآخر اما. امام گفت نديگو مي
 است حيدستورالعمل صح نيا يباشد ول حيححرف ص نيرسد واقعاً ا نمي

 ـا. گردو است مغزعلاجش خوب است و گفتند  يعني مثـال   بطـور را  ني
 يعلمـا  از يك ـي .ميگفت ـتولّد  قبل از حتّيما خاطرات، از گذشته، . گفتم
 زنـد  مـي  كـرده مثـال   ادداشتي ه،ديد يكه كس ييها از خواب يكاوروان
 يها سلول د، درتولّ از قبل يلياست كه خ ييزهايخواب، چ نيا: ديگو مي

 ـ اتي ـحتولّد  روز چون درست است كه كودك از. بدن او بوده  يدارد ول
. او هسـت  بـا  يخـاطرات  دارنـد و  اتيح م،يقد يليبدنش از خ يها سلول

مـن   ده،يهـم رس ـ  يلاؤبلكه س ـ. حسد استي  مسأله زهايچ نيا از يكي
 يمـوم عي  جلسـه  بود، گذاشته بودم كه در دهيرس يالاتؤس تا چند البتّه
ي  مسأله نيا. بوداست كه  ادمي يكي نيفقط ا. اورميرفت ب ادمي م،يبگو
  .را بگويم حسد

 از نكهيكودكان نسبت به هم، نه ا مينيب مي ما ،يكودك نيهمر د
. شـود  مي آن موقع ظاهر ، دردندار استعدادش را د،يآ به وجود ميوقت آن
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 ـآ مـي  ايبه دن كهطفل  كند و مي اثر نيا در پدر اي مادر اتيروح نيهم  دي
 يمـردم، چـون تمـام مـردم رو     اكثر مورد در. است تيخاص نيا يدارا
 و يهـود يكـه   يم ـيابراه يِاله انياد. هستند نيمتد ينيد كيبه  نيزم
. هسـتند  نهـا يا ،مـردم  تي ـقسمت اعظـم جمع  ،اسلام باشند و يحيمس
 ـ   آن داستان حضـرت آدم و ي  خاطره نهاياي  همه  را سيرقـابتش بـا ابل
 ـمنتها بـه ا . ندا هديآنها شني  همه. اند دهيشن  ـ   ني  سيصـورت، آدم بـه ابل

 ـبه آدم حسادت ورز سيابل ،ديحسادت نورز حسـادت مـال    نيبنـابرا  ،دي
 دسرش كـم كن ـ  از را سيابل خواست كه شرّ خداوند آدم از. است سيابل
 آمد، سيآمدند، ابل ايبه دن يوقت قهراً يول حسادت هم نداشته باشد يعني
 ـا. دش ـ يم ـ جـاد يا دو هـر  حسادت در ،شدمجسم  يگريصورت د به  ني
بخواهد بكند،  نكهيخود نه ا هكند، آن هم خودب مي طرف حسادت نديب مي

كودكان هـم   اول در است كه از نيا. شد مي جاديوجودش ا حسادت در
 اي خصوص بهمادرها . ديشد، نخند ظاهر آنها حسادت اگر در دينيب مي كه

 ـآ مـي  خوششـان  شانيها بچه ينيريخودش از نطور،يپدرها هم  اريس ـب. دي
 ـاوقـات ا  يگـاه  دند،يد آنها نيحسادت ب يوقت ،است يعيطب و خوب  ني

به  شوند، مي هم خوشحال هامادرو  پدر د،يآ يدرم ينيريصورت خودش به
كودكـان خودتـان،    يبـرا . سـت يخنده خـوب ن  نيمه. خندند ميرويش 

 ـديد يفرزندانتان، اگر خصلت بد  ـدر آن موقـع نخند  هرگـز  ،دي  ـا. دي  ني
 پـدر  دييأت ها بچه يبرا مشوق و مؤثرّ نيو بالاتر شود مي قيخودش تشو

 ؟ميبكن ـ ديبا كار چهشود  مي ظاهر ينوشته بودند وقت نكهيا. است مادر و
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بعـد بـه   . نشـود  ظـاهر كودكـان   حسـادت در  كه ديكن دقتّ دياول با از
حسادت  بيمعا از د،يكن مي صحبت يوقت )گريموقع د نه آن موقع،(موقع
خـورد بـدون    مي را است، فكر انهيحسادت مثل مور نكهيا يبرا. دييبگو

 كـه ي ا بچه اي يمورد حسادت، كس در نكهيا مگر. آدم بفهمد خود نكهيا
 حسـادت  شه چيـز د كه به چ ـبشو قيتحق ،ورزد ميحسادت  يگريبه د
بـه  . شـود  مي دايكن، پ تيالهم برو فع تو: ديگو مي ورزد؟ به ثروتش؟ مي

همـه  . يرس مي به آن مقام تو هم ،يكرد تيالاگر فع: ديگو يمقامش؟ م
 كند يكه آن م يحسادت: ديبگو. بچه نيا برگرداند به خود خلاصه را زيچ
راجـع بـه حسـادت،    . الشدنب ـ يبـرو يعنـي  باشـد،   دي ـمف ديتو، با يبرا

 يهم در روانكـاو  ،يروانپزشك هم نوشته شده، هم در ياديز يها كتاب
 ـي  جنبه ازبايد  شتريب هم را نهايا و نـه از   ،رفـت  شدنبـال فهم ـ  يروان

قـدر كـه گفـتم،    نينه پزشك، هم ،حالا من نه روانپزشكم. يبدني  جنبه
 ها انساني  مهرا، ه يمسائل روان شترش،يب. خواهم مي معذرت. آمد ادمي

  .كنند مي بكنند، خودشان دركتوجه  بكنند، اگر فكر
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