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هـا و   تك نامـه  فرمايند و امكان پاسخ جداگانه به تك فقري بيان مي
الب اين جزوات را قبل از طرح سؤال به باشد، لطفاً مط سؤالات نمي

  .دقتّ مطالعه بفرماييد
منـدان   هر چه بيشتر علاقـه خواهشمند است به منظور دسترسي * 

به مطالب ايـن جـزوه، در صـورتيكه     بخصوص فقرا و ساير مؤمنين
  .بيشتر از يك جلد موجود داريد، لطف نموده به سايرين هديه نماييد

تـرين   درخواستي مشـتركين، در كوتـاه   با توجه به آنكه سفارشات* 
شد، به جـاي تكثيـر ايـن جـزوه، جهـت       زمان ممكن تقديم خواهد

اعـــلام ســـفارش و آشـــنايي بـــا نحـــوه اشـــتراك بـــا شـــماره 
  .تماس حاصل فرماييد 0912 583 8242

ــي *  ــات را مــ ــتن بيانــ ــي   مــ ــايت اينترنتــ ــد در ســ توانيــ
WWW. JOZVEH121.COM نيز مطالعه بفرماييد. 
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   ୀدارد  د॥ت  دਣേॷی   از  ম   ଒࡜واঘید   ୀای دॷ૱ن ھم ඵෆر / ॡصاૌफه/ ৗوروز  ධෑریک ࣅید

ࢌ   دষیا    دادن، اభ ඟ໋  د॥ت  از    ඵ෇زی    ਣൌ৒ی   ସا/ و دو॥ت ॴود
ّ

मی  دਪاସ ࣓مඅ౶

رید / اسلام دଌن ४ھ૤ه و سࢠૌه ا॥ت/ ඓࣂࡣت زبان ७ ଒ھاد಻ඐن را ਈই ଘ   ଘی   ऑق ৯دا

௚یاورد، بࢉو঻    ࿒ࣞਹग़ຫ   یਠീࣂඓ / نଌن    ما،   دଌت   و    ص࢒ح دक़ت   شادی    و   سلا॥1ا  
*****  

ــــــــــــــــــــــــــم  ِ  بِسْ حمْن االلهَّ ــــــــــــــــــــــــــرَّ حيمال ــــــــــــــــــــــــــرَّ    ال
 ميدر گــــنج حكـــ ـ ديــــهســــت كل  
 كياخوان مبارك باشد، به همه تبر ي بر همه ديع نيا شاءاالله ان

 ـه تبربـه هم ـ وقتـي  از آن همـه،   يك ـيكـه   .ميگو يم  م،يگـو  يم ـ كي
  .هستم خودم

 ـفقرا ا انيبه هر كدام از آقا كيتبر هرجهت به  ـاسـت كـه    ني  اي
 ـ كيلااقل  ايند انجام دهند ا هرا توانست فيتمام وظا را  فياز وظـا  يجزئ
جهت شـكرگزار هسـتم و    نيمن هستم و از ا نشانيند، كمترا هانجام داد

 ـورود بـه ا  ي زهكه همه از من اجا يكسان نيكه چن ميگو يم كيتبر  ني
                                                                          

 )جلسه برادران ايماني. (ش.  ه 1/1/1388صبح شنبه، تاريخ .  1
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نـد،  ا هاز من بهتر باشـند و مـرا فرامـوش نكـرد    شايد  يولاند  گرفتهدر را 
 نيعت و ايب نيا ادآوري. ميگو ياخوان ممن را  يكسان نيو چن! شما يعني

 ـ بشـر هسـت،   افـراد   ي اسـت كـه در همـه    يا مصـافحه  ،تمهر و محب
 نيهم ـ نشياسـت كـه بهتـر   به يك صورت  ييدر هر جامصافحه  اين

 ـيخ نـاً يقيمـن هـم   . ميده ـ ياست كه ما انجـام م ـ  يا مصافحه دلـم   يل
 ـا ي با همـه  خواهد يم خداونـد   شـاءاالله  انبـرادران مصـافحه كـنم،     ني
 ياز طرف ـ. تـوانم  ينم ـ دي ـدان يخـوب م ـ  يكه بتوانم ول درا بده شيروين

همـه مثـل هـم     حيتسب يها دانه نيا د،يريرا در نظر بگ حيتسب يها دانه
همـه    همه مثـل هـم هسـتند،   درآمدند  حيتسبي  رشتهبه  يهستند، وقت

در آن ! وسـط گـم شـود نـه     نيا يكي شود ينم دارند، يم را نگه گريهمد
 دي ـفكـر كن  حيمثالِ تسب نيهم لمث نيوصلند بنابرا نيالمت رشته به حبل

شـما   ،سـت ين يبشر معمول كي يمصافحه در امكان بدن اين همهچون 
بارها عرض شـده  . ديرا مر يگريو د ديفرض كن ريهر كدام خودتان را پ

 ـو بـه هـم تبر   كننـد  ياست كه دو نفر از فقرا كه با هم مصافحه م  كي
بـه  . كننـد  ياست كه هر دو با من دارند مصـافحه م ـ  نيمثل ا نديگو يم

  :يقول آن شعر جام
   مــن ؟ســتيك يلــيو ل يلــيل ؟ما يكــ مــن

 انـــدر دو بـــدن  ميروحـــ يكـــيمـــا   
  .ه ابدانهم نياندر ا ميروح يكي ما
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 ـا هرجهـت  به  ـرا تبر ديسـع  دي ـع ني  دوارمي ـو ام ميگـو  يم ـ كي
ــ روز ــروز معنو هب ــه  تي ــا و حلق ــاد و اتّ ي م ــتح ــر   محب ــا محكمت م

  .شاءاالله ان باشد،
 ـدشمنان ما و دشمنان ا شاءاالله انو  وحـدت را خداونـد آگـاه     ني

 ـفرما يخداوند م البتّه .كند ـ: دي
َّ
 إِن

َ
حْبदَْـتَ وَ  ك

َ
ـدي مَـنْ أ

ْ َ
टـدي کِ ـل لا ْञَ َ نَّ االلهَّ

شــاءُ 
َ
ــنْ ࣷ مَ

ــد   ،1 ــه را خ ــر ك ــدا  اه ــد ه ــ تيبخواه ــد يم ــا. كن  شيفرم
منتهـا  . ديبخواه ريدشمن هم خ يبرا: صالحپنددر  شاهيعل صالح حضرت

دسـت   ياست كـه از دشـمن   نيا ست؟يچ ديخواه ياو م يكه برا يريخ
 ري ـدشـمن هـم خ   يبـرا  شود يمعنا م نيپس به ا. دوست بشود ،بردارد

 .كـن  ستين سربه ايو  كن تيهدا ايرا  نيدشمن و منافق! ايخدا. خواست
 د،يي ـبگو نيآم »كن تيهدا« ميگو يم يكه وقت ديه را بكنتوج نيا يول

از خـدا   نكـه يا يبـرا ! ديي ـنگو نيآم ـ ،تنهـا  »كـنِ  سـت ين بهسـر «براي 
  . نيآم ياله ؛كند تشانيهدا شاءاالله ان ميخواه يم

اسـت،   نيتـر  يشـق  شـود  يمعلـوم م ـ  شـود  ينم ـ تيهدا كه آن
. نـد ا هدادنشـان  هـا را   نمونه ي ما همه يهم برا خيدر تار. اءيالاشق ياشق

 و ها بـود  بزرگ كه در همه جنگ يليخ يصحاب وقاص ياب فرزند سعدبن
فرزندش بـه   يطور باشد ولهمان ديفرزندش هم قاعدتاً با كرد، يكمك م

بـر   اسـت ير م،يهستدر آن كه ما  يتهران نيهم يعني ،يحكومت ر ديام
                                                                          

  . 56سوره قصص، آيه .  1
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داد و  يتيتن به چـه جنـا   ،شد يرا شامل م رانيا ي آن روز همه  كه ير
 خواستند يشد مگفته كه  يضيعرا نيهمبه مصداق  نيامام حس حضرت

 ـز يحرف م ـ م،يزن يما هم كه داد م. را نجات بدهند وا  ميخـواه  يم ـ مين
 ـبـه   اي ـاز لحـاظ دن . ميخواه ينم يچي، ما همينجات بدهرا  گرانيد  كي

جلسـات مهـر و    نياز لحاظ معنا به هم م،يكن يم تيكفا يه نان خاللقم
 زي ـانگ ما خاطره يو نقل كه برا ينيريقطعات كوچك ش نيو هم محبت

زن  دهـم،  يحضرت هم به او گفتند به تو منزل م. ميكن ياست قناعت م
تيكـه زنـدگ   يزيچ يرتعم ،دهم يهم م ييجا دارم، يم ات را نگه هو بچ 
نه تنها شقاوت بلكـه نشـان دادن شـقاوت بـه     . ول نكردشود، قب نيتأم

حضـرت  . خـواهم  يرا م ـ يآن آخر گفت كه حكومت ر. صورت تمسخر
كـه جـو خـواهم    با تمسخر گفت  ،ينخور ياز گندم ر دوارميفرمودند ام

  . را ي آننه جو ديرا د آن نه گندم يول. خورد
 ـيخ انـات يدر همان جر يول  ـآگـاه شـدند، در هـر جر    هـا  يل  انِي

عاشورا  انيمثلاً در همان جر. شوند يآگاه م يا هعد شود يكه م يطورنيا
چـه   غمبريفرزندان پ ،يكه اولاد عل دانستند يشام اصلاً نم ،مردم دمشق

. است هيمعاو ،غمبريپ شيتنها قوم و خو كردند يم اليهستند؟ خ يكسان
. مـردم را فهمانـد   غنـب يز حضرتچون  هم يآمدن اسرا، بزرگان يول
فشـار هـم    نيما بـاز در هم ـ  آورند ياست، فشار م طورنيهم هم هشيهم

در  ،دده ـ يقرار م ـ ها يليخ تيهدا ي كه ما را واسطه ميكن يشكر خدا م
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 ديكه با يجلسات نياست كه ما ا نيتأسف ما از ا. ميديد اناتيجر نيهم
 ـدل و روحمان به سـمت بـالا    ديكه شا مينبك يمعنو يها صحبت  كي
 شـود،  يم ـ يمنته ـ يگنـدم ر جو و  يها صحبت نيبكند به هم يپرواز

 ـا! امـده ين رونيب يفكرمان از گندم و جو ر  ـ. تأسـف ماسـت   ني بـا   يول
دلمـان   ْوجود ما اگر به درون خودمان به دل خودمـان و صـاحب    نيهم

 ـه دو پلّ توانند، ينم كهممنوع كردند ه پلّ نياز ااگر ما را  ميكن توجه  كي
 ھْلِـلِیَ به قول قـرآن  . ميرو يبار م

َ
ـ ك

َ
 مَـنْ هَل

َ
ـةٍ وَ  ك

َ
ن ࡉْیـعَـنْ بَیِّ

َ
مَـنْ حَـيَّ عَـنْ   یـࠔ

ة
َ
ن بَیِّ

  ...و ميا ما زنده ،1
 اتي ـممـد ح  رود يكه فرو م ـ يما به مصداق هر نفَس هرجهت به

 ـآ ياست و چون برم ـ مفـرّح ذات، در هـر نفسـمان دو نعمـت اسـت       دي
   .ديع تا دو و

ــان ــ مؤمنـ ــر دمـ ــدو ع يهـ ــد ديـ    كننـ
ــس    ــان مگــ ــقد عنكبوتــ ــد ديــ  كننــ
خداوند هم ما را خلق كرده است . ميرا دار دمانيع هرجهت به ما

 ـ اي ـدن  دراگـر مـا   قرار داده، اصلاً  ديع يو تكامل ما را هم بر مبنا ت دقّ
مـا    ي اگـر خزانـه  . از دسـت دادن  يزي ـچ يعنيعزا . ستين ييعزا ميكن

 بصـورت . ميده ـ ياز دست نم يزيچ هيچوقتباشد  ياله ي همان خزانه
                                                                          

ماند به  ه زنده مىكشود و هر  كشود به دليلى هلا مى كه هلاكتا هر : 42سوره انفال، آيه .  1
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 يياست كه بزرگان ما هم، همانهـا  نيا. شود يجابجا م زهايچ نيظاهر ا
مـزار   دختي ـالآن در ب. زنده دارند ي جلوه ها يليهم كه رفتند در نظر خ

 كـه يطورآمده ب اديز يليخ تيجمعاند  گفتهچهار نفر از بزرگان آنجاست، 
و  زنـده  ،ليف: نديگو ياست كه م يمثل .ندا همثل آن سنوات قبل چادر زد

 يقول به و ميهم ما تنها نبود هيچوقتبزرگان ما و . تاس يكياش  مرده
 ـرا خداوند مقدر كرده كه باشد و ا يكس شهيهم ،مينبود ميتي گلـه را   ني

 قي ـشـما توف  ي ي مـا، بـه همـه    خداوند به همـه  شاءاالله ان. كند يچوپان
حـال چـه    م،ياجرا كن ـ ديبا شهيخودمان را هم ي فهيعبادت بدهد، ما وظ

 ـايدشمنان ما، دشـمنان اسـلام اگـر باشـند خوششـان ب      ،گرانيد  ـ دي  اي
  .ديايب بدشان

ــان پ ــريزم ــدر  غمب ــ كي ــه يقشــون يجنگ ــتادند، ب نظــرم  فرس
بعد كه جنگ تمام شـد و  . خود اُسامه بود ايبود  اُسامه دبنياش ز فرمانده
طرف را  ي آن فرمانده د،يگزارش دادند كه فرمانده ز غمبريبه پ ،برگشت
سـؤال   دند،ياز او پرس ـ. حضرت بازخواست كردند. لمان بود كشتكه مس

او تـا  گفـت   ؟يشتبازخواست كردند كه چرا كُ ،بله گفتكردند و بعد كه 
گفت و مـن   نيشهادت دميرس كشيبه نزد يوقت ديجنگ يلحظه م نيآخر
 نيو ا ديگو يدروغ م ،ديگو يم خوديعناد گفته، ب يرا رو نيكه ا دميفهم

 جـا يحضرت فرمودنـد ب  .ارد من قبول ندارم، او را كشتمكه او د ياسلام
 ـ ،بكشد ديگو يم نيرا كه شهادت يندارد كس حق هيچكس ،يشتكُ از  اي
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  .خودش طرد كند، رد كند
كـه   يهر كس ـ يبه رو گريبعد او قسم خورد با خودش كه د كه

 ـا. نكشد ريشمش د،يگو يم نيشهادت  يمـا، بـرا   ياسـت بـرا   يدرس ـ ني
 غمبريپ يها فقط گفتار و حرف نديگو يت كه منّس. تيبشر خيتار ي همه
 ـ كننـد  يم ـ دييتأ اي غمبريو پ افتد يكه اتفاق م يعيوقا نيا ست،يتنها ن  اي
 نيموجب شـد كـه او چن ـ   نيا. همه ملاك است نهايا ند،يگو يم يشرح

كنون ها از همان صـدر اسـلام تـا    ما مسلمان يبرا يول .خورد يسوگند
فقـط   د،يستيكه وارد ن ينه فكر كسما به كُداد كه ش يشد و درس يپند

 ـحـق ندار  اورد،ي ـرا بـه زبـان ب   نيكه شهادت يكس... از گفتار و كردار  دي
ه است، نه حمهله و سس نيند اسلام دا هگفت اينكه! يستيمعتقد ن دييبگو

كنـد   قيخـودش تشـو   نكـه يگذشت كند و نـه ا  ياز هر گناهكار نكهيا
 ـكه خود خداونـد گفتـه اسـت با    يرددر موا! و تجاوز را، نه يگنهكار  دي

 ـنكـرد،   يري ـگ سـخت  اديزكرد و  يپوش چشم دياغماض كرد، با هله و س
مـا   ياست كه امروز بـه پـا   ييو بندها ها يهم از گرفتار نيو ا. هحمس

هسـتند و حـال آنكـه     يگرفتار نيدچار ا باًيهمه تقر نيزده شده، مسلم
سُـوا وَلا :قرآن فرموده است سَّ

ࡊَ
َ
 وَلاࠐ

ْ
ـیَغ

ُ
 تَـبْ بَعْض

ُ
 ک

ً
مْ بَعْضـا

و  دي ـتجسـس نكن  ،1
كـه حمـل عمـل مـؤمن بـر       تفرموده اس ـ يا قاعده اي ديهم نكن بتيغ

دارم،  مانيا ديبگو ياست، وقت مانيكه خودش معتقد به ا يكس. صحت
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بـه شـما    سـتند ياگر هم معتقـد ن . ديكنرد  ديحق ندار ديگو يم نيشهادت
مثل  يادياع. انجام دهند ديافقط به صورت ظاهر ب گرانيد  ندارد، يكار
 ـ يكياسـت كـه در تـار    ييها چراغ كيهم  گريد ادينوروز و اع ديع  كي

 ـد ديايب ادمانياست كه ما  نيا يبرا. شود يمرتبه روشن م  ـمـا د  ني  ني
بعد از صلح و سلامت اسـت   ياست چون شاد يصلح و سلامت و شاد

تور دس ـغالـب اوقـات   نـدارد و   يمعن ـ ياگر صلح و سلامت نباشد شـاد 
ما را به سمت خـودش   يها خداوند دل دوارميام. به ما داده است يشاد

ـری :فرمـود . ما خداوند لطف فرمود غمبريپ هبگرداند، ب
َ
ـدْ ن

َ
ـبَ وَجْھِـ  ق

ُّ
ل
َ
ࡆ
َ
ࠛ 

َ
 ك

 
َّ
یَن
ِّ
وَل

ُ
ن
َ
ل
َ
ماءِ ف  فيِ السَّ

َ
رْضـاها ك

َ
 ت

ً
ـة

َ
قِبْل

 ـما د ،1 تـو   لي ـدر آسـمان در واقـع م   ميدي
مـا همـان    ليم م،يندار يليما كه م ايداخ. ميهمان را اجرا كرد ست؟يچ
، مـا را از  دار نگـه مـا را بـر راه راسـت    . خودت ليماست و م غمبريپ ليم

 ـ ميكن ياز لغزش دور ميخواه يما خودمان م. لغزش بازدار  ييتنهـا  يول
آن قدرت را به مـا بـده و خـودت مـا را      ميتوان يخودمان نم م،يتوان ينم

  .شاءاالله ان ،نگهدار
اخوان كه با هم مصافحه كنند مثل اين است كـه هـر   دو نفر از 

من در اين آرزو هسـتم كـه بـا     البتّهاند  دو نفرشان با من مصافحه كرده
دانم ولـي از خـدا سـلامتي     همه مصافحه كنم ديگر حالا چه بشود نمي

از . خواهم، همه مصافحه كنيد براي اينكه كدورتها بريـزد  براي شما مي
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ياد پيغمبر بكنيد وقتي حضـرت كـودك بودنـد    . ها صاف باشد امروز دل
هرجهت  ها آمدند لكّه كوچكي كه شايد معني بشريت بود چون به فرشته

ــاري   ــه گرفت ــد ك ــد، آن را زدودن ــاي بشــريت  حضــرت بشــري بودن ه
شاءاالله آلـوده   ما هم اين كار را بكنيم كه ان. حضرت را آلوده نكند آينده

  .به كدورت نشويم
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/ د॥ت دادن و روরوਉی ඟ໊دن/ سلام/ ධෑریک ࣅید/ ජ໑اسم  وآداب و ر१وم

پاک ඟ໊دن / بازدید   و   دید   رسم / १وری  घھار૚අඍه/ دل   ی خاଡ   خاک    و  ඟ໊دن ඟ໋د  پاک

ھم  ଘ   و   باতید   دا૛তه  اিس   ھمدیࢂୀ   ඟ/ با॰د   دل آ৩ھا  ड़   భؤૼن   یک   از   দ ଽ   ଒وଡ غਚّی

و৯د/ بࢉوධෑ ௚ریک  नࡻط   ऒواগد  ਖ৶ی  ॷما    از   ঘ࣌ਁی  دارد ،    ھૡه  ৔    ଒   ଘوਙगّی   ग़قا঱ل  ೯   భدا

  අ౶1ید   ৔وଥّ    ھم   ॷما   ঍࣒م ਗی    ৔و଒    ଥّ   ૼن    দوید ਗی
*****  

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   .الرَّ

ي  كـه جنبـه  نيا يگفتم بـرا  كيتبر) در قسمت برادران(در آنجا 
 ـزن و مـرد نـدارد اگـر هـم      ،عتيو اخذ ب تيولا  ـ كي در  رده تفـاوت خُ

 است كه خداوند در خلقت گذاشـته اسـت و   يتفاوت يها هست برا حرف
 ـا. داده اسـت  خـاص  فيوظا كيو  يعموم فيوظايك  هر كدامبه   ني

 ينقاش ـ يكـه وقت ـ  يهمـانطور امـا  همه است  يبرا كياست كه آن تبر
بعـد دوبـاره    ديزن مي رنگ تهبار  كي ديكن مي را رنگ واريدر و د ديكن مي

                                                                          
 )جلسه خواهران ايماني. (ش.  ه 1/1/1388صبح شنبه، تاريخ .  1



 17/ وچهارم  جزوه چهل

هـم   نجـا يا بـه ايـن دليـل    ،شود مي محكمتر ديزن ميرنگ  آن يكه رو
ِ وَ . ميگو مي كيدوباره تبر

 االلهَّ
َ
ة
َ
 صِبْغ

ً
ة
َ
ِ صِـبْغ

حْسَنُ مِنَ االلهَّ
َ
مَنْ أ

 ييرنگ خدا ،1
  .ياز رنگ اله باتريبالاتر و ز يو چه رنگ
و رسـوم  آداب  ،دهرسم ش ـ ديسال جد يبرا يآداب و رسوم كي

 كـه  ، سـلامتي يسـلامت سر يعن ـيحسب عرف مردم است مـثلاً درود  بر
ــي ــو م ــدر ا مييگ ــد راني ــي ميق ــد درود م ــلام. گفتن ــون در  در اس چ
 وَ  :ديــگو مــي نآقــر

ً
ــة یَّ ِ

ࡉ
َ
ــوْنَ فیھــا ࠐ

َّ
ق
َ
 وَیُل

ً
سَــلاما

 خــود را بــه ســلام تيــتح ،2
سـلامت   .ديسلامت باش يعني يبه فارس .يسلامت يعنيسلام  .نديگو مي
 ـا .زي ـفكـر و همـه چ   وسلامت روح و جسم  ،هم اسـت كـه سـلام     ني
 ـدر  .اسـت  يك ـيهمـه   يول .دارد ياديز تيجامع  دسـت  يمراسـم  كي
 هيچكـدام رسـم شـده    نهـا يا .كننـد  مي يروبوس يمراسم كي ،دهند مي
جـا آن رسـم   هر جا كه آن رسـم را دارنـد همان   .ندارد يگريبر د يتيمز

 ـ يعنيخوب است  يليكه خ ميارد يتكان مثلاً ما خانه. معتبر است  ـ هب  ادي
كـه   ديايب ادتانيگرد و خاك نشسته ضمناً  يليخانه خ نيكه در ا دياوريب

 ـ دي ـدل شما هم پر گرد و خاك است آن را هم پاك كني  خانه مـثلاً   اي
ه و اضافه شده مثل ترقّ راًيكه اخ ييكارها نيا البتّهكه  يسور چهارشنبه

د خـود را  ياز موارد حق ندار يليشما در خ ،كند مي تيرا اذ گرانيد نهايا
                                                                          

  .138سوره بقره، آيه .  1
  .75سوره فرقان، آيه .  2



 گفتارهاي عرفاني/  18

 ـخود را اذ ديدار حقهم موارد  يدر بعض يول ديكن تياذ ـ دي ـكن تي   يول
بـه   شـب جمعـه كـه    حتّي. ديكن تياذ ديندار حقوجه  هيچ بهرا  يگريد

شـما   ييكه دهان شما بـو بدهـد و پهلـو    دينخور ري، سدييآ مي مجالس
 ـ .شود تياذ هـم   يسـور  چهارشـنبه در  .د باشـد اذيت كردن ديگران نباي

ه ممكن اسـت  و ترقّنكنيد  مثل ترقّه شود مي گرانيد تيآنچه موجب اذ
 ـ .او بد اسـت  يبرا يليه شود و خوقت شوكّ كي يخانم خطـر كـه    يول

 ديوضو غسل كن يبه جا ديبرو ايگفتم كنار در .خطر دارد زيدارد، همه چ
 ـروب نيو از ب ديايب يشود موج يم ؟مگر خطر ندارد خطـر   يهـر كـار   .دي

 اينكـه بـه صـرف    يول .ديآن باش مراقبو  ديل كنخطر را تحم ديدارد با
 !بلـه  ،خطر دارد دنيآتش پر ياز رو .كردترك را  يكار ديخطر دارد نبا

 ـ .دي ـنكن د،يتوان ياگر نم .كه خطر نداشته باشد ديبپر يطور يك يول  يول
 لي ـرا تعط يورس ـ چهارشـنبه  ،خطـر دارد  دنياز آتش پر اينكهبه صرف 

 ـنگفته كه اتا حالا كس چيقرن است كه اسلام آمده ه 14 !نه ؟ديكن  ني
 ـتبر مييگو مي ما ،خود نوروزدر مورد  .كار خلاف شرع است  عـرض  كي

 ديخورش ليتحو :سدينو ميكه  ديخوان مي ميدر تقو ؟چه كيتبر ميكن مي
رج ب .نرفته ييجا ،نجاستيكه ا ديخورش ؟چه يعني ليتحو .به برج حمل

 قواعـدي بـراي آن  اسـت كـه    ينجـوم  نيقـوان  نهـا يا چـه؟  يعنيحمل 
 ـ .و اسلام هم رد نكرده رفتهيرا پذ نياند و جامعه ا گذاشته  غمبـر يپ يحتّ
 ـنـه تنهـا ا   عصـادق  حضرتفرمودند و  يدييأت نيمهرا  نيهم ا را  ني
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 ـند اا هودمصادق فر حضرت ميخوان ميكه  هم ييدعا نيكردند ا دييأت  ني
 ـريگ مـي  هـم كـه   ينـوروز  ديع نيهم يعني .ديخوانرا هم ب دعا كـار   دي

ࡉَــوْلِ وَ  ،ديــبخواه ياز خداونــد ســلامت .خداونــد اســت
ْ
 ا࡛

َ
ل ࡉَــوِّ

ُ
حْــࡲ

َ ْ
را  وَالِ ـالأ

  .نهايو امثال ا ديبخواه
 ياست بـرا اي  خوب است بهانه يليهم خ ديو بازد ديرسم د نيا
 شـان يها لد .فقـرا بـرود   يهـا  از دل ،مـردم  يها ها از دل كدورت اينكه

ي  كدام سوره است سـوره  ستين ادمين هست آقري  هيدر آ .صاف بشود
بروند مثل  هشتكه قرار است به ب ينيمنؤكه م ،ميابراهي  سوره ايحجر 
 نندينش ـ مـي  نهـا يا .كند مي مور بهشت كنترلأدم در بهشت هم م اينكه
ي  هلكّ غمبريكه از پهمانطور .ه نداشته باشدآنها لكّ يها كنند دل مي نگاه

. نديشو مي .ام شستند كه داستان آن را گفته يرا در زمان كودك يكوچك
زَعْنا ما فيوَ 
َ
 مِـنْ غِـل  ن

ْ
 صُدُورِࢬِ

هر  ،مييگو مي كه ما قلقلك يهر گونه غلّ ،1
اندازنـد دور   مي كنند و مي من در دل آنها باشد آن را جداؤم كياز  يغلّ

آنجـا   .روند به بهشت مي آنوقت شد اينطوربعد كه . كند مي صاف و صاف
  اخوانند، هم

َ
ࣴ 

ً
وانـا

ْ
لينَ   إِخ

ِ
سُـرُرٍ مُتَقـاب

رونـد بـر    مـي  وارآنجـا هـم بـرادر    ،2
من  دييبگو شماكه  ستين نيا .گريهمد يرو روبه نندينش مي ييها تخت

بـا او مصـافحه    اي ديگردانخود را بر يو رو ديآ ياز فلان كس خوشم نم
                                                                          

  .47سوره حجر، آيه .  1
  .47سوره حجر، آيه .  2
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كه دل شما بوده  يآن غلّ اينكه يبرا .نشانند مي هم يرو روبه! نه ،دينكن
هنـوز   ؟ديكن يكار را نم نيجا ا نيچه هم يبراحالا  .ندا هآن را صاف كرد

 دي ـخواه مـي  نمي ـب ميرا  نهايو ا بچهجوان و  ،هر كدام .ديعمر دار يليخ
صـد سـال    بمانيد د؟يكن يچرا از حالا پاك نم ،ديعمر كن گريصد سال د

از الان پاك  ،شود مي ار بلا سر شما آمد آنوقت پاككه هزبعد از آن گريد
 ـآ مي نسانسان از اُ ،نديگو مي انسان بشر را .ديكن  ـ دي نـس  اُ گريهمـد  اب

 ـناسـزا تبر  يبه جا .دييبگو كيبه هم تبر .داشته باشيد در  .دي ـيوبگ كي
  ن دارد كـه آقر

ْ
بَھُمُ ال

َ
 ـجــوَإِذا خـاط

ً
وا سَـلاما

ُ
ونَ قـال

ُ
اهِل

 ـ ،1 نـه  ( هـا  جاهـل  يحتّ
 ، ايـن كنندبا هم برخورد اگر  !)نه ،ها كشچاقوو  يتشم جاهل يها جاهل

 .خـواهم  مـي  تـو هـم سـلامت    يمن برا يعني .سلام: نديگو مي نيمنؤم
 ـكه در ا يموس حضرتداستان . ميبد نخواه يبشر چيه يبرا  هي ـانيب ني

 يعن ـياالله بود  ميكل يموس حضرتچون  خواندند يكاشان ينوشته كه آقا
از  ري ـغ ؛ديشـن  مي يزيچ كيگفت و  مي يزيچ كي زد يبا خدا حرف م

 ـ يداسـتان موس ـ . و اضافه بر وحي يوح  ـاالله ا ميكل  يبـود كـه وقت ـ   ني
گشـتند و بـالاخره خداونـد     هـا  ابـان يدر ب دنديدهزار زحمت  اسرائيل يبن

 ـشـما برو : و گفتاينجاست جاي شما ه كرد رو اشااجازه داد   دينترس ـ دي
كس چيل از مصـر آمدنـد ه ـ  كـه از او  ييا، خداوند گفت آنهداخل ديبرو
آنهـا  ي  لـه يقب ،آمدند رونيباز مصر كه  نهايآخر ا. ها بروند يديجد. نرود

                                                                          
  . 63سوره فرقان، آيه .  1
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هزار چهارصدهر كدام  دنديكه رس نجايبه ا .هزار نفر بودندجمعاً چهارصد
آنجـا مجمـوع    .هزار نفـر چهارصد لهيهر قب ،لهيدوازده قب يعنينفر بودند 

 ـتـو نبا  ودامـر فرم ـ  يبـه موس ـ خداونـد   .نقـدر بـود  آآنها   كـه  يبـرو  دي
  .فرمودجا رحلت در همان يموس حضرت

 يك ـي ،از آنها كـه گذشـته بودنـد فقـط دو نفـر برونـد      : فرمودند
مثل اينكـه يـك   كه  بريكال يكيحضرت بود و  نينوح كه جانش بن وشعي

چطـور   دبينن ـب يرفتند بازرس ـ يدو نفر وقت نيا .خواهر حضرت را داشت
دارد  يمردمان شجاع و تنومندكه است  اي لهيقب: تندگف ؟ستياست و ك

 يتـو و خـدا   ،نجايا ميا ما نشسته ،ميبرو ميترس مي ما :گفتند اسرائيل يبن
 ـا .ميياي ـآب و جارو كن به ما خبر بده بكارها را بكن، خودت برو  دو  ني

چـه   يموس ـچند بـار   ديديمگر ند ديكه خجالت بكشگفتند نفر به مردم 
 ديكن مي غلبهبر آنها  ديباش فيقدر هم شما ضعهر چ ديبرو دييايگفت؟ ب
 خـدا اجـازه داد   ،گفتنـد  اينطوردو نفر كه اين . گوش ندادند يول .نترسيد

خداوند فرمود كه با  عرض كرد كه چرا من نروم؟ عيموس .كه بروند
 ـعبارت كـه مـا ا   نيبه ا( اسرائيل يبن دوران  )ميكن ـ مـي  اسـتنباط را  ني

قـدر از  كه تـو چ  ديآ مي ادشانيدوران  نيدم در اكه مر شود مي يآرامش
عرض كرد من كه از خودم نكشـتم   يموس. شوند مي با تو بد يشتكُ نهاآ

 ،امر من بـود  ،بله :خداوند فرمود .شتمامر شما بود كه من كُ ،امر خدا بود
 ـ .ينـدار  يهـم گنـاه   ليدل نيو به هم ياطاعت كرد ا مگـر دل تـو   ام
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كه خود خداونـد   ييمگر جاها ،ميكن سهيقام ميندار حقهم  ما ؟نسوخت
 ؛االله قــرار داد لي ـرا خل ميابــراه حضـرت  نـد خداو .اســت كـرده  سـه يمقا

خواهـد   مي باز است كه هر چه شيروچطوري دوست يك  .اخد دوست
 ـ يموس ـ ،نه يموس يول .ديبگو  ،فرشـتگان آمدنـد   يوقت ـ. االله بـود  ميكل
 ـا هآمـد  گفتنـد  ميابراه به د؟يا هبه چه كار آمد :پرسيد ميابراه ي  لـه يقب مي

 :فرمـود  ميبراها .مينرا برگردا شاننيو زم ميلوط و قوم لوط را هلاك كن
 ـ يدانستند كه وقت مي نهايا و ديرده صبر كنخُ كي  شيخداوند امر كرد پ

ــراه ــبرو مياب ــي ،دي ــت م ــراه نددانس ــيخ مياب ــرّ يل ــتمق ــبر  .ب اس ص
 يخـواه  مي را لهيقب كي ايخدا :رفت مناجات با خدا گفت ميابراه .كردند

خيلي از ) حضرت بودي  زادهلوط برادر( آخر لوط آنجا هست ،يخراب كن
من در آنجـا باشـد   ؤصـد نفـر م ـ   اگرخداوند فرمود  .مؤمنين آنجا هستند

 ،اسـت  اديصد نفر زكه خدايا عرض كرد  ميابراه حضرت .كارشان ندارم
من اگـر  ؤفر من پنجاهدادم  فينفر باشند خدا گفت تخف نود ،نباشند ديشا

ده نفر  :خدا گفت .ه كرد و چانه زدمحاج ميباز ابراه ،اشكالي ندارد باشند
خداونـد فرمـود    ،چانـه زد  ميابـراه هـم  باز  ،باشند منؤاگر ماز آن قبيله 

 .سـت يآنجـا ن  يمنؤم چيلوط و خاندان او كه دو تا دختر داشت ه از ريغ
 نيمشـرك  رايب ؟كه رايب .دلش سوخت ميابراه .حرف نزن گريتو هم د

  .چانه زدحتّي به خدا كه 
 ـخواسـت   ،گفـت نـرو   يبه موسخداوند كه  نجاياشايد  ش آورادي
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مثـل   ،فـرد بشـر   ،نـوع بشـر   .اينطـوري بـود   ،ميتـو ابـراه   كه جد بشود
 ـا يگـاه . ساز ساخته مهمجس كيكه  ستا يلگ يعروسك عروسـك   ني

بسـازند   خـوب  ينيممكن است پرداخت كنند ببرند در كوره و چ را يلگ
 ـعروسـك گ  نيا هرجهت به يول. هم نه يگاه مـورد علاقـه و نظـر     يل

ـها از ابشري  همه نيابنابر .كه ساخته ساز است مهمجس  نظـر مـورد    ني
  .خداوند هستند توجه

كـه خداونـد    يهمـانطور االله خداوند همه را نجـات بدهـد   ءشا ان
از شـما   يچيخداوند ه .خداوند باشند توجههمه هست همه هم م توجهم
كنم  مي توجهمن كه  ديگو مي كه دارد فقط يتوجهخواهد در مقابل  ينم

  .ديكن توجهشما هم 
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م   ما     భ   دل    ਗ ௔ / ଽی ھم   با   ड़ؤ಻ൾঃن  ଒    ا॥ت  ख़ج࢓ਈی  اਙঀی  ی  ح࢕૓ه ای  ح࢕૓هঌدا

علم / ඓࣂࡣت   ॰د਩ی   ೰دا  ما   روح  از  علاଝ  و  ا௿د    اଌن / ঒ࡣت  اਙঀی  ୓ی  از ح࢕૓ه

  ૴ࣻ1ن   ࣅید   ৗوروز/඼෻ॏی   หرໝ    و   ॷࢡਈی  سال / ৅࡝وم
*****  

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   .الرَّ

مـن بـر    يعن ـيبـر خودمـان،    ميديخند ردهخُ كيندارد  يبيع... 
 ـچون در ا. حاضرند شهيكه هم انيخودم، آقا  ميكـه نوشـت   يا برنامـه  ني

فكـر  را اشـتباه كـردم    جانيمن ا هشت،عت بود همان سانوشته جا  كي
عكس بـود سـاعت    و حال آنكه به ميقد هفت يعني، هشتساعت  كردم

 ـ. نجاياشتباه آمدم ا نيبا هم. شد يانجام م ديبا نُه  ـا دومك اشـتباه  ي  ني
رده كج حرف خُ كي زمانيبرادران عز ،انكفشدار انيآقا نياست كه به ا

 يچ ـيه آنوقـت . شاءاالله ان خواهم يآنها معذرت م از .گفت كج ديزدم، با
 ـا هرجهـت  بـه ! يكن ـ ينگفتند، نگفتند آقـا تـو اشـتباه م ـ    را معـذرت   ني

بر شما باد كه  ،فرمود غمبريپ .ميندارد با هم نشست بيحالا ع. خواهم يم
 ياله ـ ي حلقه دنديپرس د،يشركت كن ياله يها در جلسات حلقه شهيهم

                                                                          
 )جلسه برادران ايماني. (ش.  ه 2/1/1388شنبه، تاريخ  صبح يك.  1
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 نكـه يحالا گـو ا . نندينش يبا هم م نيكه مؤمن يفرمودند مجلس ست؟يچ
 ـ ميسـت يما بصورت حلقـه ن   ـمـا   در دل هـر كـدام   يول از  يا حلقـه  كي

 ـآقا ي همـه به جهت مجدد هر به. سته ياله هاي هحلق هـا،   و خـانم  اني
 ـكـه ا  كـنم  ير م ـو هـم خوشـحالم و تشـكّ    ميگـو  يم كياخوان تبر  ني

گفتـه بـودم،   برنامه  يكه خودم رو يموجب شد كه از آن قرار باهماشت
 ـا. از من هـم زودتـر آمدنـد    ها يليخ دميدو ودتر آمدم ز آن شـوق و   ني

  :ديگو ياست كه م يا علاقه
   بــر گــردنم افكنــده دوســت    يا حلقــه

ــ   ــاند يم ــت   كش ــواه اوس ــا دلخ ــر كج  ه
 اعتقـاد و علاقــه از روح مــا  نيــا شـود  يمعلـوم م ــ هرجهــت بـه 

. دنـد يحـالا دانسـتند، فهم   دانستند يهم كه نم ييآنها. ستين يجداشدن
 م؟يا نه؟ كه بفهمند كه ما چگونه ايبفهمد  يكيكه  ميندار يما كار البتّه

درك كنند و حـس كننـد    يهر كس نكهياز ا يول .ستيبفهمند كه راه چ
ت و ام شيآسـا  ياسـت بـرا   ديمف ،است نيو راه ما ا ميراهكه ما در   نيـ

  !لاّ ندانندوا ،اخوان
 هـا  يصـوف  گفتنـد  يا م ـبه م يكه حتّ ميكه آرام بود روزيما تا پر

 ـچـرا، درو  دنـد يفهم ستند،ياهل كار كردن ن روند، يكشان ماهوي  هـا  شي
بـه   شـان هـر كدام  يروي ـاهل كار كردن هم هستند، اگر هم كار كنند ن

  .سن را داشتح نيا .است شيدروريده نفر غ يروين ي اندازه
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در . باشد ينيروز مع ديع نياكم رسم شد كه  باستان كم رانيدر ا
مـثلاً   آن و توابـع  يكـه نبـود، زراعـت، كشـاورز     يباستان صـنعت  انريا

 ـبـر ا  شانيزندگ يمبناغالب مردم متداول بود،  نهايو ا يدامدار . بـود  ني
سروكار دارد، آنچه كه از بالا كـار دارد   ديهم با خورش يكشاورز يزندگ

 آمـد  يكـه م ـ  ييجاهـا  آمد، يم يي كاف باران به اندازه. است ديبا خورش
 ـا. آمد يكه نم يينه جاها ،كردند يراعت ممردم ز  ياسـت كـه مبنـا    ني
كـرده   دقـّت اگـر  كـه   كردند يحساب م نهايا. بود ديبر خورش شانيزندگ
مثـل   يدو روز چيه ـ كند، ينقطه طلوع م كيهر روز از  ديخورش ديباش

يـك  روز از  كي كند، يتفاوت نم يليخ البتّه ست،ين جور كي ست،يهم ن
 نهـا يا. گـردد  يتا بعـد برم ـ  رود يم همينطور... يگرجاي دروز از  كي جا،

 ديخورش ـ يبودند كه وقت افتهيبه تجربه در ميقد انيرانيا .كردند ينگاه م
 اسـت و شـروع   يمسـاو  بـاً يروز و شب تقر كند يمنطقه ظهور م نياز ا

 گرفتنـد  يو آن را مبدأ سالشـان م ـ  سترفتن سرما نيتابش آفتاب و از ب
آمد كـه آن   ئتيبعد نجوم، ه .دند آب بدهندكاشته بو يزيچ يكه گندم
 د؟ي ـحل نشده كه بشـر از كجـا فهم   وزبود، هن بيعج يها دهيهم از پد

خداوند سال را بر حسب فطـرت در  : درست است قرآن فرموده است كه
  .است قرآن هيآقسمت  نيا. كرد ميماه تقس دوازدهواقع بر 
هـا   مـاه  ير سالكه در ه دنديد يبعد م گرفتند، يمبدأ سال م نهايا

به . ستسرد ا ييها ماه كيگرم است  ييها ماه كي .با هم متفاوت است
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 ئـت ينجـوم و ه  نجـا ي، از اتقسـيم بشـود   ماهدوازده فكر افتادند سال بر 
داد  ادي چه كسي آنوقتبه مردم عوام  ميدان يما نم. شد داياش پ هسروكلّ
بـرج؟ بـه    كي يدر هر ماه گردد يم ديتاست و خورش دوازدهها  كه برج

  :ديگو يم نصابقول آن 
ــرج ــا ب ــد ه ــر   دمي ــد س ــرق برآوردن ــه از مش    ك

ــب    ــه در تس ــلهو در ت حيجمل ــ لي ــوتيلا يح  م
   حمل چون ثور چـون جـوزا سـرطان و اسـد     چون

 و دلو و حوت يو عقرب قوس و جد زانيسنبله م  
 ديحالا اگر باشـد از او بپرس ـ  البتّهبشر داد؟  ادي چه كسيرا  نهايا
فلان كتاب،  ديگو يفلان، م يآقا ديگو يداده؟ م ادتيرا  نهايا چه كسي

 چـه كسـي   سـت يل معلـوم ن از آن او يول. فلان منصب، مشخص است
 ـا ياله ـ غمبرانيپ نديگو يم ها ي؟ بعضهداد ادشاني  ـرا  اتيضـرور  ني  ادي

 ـا يهـا  داسـتان  .رفـت جلـو   شـر خود ب گريبعد د ،دادند هـم   ميقـد  راني
ــور ــت همينط ــ. اس ــل كمث ــديد ومرثي ــ ...و وبن ــديگو يم ــرانيپ ن  غمب

  . اند گفته ياله
الآن  شـان  يكه نسلشان الآن هم هست، نسل فكر يا عده كي

را  امبراني ـپ هنـد ياسم نما ايو  غمبرياسم پ گردد يهم هست، زبانشان نم
 ـفـلان   ي از كـره  ر،ينخ گفتند يم. نديبگو  نيآمدنـد زم ـ  ييبشـرها  كي
كه  ديديد يشما هم حتّ ،قبول مييگو يما م. ددادن اديف كردند و تصرّ را
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  .له حل نشدأداد؟ مس اديبه آنها چه كسي  مدند،از آن كره آ
ما سال و مـاه و   قيطر نيكه هست، حالا به ا يزيچ هرجهت به

ماه  ديكرد، د توجهبه ماه  يبشر در مراحل بعد. ميدار يدر زندگرا  نهايا
  به اصطلاح . آسانتر است جهت كياز 

   و نهــار ليــكــه تفــاوت نكنــد ل دادانبامــ
 بهـار  يخوش بود دامـن صـحرا و تماشـا     
. اندازه است فرق كرد كيكه شب و روز  يبهار و آن روز دنديد
 ،روز سيماه، هر كدام  دوازدهماه درست كردند بعد  دوازده ميآخر در قد

وقت  كي. جلو آمد يم يه ،روز كم بودپنج روز بود،  سيصدوشصتسال 
ل گفتنـد مـا او   .اسـت  بنـدان  خيكه  يافتاده در وقت نيفرورد اول دنديد

 ـحـالا چطـور    ،خوب يهوا يبرا ميترا گذاش نيفرورد اسـت؟   بنـدان  خي
 ـآ يهـا درم ـ  است كه گل يآنوقت نيل فرورداو !نشستند گفتند نه ل او .دي

وسط  نيل فروردكه او روزيكه د ييآنها فيتكل. را آوردند آنجا نيفرورد
 نيم فرورددو نيآمدند، حالا ا ايمثلاً به دن نيم فروردبود در دو انبند خي
 اشـتباه مـاه   چهـارده سال است؟ نه  كيم م تا دواز دو مييبگو نجا،يا رد

. سـاعت  ريي ـماه كه راجع به تغ نيمثل ا. شد دايپ اشكال نيامرتب . بود
هـا هـم    آنوقـت  م؟يقـد هشـت   اي ديجد هشت، هشتساعت  مييگو يم

 ـجد نيم فـرورد دو گفتند يم دياب مرتب  ـ دي تـا   م؟يقـد  نيم فـرورد دو اي
 ـ. كار را كردند نيبار ا دچن. ديكم متداول شد همان سال جد كم در  يول
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  . كردند ياشكال نداشتند، نگاه ماه م يمورد ماه قمر
 يوقت ـ يگـرد  ،يبزرگ ـ نيماه به ا نيبودند كه ا دهيپرس يكياز 

 يچ ـيچه شده؟ گفـت ه  كنند؟ يمچه كارش  شود ينخ م كيبه  ليتبد
 ـبعـد   ،كنند يستاره درست م كنند، يه متكّ هآن ماه بزرگ را تكّ مـاه   كي

  .بوداينطور اطلاعات مردم ... ديجد
باز بـه   يقمر خيمتداول شد، منتها تار يقمر خياست كه تار نيا

است كـه   نيا. بود ديمف شانيبرا يسال شمس. خورد ينم نيدرد آن زارع
ام مـاه و سـتاره را بررس ـ     . بودند يدر سال شمس  يبعـد چـون در آن ايـ

 ـكـه ا  غمبرياز پ دنديپرس كردند يم هـم   ديشـا  سـت؟ يهـلال مـاه چ   ني
سـتاره و مـاه و    ،دنديپرسـت  يكـه سـتاره م ـ   يبوده و كسـان  ييها آنوقت
 . ديخورشــ

َ
ون

ُ
سْــئَل

َ
ࣷ 

َ
ــةِ  ك

َّ
هِل

َ ْ
 الأ

ِ
 عَــن

ِ
ــاس

َّ
ــلْ هِــيَ مَواقیــتُ لِلن

ُ
 ق

ْ
جِّ ـحَـــوَال

 مبــرغياز پ ،1
 ـاگـر از   قاعـدتاً  سـت؟ يمـاه چ  يهـا  هلال نيا كه دنديپرس مـنجم   كي
 ـا هكـه مـا حـالا خوانـد     داد يرا م ـ ييها شرح نيهم دنديپرس يم و در  مي

خداونـد  نـه  م بود، منج غمبريكه نه خود پ غمبريپ يول .ايم ها نوشته كتاب
و  خواسـت  يخداونـد م ـ  .درس نجـوم بدهـد   غمبـر ير كرده بود كه پمقرّ
كس را نپرستند، خودشان بت درست چيش هاتمخلوق نيكه ا دخواه يم

را  نيــخداونــد ا .كننــدنرا بــت  يكــيكننــد، ننكننــد، بتخانــه درســت 
 يزيچ نيفرمود كه ا. جواب را داد نياست كه فقط هم نيا. خواست يم
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  ديبده تيكه شما اهم ستين
ِ

ـاس
َّ
است كه وقـت   نيا يبرا نيا مَواقیتُ لِلن

 ـفـردا   پس اي فردا دييبگو .مشخص باشد تانيبرا بـه محـض    ديي ـبگو اي
 . ماه درآمد كهنيا

ِ
اس

َّ
 از وقت و  ريغ يول مَواقیتُ لِلن

ِ
ـاس

َّ
 گريمردم، د يبرا لِلن

 دارد؟  يتيچه خاص
ْ
  گريحج را د. جِّ ـحَ ـوَال

ِ
ـاس

َّ
حـج در   نكهيا ينفرمود برا لِلن

بथَْـتِ وَ خود قـرآن هـم فرمـوده اسـت     
ْ
 ࡓِـ࠻ُّ ال

ِ
ـاس

َّ
 الن

َ َ
ࣴ ِ

یْـهِ  اللهَِّ
َ
 اسْـتَطاعَ إِل

ِ
مَـن

 
ً
سَـبیلا

 ـاست كـه خداونـد از مـردم     نيا شيدر واقع معن ،1  ـ كي را  يحج
 بعـد  البتّـه  .تيب مردم است به نفع خداوند حجِّ ي بر عهده. طلبكار است

  ديگو مي
ً
یْهِ سَبیلا

َ
 اسْتَطاعَ إِل

ِ
دخل  شود يله حج نمأاست كه در مس نيا. مَن
مـثلاً فـرض   . وقـت اسـت، اوقـات    گـر يدر مسـائل د اما كرد  و تصرّف

صـفر رحلـت    ام يدر س ـمـثلاً   عرضا حضرتكه بطور مثال  دييبفرما
 ـمراسـم سـال و    ميخواه يفرمودند ما در سال بعدش م  م،يري ـبگ ادبودي

 ـصـفر   يفـردا س ـ  مييگـو  يصـفر و م ـ  ونـه  سـت يبـه ب  ميرس يم  ادبودي
حلـت  پـس ر  .شد، صفر تمام شد دهيماه د ميكن يشب نگاه م .ميريگ يم

 ! ؟ نهماندامام 
ِ

ـاس
َّ
كـه   ميما مـردم گفت ـ . مردم وقت است يبرا مَواقیـتُ لِلن

 ـرضا آخر ماه صفر رحلت فرمودنـد، حـالا ا   حضرت آخـر مـاه صـفر     ني
 است كه  نيام باشد، ا سي ايباشد  ونُهم بيست

ِ
ـاس

َّ
ـلْ هِـيَ مَواقیـتُ لِلن

ُ
 ـ .ق ا ام

  مَواقیـتُ مـردم   يدر مورد ماه برا يكي. در مورد حج نه
ِ

ـاس
َّ
 ـ لِلن  يبـرا  يول

 خداوند 
ْ
 يسال شمس راتييچون آن تغ ياست كه سال قمر نيا .جِّ ـحَــوَال
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 ـبـه   فتـد يب نيفرورد اول را نداشت كه مثلاً و  ديو بـرف شـد   بنـدان  خي
بـه   ،گوينـد  مـي  يقمر خيرا با تار ياسلام خياست كه توار نيا. كولاك

متـداول   ياه قمرم نيندارد، قبل از اسلام در عرب هم ياسلام هم ربط
و نجـوم را   ئـت يه يها و درس يخصوص اعراب كه سال شمس بود، به

تواريخ  نيا ي كه همه است نيا. ملاكشان بود ينخوانده بودند، ماه قمر
 ـمنتهـا ا . شـد  يبا ماه قمر ياسلام كـه سـال    مياشـتباه را مـا نكن ـ   ني
امـام   حضـرت خـرداد   سوم ديمثلاً بگو ياگر كس. است ياسلام ،يقمر
طـور  متداول آن بود، چون آن! نه ؟كافر شده نيشدند، ا ديشه عنحس

  . مييگو يثبت شده ما آن را م آنطوررسم كردند و 
 ـرسم بـود، ا  مياز قد يسال شمس  ـهـم او  راني را هـا   نتمـد  نيل

داشت، تمدـشروع شد و بـه ا  يبشرها از كشاورز هيلن او  جهـت بـه    ني
 ـ  هعلاق ـ شتريب يسال شمس لاك  يمندنـد و حتّ  يخـود احكـام شـرع    مـ

شـده،   نيمـثلاً زكـات مع ـ   نكهيا يبرا. ياست نه قمر يسال شمس هم
از گندم زكـات بدهـد؛    خواهد يم يكس. نهايشده و امثال ا معينخمس 

 ـ يبار، چون محصول گندم هم معمولاً سال كي يفرمودند سال بـار   كي
دو بار، آن هـم مشـخص اسـت كـه      يكه بتوانند سال ييآن جاها. است

چقـدرش را   شـود  يكـه حاصـل م ـ   يگندم نيفرمودند از ا. است چگونه
روز اسـت و   365 يسـال شمس ـ  مين ـيب يبه زكات در هر سال؟ م ديبده

كـه   يسنّمرد بالنسبه م كي. روز تفاوت است 11. روز 354 يمرسال ق
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سـال   31 نـد يب يسـال م ـ  30بعـد از   ، كرده يدوران عمرش را كشاورز
 ـا. بـار زكـات دادم   30دادم،  سال زكـات  30من  يگذشته ول يقمر  ني
بـار   كيكه من  خيشده بود در تارنوشته و  دكر يم جاديا ينگران شيبرا

. دي ـبـار زكـات بده   كي يند سالا هبدهكارم، آخر دستور زكات را هم گفت
چون حـالا  . ما هم، هر وقت گندمم بوده، گندم دادا هبار داد كي يمن سال

ـدر مورد د يحتّ. دادند يودشان مخ ياز كالا ميلاّ قدپول رسم شده وا   هي
ـلُ وَ  :ندا هگفت د،يند پول بدها ههم نفرمود

ِ
ب ِ
ْ

 الإ
ِ
ل

ِ
ب ِ
ْ

 الإ
ِ
هْل

َ
ـرأ

َ
بَق
ْ
ـرِ ال

َ
بَق
ْ
 ال

ِ
هْـل

َ
 ،مِـنْ أ

از  يك ـي ديشـا . رنديگ يم لااز همان جنس بده، به كا ديدار يزياز هر چ
  . انمد يحالا نم شده، يبود كه احتكار انجام نم نيهم ا ستميس نيا ديفوا

 كه چگونه است؟ فرمودنـد  عاز امام دندياست كه پرس نيا بله
همان درست  د،يريدست آمدن گندم بگه را ملاك ب يهمان سال شمس

سـال   ،يموارد احكام اسلام يدر بعض حتّي دينيب يم قيطر نيبه ا. است
 ـاشتباه را در اذهـان نبا  نياست كه ا نيا .ي استشمس . ميكن ـ ايجـاد  دي
 يسـال شمس ـ  يو اگـر كس ـ  يقمـر  سال ،يسال اسلامكه  ميكن توجه
  !، نهخارج شده نياز د اصلاً سديبنو

ِ
ـاس

َّ
لْ هِيَ مَواقیـتُ لِلن

ُ
فقط در مـورد  . ق

  .بشودسال قمري  تيرعا ديحج با
انـد در   كـه گرفتـه   ينوروز ديع نياول ديشادر تواريخ قديم حالا 

اصـطلاح  و بـه   يبيمبدأ غ كيچون بشر همواره  .فصل بهار بوده است
االله،  ميخدا، گفت ـ ميگفت ميا هلغت گذاشت يبيمبدأ غ نيا يكه حالا ما برا
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 يب ـيمبـدأ غ  نيبه ا اولبشر از . قائل است يبيمبدأ غ كي هوه،ي ميگفت
 ـرا در  يبيمبدأ غ نيم اتجسزماني علاقه داشته منتها هر   ،يجسـم  كي

 عميراهاب حضرتدر مورد . كرده دايل پتا تحو دهيد يم يزيچ كيدر 
 کاإِنَّ إِبْراهيمَ  ديفرما يقرآن م

ً
ة مَّ

ُ
نَ أ

 يت ـملّ ميت، ابـراه مثل ملّ يعنيت ماُ ،1
 ـنفر بود، اُ كيكه  ميآخر ابراه. بود يتمبود، اُ ـ؟ اچـه  يعن ـي ت بـود م   ني

 ـكه به دلمان بچسبد تـا حـالا ند   ييمعنا كي رستد نَ کاإِنَّ إِبْـراهيمَ  ميدي

 
ً
ة مَّ

ُ
 ـ ديشـا . متشابهات است، ممكـن اسـت  از  نيا مييهم بگو ديشا أ  كي

 کاإِنَّ إِبْراهيمَ  شيمعنا
ً
ة مَّ

ُ
 ميابـراه  حضرت يلات روحباشد كه تحو نيا نَ أ

خودش اُ ميابراه. باشد تيلات بشرتحوـا يعن ـيت است م   يلاتتحـو  ني
بشر داشت است كه يلاتكه در آن بود تحو.  

مردم آن فرمود به  ميوقت ابراه كيلات چه بود؟ تحو نيحالا ا
 ـبـا چـوب    ايخودتان با سنگ  ست؟يها چ بت نيزمان كه ا  يزي ـچ كي

 ـا ديي ـگو يآنجا و م ديگذار يم ديتراش يم  ـماسـت؟ آخـر ا   يخـدا  ني  ني
 يسـنگ  يخـداها  ،يچوب يمردم را از خداها خواست يم ست؟يمسخره ن

عـرف   حتّي ،آنوقتچطور است؟ طبق عرف  يمعنو يخدااما  .كند زاريب
 ـد يا سـتاره  شب ،شناسان خدا  ـا گـر يگفـت د  دي سـتاره را كـه مـن     ني

. اسـت  نيم بشود، اخداوند كه مجس ديپس شا ،كه بت باشد ما هدينتراش
بعد  .بفهمد توانست يم را قبول نداشت، نممجس ريفكر بشر، امر غ يعني
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فِلـين :گفت ،ستاره غروب كرد ،فرمود توجهكه حضرت 
ْ

حِـبُّ الآ
ُ
 لا أ

مـن   ،1
باشـد   ديكه با يبيآن مبدأ غ نيا ديپس د. ت ندارمرا دوس ييخدا نيچن
 ـدرآمد گفـت ا  هما. است ينوران ي نقطه كي ،ستين اسـت، آن هـم    ني

 ـ ي در مرحلـه  يعن ـي. اسـت  نيدرآمد گفت ا ديخورش. رفت م بـود،  تجس
 يزي ـدر هر چ خواست يم خدا را مبشر بود، تجس ي مرحله اول ي مرحله

 ـكـه خـودش آفر    ـخـودش   ده،ي  ـآفر يم ـ يچـوب  كي  ـا دي  ـ ني م را مجس
. نـه  :بعـد گفـت   ،دانست يوجود م نيم خداوند را در او تجس دانست يم
 .ط باشـد بر من مسـلّ كه  خواهم يم يكي هستم، طنكه من بر آن مسلّيا
 ـبعـد در ا . اسـت  يل بشـر در خداشناس ـ تحـو  نيا  ـمراحـل، در ا  ني  ني

كـه   يبـه خداونـد، منتهـا در اجناس ـ    داد يم مكه باز هم تجس يا مرحله
 يخدا نيا گفت يخودش درست نكرده بود، آن هم هر چه بزرگتر بود م

هم غروب كـرد   ديكه خورش يمرحله هم تمام شد، وقت نيامن است، تا 
إِنَّ بشر چـون   يعنيت، ماُ يعني ميگو يحضرت كه م. شد توجهحضرت م

 کاإِبْـراهيمَ 
ً
ـة مَّ

ُ
 وَ دور  انـدازم  يرا من م نهايا ي گفت همه نَ أ

ِّ
ھْـتُ وَجْھِـيَ إِني جَّ

رَ 
َ

ط
َ
ذي ف

َّ
ماواتِ وَ لِل رْضَ السَّ

َ ْ
الأ

كـه   شـود  يم يبه سمت آن كس ميمن رو ،2
 ـچون د را آفريد، ها آسمان نيا و سـتاره در آسـمانند    هو مـا  ديخورش ـ دي

هـم مخلـوق    نهـا يرده، چـون آن سـتاره و ا  كها را خلق  آسمان نيا كه
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ا خـودش را بـه او   خـد  يعن ـيخدا را شـناخت،   ديكه رس نجايبه ا. اوست
ــوَ  .شناســاند  ذلِ کَ

َ
ــري إِبْــ ك

ُ
 ن

َ
 ــراهيمَ مَل

ُ
ــماواتِ وَ ک رْضِ وتَ السَّ

َ ْ
الأ

 نيــبعــد از ا 1
 ها نيها و زم آسمان ياصل تيماه ميما به ابراه ياينطور ديفرما يم اتيآ

 ذلِ کَ  .ميرا نشان داد
َ

ري إِبْ  ك
ُ
 ن

َ
 راهيمَ مَل

ُ
ماواتِ وَ ک رْضِ وتَ السَّ

َ ْ
منتها بشـر   الأ

 ـداشته باشـد ا  يمتجس خواست يم شهيهم  خيتـار  اولاسـت كـه از    ني
 ـ دنديپرست يرا م نشانيسلاطو پادشاهانشان  بشر، كـه خـوب    ييآنهـا  اي

ــ و  كردنــد يشــان را درســت مــ مهبودنــد مــورد قبولشــان بودنــد مجس
  .كرد يمعمل  اينطور اولبشر از . نهايا امثالو  دنديپرست يم

فرمـود بشـر    ميابراه ضرتحكه به  يلآن تحو يخداوند برا بعد
 ـمقرّ شيكنـد بـرا   داي ـكوشش كند، پ نكهيبرود به سمت ا و مـوارد   يرات

  . ديآفرخاصي 
و چون جشن و  يعنوان اله ااست ب ييها جشنموارد از آن  يكي

 يك ـي. مانـده  خيهـا در تـار   ك انسان است جشـن از عزا محرّ شتريب ديع
خشـك   نِيزم ـ. شـود  يزنده م ـ نيكه زم ينوروز است در وقت ديجشن ع

. شـود  يسـبز م ـ  يو هر علف يميملا يو هوا ديآ يم يباران كي دينيب يم
 ـهمه جـان دارنـد، ا   اهانيها، آن گ جان ندارد، آن علف هكزمين  نيا  ني

نـد  ا هگذاشـت  نيهم ـ يرا بـرا  دي ـاست كه ع نيشد؟ ا دايها از كجا پ جان
 ـمردم عـوام اسـت، د   نيدر ب نهايآداب و رسوم و ا نيمنتها چون ا  نير ب
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 رنـد يگ يآنها هم جشـن م ـ  ،ي خاصي عده نيمردم نه در ب ي توده، توده
 داند ينم ئتيه داند، ينم اتياضيهستند، آنكه ر گريمردم د يمساو يول
آن هـم كـه خـودش    . هم نـدارد  يكار گريد رديگ يم دينوروز را ع ديع

داشـت از  البتّـه . رنديگ يم ديع جور كيهر دو  رد،يگ يم ديم است عمنج 
 يبـرا  دي ـع نيكه ا كردند يفراموش م يعني شد يخودش خارج م ريمس

 نيكه در زم ييها ردهمرده و م نِيزم. مرده است نِيزنده شدن زمجشن 
 ـكـه ا . آن اسـت  يبـرا  شـوند،  يزنده م ـ نهايو ا اهانيگ يعنيهستند   ني

 ميبـدان  انيعيرابطـه را مـا ش ـ   نيا نكهيا يبرا دهد؟ يرا به آنها م يزندگ
 :فرمـود . داد به ارتباط ما با خالق توجهفرمود، به ما  رصادقجعف حضرت

ھَار
َّ
 وَالن

ِ
یْل

َّ
رَ الل  وَ  یَا مُدَبِّ

ِ
ـوب

ُ
ل
ُ
ق
ْ
ـبَ ال

ِّ
ل
َ
بْصَـارِ یَا مُق

َ ْ
ࡉَـوْلِ وَ  الأ

ْ
 ا࡛

َ
ل ࡉَـوِّ

ُ
حْـیَـا ࡲ

َ ْ
كـه   ،وَالِ ـالأ

جشـن را  . ميري ـنفرمود جشـن نگ  م،يريجشن را بگ ديآ ينوروز كه م ديع
 قيطر نيارتباط خودمان را با خالق به ا يعني ميبخوان دعا را نيا ميريبگ

 ميري ـگ يرا م ـ ديع نيكه امروز ا ميخودمان تكرار كن ايو بر ميدرك كن
خداوند  نكهيرا به عنوان ا ديع نيگاه اهر نيبنابرا. ر كردهكه خداوند مقرّ

 يورط ـنيفرمودنـد ا  شيهـم بـرا   ييدعا كي جعفرصادق حضرتتوسط 
  .نماز است كيعبادت است،  كيخود آن  ديريبگ ديع

 مـا را بـاز كنـد     دگانيخداوند همان د ،شاءاالله ان
ِ

ـوب
ُ
ل
ُ
ق
ْ
ـبَ ال

ِّ
ل
َ
یَـا مُق

بْصَار
َ ْ
   .چشم و دل ما را روشن كند وَالأ
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رد    ر੾বی  ॠذ঑ب   ଘ    وฮی  ඟ໋دد  ਗୀی  ଘ م࢓ࢹّت ৎࡷو৤م     ء଒  ච໔   ا॥ت   اફوฮی / ৯دا

૛ീযه ଘ عادت ا॥ت   ड़ ଒واردی / ॴود یما॥ت، آ৩ھا ࠩوض ও   ਖ৶وশࢌ و ઈ࡙९ࢹت 

  1دارد   اিسان     ز৯دਛی   భ     ای عمده    ৑ࡺش    ھم    عادت   ॴود، ࠩوض ਗی
*****  

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   .الرَّ
تـا  چهار سه  نيا ستيها اشتباه كردم و ل اش در برنامه صبح همه

 اينكـه  يت را به جـا كه ساع اول .شوم مي و مرخص ميگو مي اشتباه را
حـالا  بود و  هشتساعت  شهيهماينجا  .ساعت عقب بردم كيجلو ببرم 

سـاعت   ياشـتباه  ،مياي ـب نُهساعت  ديبااند من  كه يك ساعت جلو برده
 ـربـع و  و هفت ؛ساعت بعد مين ،هم نشد هفت .آمدم هفت  ـو هفـت  اي  مين
پرده  مثلاً دميد ،فقرا هستند ،هستند يكفشدار دميبعد كه آمدم د .مآمد

 ـ كيآن  نيمأمور به ست؟يچرا درست نگفتم  .ستيدرست ن رده تلـخ  خُ
ند بلكه ا هنه، نه تنها آنها بد نكرد دميبعد فهم البتّه .خرده كي ؛حرف زدم

 خيمشا انيكس از آقاچيه دميبعد كه آمدم د .ندا هزودتر از موعد هم آمد
ي  همـه  شـدم و از  توجـه بعـد م . شدم اراحترده نخُ كيدر دلم  ستندين
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ي  و آن اشتباه آخر در برنامـه  دنديمعذرت خواستم و همه مرا بخش نهايا
 ـگفتم فردا كه روز آخر ا ،مياينها  خانم شيبود كه پ نيا من سـه روز   ني

 ـگردبر دي ـخواه مـي  گفتنـد  انيآقا ،آمد ادميها  هبعد دم پلّ .مياياست ب  دي
 يخواسته با وجودشود اشتباه هم خدا  مي معلومام  آمده نجايگفتم نه تا ا

 ـ مو معذرت خواست كه از اشتباهات گذشته توبه كردم . شـد  اينطـور  يول
  . بود كه حال و رمق نداشتم نيت هم اعلّ

ها را هم گفتم و اينكه معمولاً اعياد  تبريك كه گفتم شرح تقويم
 ديكن توجهرا  نيا ،كنند مي ذكر يرا به سال قمرهاي مذهبي  و موقعيت

 ـدانـد   ينم يرانيا يكه خود را كس ستين نيت اعلام يكه سال قمر  اي
 ،ستيكه او مسلمان ن نديبگودليل اين نيست  يبه كار بردن سال شمس

 ـ، گـردد  ميبر تيبه ملّ ميتقو .ندارد يجداگانه است و ربط ميتقو! نه  يول
كـرده   مـي  ليدر انگلسـتان تحص ـ  كه يكيمثلاً  .ندارد يبه مذهب ربط

 يشمستاريخ گذاشته كه آن هم  يفرنگ خيهمه را تارو نوشته  يخاطرات
نـه   .محو آنجا شـده خيلي است كه  نيعلامت ا نيا .ستين يقمر است
 .محو آنجـا شـده   ي، ولدهيدست كش بودن يرانياز ا اي ياز مسلمان اينكه
او هـم   سـند ينو اينطور مـي همه  طي؟ گفتند كه چون در محچرا دميپرس

 ـا دينتها ما بام .است حيهم قبول است صح نيا .عادت كرده كـار را   ني
 ييهـا زيچ كي يكند ول مي هست كه با عادت فرق ييهازيكه چ ميبكن

 ميريگ مي دينوروز را ع ديع يعني ميهست يرانيكند ما ا يبا عادت فرق نم
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 ـاگر بـه   ستينوروز ن ديكه ع يدر كشور ميبرو قايفرآاگر به كشور   كي
 يول ،ميكن ينمرها هم و كار را  ميريگ مي ديع ميديرسو مسلمان  يرانيا

 ياينطـور چـون عـرف آنجـا     ،ميرو مي سر كار ،ميرو مي خود راي  اداره
 ـاست كه جـزو هو  ياصول .است آنهـا عـوض    ،ماسـت  تيو شخص ـ تي
شود عادت  مي ها كه بسته به عادت است عوضزيچ ريسا يول .شود ينم

 ـ ،دارد انسـان  يدر زندگاي  هم نقش عمده  ،دو بـار صـحبت شـده    كي
  .ميكن مي صحبتهم  باز
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 భ   نଌیا   اষور    دઍࡗख़  کان   و   زمان ଯ   ࣓مංඌ঒ / رّعතৈ    ،ی਑पنان    وا൒৅ی   آਐّرතৈ   ت॥ا    ଒

଒ ق࢑ࢋ    ਈইی / ا॥ت  ঴دୃ    অࡶජ    از   ৑فاق / ঍ند   ඼່اड़وش    با آن තৈرّع، ऒودش را 

  1ا॥ت  دور    ৑فاق    দوଽ    ଡ  از   قൖࢻش  ਣൌ৒ی    سൎ࣓م دارد 
*****  

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   .الرَّ
 يعن ـي م،يمحصور زمان و مكـان هسـت   ميهست ايدن نيما تا در ا

 يجسم يعني ميهست ايدن نيدر ا يتا وقت. ميباش ييجا كيدر  ديحتماً با
 ـا ست،ين يشگيهم. است كه باشد ييجا كيجسم محتاج به  م،يدار  ني
 يآمدن دوجو  ند كه هر چه بها هفتگ يا قاعده مياز قد. است تيخاص كي

هر چـه   وان،ياست، اعم از جماد و نبات و ح يهم رفتن يروز كياست 
 ـدر  م،يمكان هسـت  كيدر  يپس وقت. جاندار . ميزمـان هـم هسـت    كي

 ـكرد تا ا ستيآمد ز ايبه دن خيتار نيااز فلان كس  مييگو يم . خيتـار  ني
در مكان و زمان محصور  يعنيشخص وجود داشت  نيها ا زمان نيدر ا
 مييگـو  يم ـ. ميقـائل  كيدور و نزد ،حساب ما در مكان نيبه هم. ميهست

زمان، مورد در  همينطور. است، اصفهان به ما دور است كيقم به ما نزد
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 گريد ي هفته كي مييگو يم اي ميكن يكار را م نيفردا ا نيهم مييگو يم
در عـادات و   قيطر نيبه هم. هم زمان و هم مكان ؛ميكن يكار را م نيا

 ـ آمد بگوييم، خوش يبه مسافر ميخواه يم يوقت ،ما ومرس  ـعز كي  يزي
 ـآ ياز مشهد م ـ ديبه استقبالش، فرض كن ميرو يم ،ديآ يم  ـمـا از ا  دي  ني

 ـا. تا سمنان به استقبالش ميرو يطرف م اسـتقبال   ،ياسـتقبال مكـان   ني
ساعت قرار بوده است  زمانيما مثلاً مسافرمان، عز يعني. هم دارد يزمان
صـبح بـه    هفـت بـه اسـتقبالش، سـاعت     ميت ـصبح وارد شود، مـا رف  ده
 نهـا يا .به استقبالش و هم در زمـان  ميهم در مكان رفت. ميرفت دارشيد

  .است دهيبه هم چسب
اين را هم در  ديفرض كن. ديشروع سال جد يعنيهم  نوروز ديع

 ـه ك ـ دهنـد،  يخبر م ديآ مثل مسافر كه مي .اند اسفند به ما خبر داده  كي
مـا بـه اسـتقبالش    . ز استونور ديع ست؟يچ .ديآ دارد مي يزيمسافر عز

هـر   ميآخر گفت ـ. ديآ يدر مكان نم ديآ يمنوروز  ديع نكهيا يول .ميرو يم
 ـاست در مكان و زمان يجامد ،يهر جاندار ،يجسم از  ري ـاگـر غ  ي، ول

 ـنوروز  ديع. باشد نه نيا . نـه زمـان   ،نـه مكـان دارد   ،اسـت  يزمـان  كي
در  نيبنـابرا  .خـودش زمـان اسـت    ،مكان كه ندارد .زمان استخودش 

چـون  . نـوروز  دي ـبه استقبال ع ميروز آمد سهما هم حالا . ستين يزمان
 يعن ـيبه استقبالش،  ميخودش زمان است ما هم در زمان آمد نوروز ديع

 ميآمـد  ،ميري ـنـوروز بگ  ديو ع مينيبنشدر خانه روز شنبه  نكهيا يبه جا
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كه زمان بـه   ميكه ندار تقدر ،اينجادر زمانِ خودمان روز  سهمراسم را 
  .اينجا به ميجسممان، مكان را كشاند يخودمان باشد ول ارياخت

مسـافر مـا وارد   . ميآمـد  سه روز انجام شد، به استقبال نيا حالا
 ـا شـاءاالله  ان. آمـد  نيماه فـرورد . نوروز ديع نيهم يعنيشد،  مسـافر   ني
از خـدا   ميمـا هـر چـه بخـواه     البتّـه . اخبار خوش داشته باشـد  اش همه

اگر ما . مييگو يباز هم به خدا م ميهر چه هم گله داشته باش م،يخواه يم
بگـو كـه   ! جان مـا : كه ميكناز او تقاضا  يخوشحالبا  ديآ يم هنوروز ك از
كـه بـا نـوروزِ     ييهـا  سال ،يگذشته كه به ما داد ينوروزها نياز ا گريد

از خداونـد   ،ميكـه مـا داشـت    ييها ياحتنار همه نيگذشته شروع شد و ا
 ـشـده كـه در ا   همينطورهم،  ليدل  نيبه هم. مقدر نكند گريبخواه د  ني

 يتقاضا نيكه خداوند ا ميدواريچرا؟ چون ام م،يريگ يممراسم ما جشن 
 ـنوروز،  يعنيكه فرستاده  يكيپ نيما را قبول كند و به ا  ،ياري ـاخت كي

 دي ـمـا را ناام  دي ـخداونـد هـم ام   ،ميدواري ـچـون ام . باشدداده  ،يشفاعت
  .شاءاالله ان كند، ينم

شـد مثـل حـالا     يخشكسـال  يوقت كيند كه ا هها گفت داستان در
 شتر،يهم مردم ب ميو قد آمد يباران نمو شد  يمثلاً، چند وقت خشكسال

كـه بشـر خـودش     ييزهـا يچ نيحالا نه، ا. بسته به باران بود شانيزندگ
بـه   هـا  يزندگ ي همه ميقد يباط ندارد ولبه باران ارت يليدرست كرده خ

بـاران   يدعـا  رفتنـد  يبود، م امدهيوقت بود باران ن ندچ. بود بستهباران 
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بود، امروز  يرقابت كي نويسند قديم ميهاي  در داستان حتّي. خواندند يم
باشـد   يابـان يخوب است كـه در ب  نديگو يچون م ابان،يب رفت يآقا م نيا

 يخداوند گاه. فردا آن آقا ...و هيع و گرتضرّ كه سقف ما آسمان باشد با
 ـ يمـا نم ـ . كـرد  ينم ـ يگاه ،كرد يقبول م  يقـانون نـدارد، قـانون    ،ميدان

 ـدو تا خبر دار يكيفقط . ما ينفرستاده برا  ـ بااولاً م،ي ع داشـته  تضـرّ  دي
 ـبه زور اشك بر نكهينه ا! يع واقعباشند، تضرّ را  شيهـا  بعـد اشـك   زدي

! نـه  خـتم، يقدر اشك راين ايجمع كند كه بعد از خدا حساب بخواهد كه ب
  .فراموش كند ،عتضرّ نيبا اكه خودش را  دبخواه يعچنان تضرّ آن

و  رفتنـد  ياش دم دروازه بـود كـه مـردم م ـ    مغازه يكي نديگو يم
داشـتند، چـون    يا هم قطعاً مغازه شاهيعل سعادت حضرت حتّي آمدند، يم
دسـته   كيهر روز  .بود يا دم دروازه يعارف كيمثلاً . ودندتاجر ب شانيا
 ـا .فردا فـلان دسـته   فردا فلان دسته، پس ،يا امروز دسته رفتند، يم  ني

داشـته   ديما هم با ـ كه يا دهيبا آن د گفت يو بعد م كرد يعارف نگاه م
 ـ رونـد؟  يچه م ـ يبرا نهايكه ا ديد يم دهيبا آن د ـ شاءاالله ان ميباش  يول
 ـايامـروز بـاران ب   كـنم  يفكر نم ـ گفت يم رفت يم يا هر دسته غالباً . دي
 ـ كنم يفكر نم فرمود يباز هم م رفت يفردا م يا دسته  ـايب ارانب  ـ. دي  كي
بر ( دياينظرم بر خداست كه امروز باران ب رفتند، فرمود به يا دسته يروز

 يعن ـي ،كـنم  يم ـ في ـتكل نِيـي خـدا تع  يمن برا نكهينه ا يعنيخداست 
 ـو ماها اطـلاع دار  دهيخودش آفر يكه خودش برا ياعدحسب قوبر  م،ي
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 شـما از چـه جهـت    دندياز او پرس. باران هم آمد )ديايقاعدتاً باران ب ديبا
بـا   يدو نفـر  روند يهوا م سربه دميد ي؟ گفت در آن دستجات قبلگفتيد

 ـبـه  دارنـد مـثلاً    نكـه يمثـل ا  خندنـد،  يم ـ كننـد،  يهم صحبت م ـ  كي
دسـته كـه مـن گفـتم      نيا يول. خندند يم روند، يم يزيچ يا تماشاخانه

 سـت، ين گريد يكدام حواسشان جاچيه ن،ييهر كدامشان سرها پا دميد
 هـا  يو بعض ـ ييبه تنهـا  ،ننديب ينم نكهيمثل ا دانند يم چيرا ه ايتمام دن
اسـتنباط كـردم    اينطور. ر همراه داشتندتچ شترشانيدارند و ب هيحال گر

 ـنـد، در ا ا هات خودشـان را فرامـوش كـرد   لحظ ـ نيدر ا نهاي ااولاًكه   ني
ࡉْیي وَ  ننديب يلحظات فقط خدا را م

ُ
ذي ࠔ

َّ
یـتهُوَ ال

ُ
 يم

كـه زنـده    ييآن خدا ،1
 خواهنـد،  يم ـ يزيو از او چ كنند يفقط به او فكر م راند،يم يو م كند يم

 عيس ـيكـه ع همانطورو ( خداونـد  نياند به ا چنان دل بستهبعد هم آن
و  دانند يخودشان م ياو را پدر روحان )يپدر آسمانمنظور پدر،  ديفرما يم

 نيق ـيست و چون هاش  در خزانه زهايكه همه چ خواهند يم يزياز او چ
ر ت ـچ آورد، يرا برم ـ دشـان يدارنـد كـه ام   نيق ـيبه او دارند و  ديدارند، ام
  .ندا هآورد همراه

در مقابل خدا  ياظهار عجز و بندگ م،يكه كرد ييدعا نيما هم ا
كـه   ميخواسـت  ياز كس. رينه از غ مياز او خواست ميآنچه خواستو  ميكرد
. نعمات در دست اوسـت  ي خزائن همهي  همه اًينثا ، مثل پدر ماستاولاً
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 ميرا داشـته باش ـ  يعِ معنوآن تضرّ م،يرا داشته باش طيآن شرا شاءاالله ان
  . ديكه خداوند قبول بفرما

ا هـلاك كـرد،   ر يقوم كيخداوند  ،هست خيدر توار يليخ البتّه
 ـاز در يموس ـ ،يموس حضرتفرعون آمد دنبال . را ياديز ي عده كي  اي

 ـفرعون كه آمـد در  ،رد شده بود بـه هـم آمـد خـود فرعـون و تمـام        اي
 ميفقـط جسـد فرعـون را انـداخت    خداوند گفت . رفتند نياز ب انشيلشكر

در . را هـلاك كـرد   يقـوم  كي .ننديبب گرانيكه د نيزم يرو ايكنار در
 ـهـم بودنـد جاهـل     يافـراد  يبعض ـ ديبودند، شا ها يليم خقو نيا ...  اي

 كيهلاك شد،  همينطورقبلاً قوم نوح . بود امر خود خداوند هرجهت به
كـرده بـود،    يو بزرگان هم خداوند وح غمبرانيپ. قوم را خدا هلاك كرد

 ميابراه حضرت. ميابراه حضرت به ديتا رس. خبر هم داشتند دانستند يم
 ـاسـت، ا  يكه امـر اله ـ  ديشن يوقت. ود، دوست خداوند بودب االله ليخل  ني

را بردارنـد   نشـان يزم يعنيند كه قوم لوط را هلاك كنند، ا هها آمد فرشته
از قـوم لـوط   الان  نكـه ياز آنها نماند، كماا يآثار چيسرنگون كنند كه ه

 نـد يگو يم ـ راًي ـقـوم نـوح اخ   از .نشـده  دهيكنون دتا م،ينيب يما نم يآثار
به خدا عـرض  وقتي . ديدان يمتأثر شد كه م ميابراه. شد دايپ نشا يكشت
 ـباشند،  ينيقوم مؤمن نيدر ا ديشاكه كرد  هـلاك   كسـره يقـوم را   كي

بـاز   دهـم،  يگفت صد مؤمن اگر باشند نجاتشان م اولخداوند  .يكن يم
 ـخره خداونـد گفـت اگـر    بـالا . نفر پنجاهچانه زد گفت  ميابراه نفـر   كي
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كـه تـو    يمـان يآن ا ايخدا. دهم ياشد همه را نجات مقوم مؤمن ب نيا از
 يما بده، كه بـرا  ي نفر به همه كينه تنها ! خودت به ما بده يخواه يم
  .است يمصلحت اله نيا دهد، يرا نجات م ينفر قوم كي

 ـآ يكـه م ـ  ييها سال نيها، در ا سال نيدر ا شاءاالله انحالا ما   دي
 يينهـا يا امـت يكه روز ق ديفرما يخداوند م. ميباش راستبا خدا رو ميبتوان
  ستينپذيرفته كس چيه نديآ يكه م

ٍ
 سَـليم

ٍ
ـب

ْ
ل
َ
ࡆ
ِ
َ ࠚ  االلهَّ

َ
تي

َ
 مَـنْ أ

َّ
إِلا

جـز آن   ،1
قلبش از هر گونه نفـاق دور اسـت،    يعني ديآ يم ميكه با قلب سل يكس

دهـد كـه از وسوسـه و     قي ـخداونـد بـه مـا توف   . نفاق از كفر بدتر است
جمع مـا را از جمـع منـافق     شاءاالله انو  ميرا حفظ كن ماننفاق خود شرّ

  .شاءاالله ان .حفظ كند
م اسـت،  ، روز سوسه روز به استقبال آمديمامروز با است كه  نيا
. ما مبارك گرداند ي خداوند بر همه شاءاالله ان كنم، يم كيتبر ديباز تجد

 مرحمـت  كند ياقتضا م مانياگر خداوند مبارك گرداند، اگر به ما آنچه ا
زرتشت كه مـورد   حضرتبر سنتّ بنا يول .است ديهر روز، روز ع ديفرما

تمـام شـده بـه     يدي ـع فاتيتشـر  گـر يبوده است، امروز د دييعمل و تأ
  .ديهم رس ديع م،ياستقبال آمد
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ا৷مان آ৩ھا ०ࡣت   و  ا௿د    ଒  آ৩ھاਪی   ا඼ම৅اف، ऒ / భواب  ঁذّت  زمان/ ऒواب

ر৯د،   ඵ෇زی    ଘ  ا৷مان  و   ا௿د   یا   و   ا॥ت  حاکم ॰دن   و   اিسا਩ی   روح / ا॥ت  ৯   சدا

و৯د ਣൌ৒   ජ໎ฬی    اللّه ජ໎ฬی / ५ୀد    ऒود  ঃبدأ  ଒   ଘ   ا॥ت    ঃند علاଝ  روح، / ما  ୀ   روح  ೯دا

  1دا৯د  ਗی  ऒواھم ඟ໊د   و   ঍࣒م  ਗی    ඇඏ  ଦند، ਗ ଽی   ঍࣒م ਗی   ༜ ଦࢁଽ ଒    ඟ   ૼن ا॥ت 
*****  

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   .الرَّ

تكـاني و امثـال آن    هاي نزديك عيد، خانه شاءاالله كه خستگي ان
كنيم  سال جديد را شروع ميبا خيال راحت شاءاالله كه  رفع شده باشد ان

 ـ يخستگ. است يمطبوع يها يخستگ گو اينكه مطبـوع هـم    ياست ول
تمـام   .هـا هسـت  روانكاوشناسان و هم  ستيهم ز نيبحث باين  .هست
هسـت   ، روانشناسـي يو روانكـاو  يشناس ـ سـت يهـم كـه در ز   يليمسا

 ميتوان مي ميماها كه نسبت به علم آنها عوام هست ستيمخصوص آنها ن
، اسـتراحت اسـت   نـد يگو مـي  خـواب  ،يخسـتگ  كيبعد از  .ميدرك كن

 ـا ،ديبر مي تلذّ از خواب .ديسرحال هست ديشو مي پا ديخواب مي ت لـذّ  ني
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قبل از خواب هم كـه   ،ديفهم ينم ديدر خواب كه خواب هست ؟است يك
 ـا. سـت يت خـواب ن است كه باز هـم لـذّ   يداريموقع ب گرا .ديا خسته  ني
 ،ت را احساس كندد لذّيكه با ياحساسآن  ؟يشود گفت ك ينمكه  است
اي كـه دارد   منتها در موقع خواب عملـه و اكـره   .ب نداردخوا ،خوابد ينم

. خواب هسـتند  اينهادست و  از چشم و گوش وباشد ارت كه عبخوابند، 
 ليكه آن احساس در موقع خواب برده تحو يلذّت نيشدند ا داريبعد كه ب

 ـاز ا .دهند مي ليبه وجود ما تحو و رنديگ مي  يروانكـاو  يهـا  بحـث  ني
كـه بـه مـا     نيهم ـ نـد يگو مي كه نجاستيا. ديكن كراگر ف ،هست يليخ

 ـ ،يهسـت  خـود وجود  يعني ميشكر كن دياست با يداده نعمت يهست  كي
را  لذّت نيممكن است ا يگاه .ميحس كن دياست كه ما با يمعنو لذّت

ــ ــحــس نكــردن ا .ميحــس نكن ــذّت ني ــ ل ــه اي  چــهيدر كي اســت ب
  . يروان انحراف

 ـ ديفرض كن اينكهمثل   ـآدم گرسـنه كـه    كي روز  روز و دو كي
 ـاياست غذا نخورده از غذا خوشش ن  ـ دي  يزنـدگ  كـه از  يبعض ـمثـل   اي

 ـو از ا ميخودمـان را بكش ـ  ميخواه ميكه  نديگو مي ناراحت هستند و  ني
 نـد يگو مـي هسـتند كـه    يبعض ـ .انحرافـات  اينطور ؛ميراحت شو يزندگ
 ييهمه خطاها نيبا ااز بعدش،  ميترس مياما  ميخود را بكش ميخواه مي

 ـ  يترمز كيكه دارند باز  يهمان ترس نهايا .ميكه دار  ياست كه بـه كلّ
مانـده   ياز فكر آنها و استدلال آنها بـاق  يمقدار كي، نروند آن طرف از
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اعتقـادات  ي  مانده به واسطه يهم كه باق يمقدار نيا .كنند مي كه فكر
كـه اعتقـادات و    ييآنهـا وجـود  در  مين ـيب مي است كه نياست ا يمذهب

 ـندارنـد ا  يزيبه چ مانياعتقاد و ا اياست  تآنها سس مانيا انحـراف   ني
  .شود يم شتريب

 ـاين  يدانم به چه مناسبت يحالا نم در  نياآمـد بنـابر   شيبحث پ
هـم بـا عمـل بـه هـم       مانياعتقاد و ا .ديبكوش ديخود با مانياعتقاد و ا

رفـتم   مـي  كه سر كلاس درس آنوقت ن هم داردآقر هيآ .است دهيچسب
 دي ـنين را ببآعلـم حقـوق كـه قـر     انيدانشجوبه ام  ها گفته يليمن به خ

 مييگـو  مـي  دي ـفهم ينابغه است شما كه نم ـ كيآن ي  سندهيلف و نوؤم
جامعه  شناس است جامعهبالاترين روانشناس و  نينابغه بالاتر نيا .نابغه

 ـ ايـد،  كجا درس خوانده ديدان يشما نم. فهميدهرا بهتر از من و شما   يول
سمْاءَ  ميدان مي ما

َ ْ
َ آدَمَ الأ

َّ
 عَلم

ُ
ھاک
َّ
ل

خـالق   كـه  ، آن كسـي كـل  تاداز آن اس، 1
شـما كـه   . او درس داده استبه ست ها ي ما انسان و همهزمان  و نيزم

ايـن   حـالا  )كمتر باشـد  نجايا ستياالله نءشا كه ان ييهاشما(فهميد  نمي
 يو روش و راه ـ ديكه هر جا دچار اشـكال شـد  است  روانشناسيكتاب 
 ـآ وقتي است كه نيا .دياستفاده كن ديبا نآاز  ديخواست ن را بـا  آقـر  اتي
ميكن مي ها را دركزيچ نياي  همه ميبه معنا بخوان هتوج.  

 ميخواند يالکرسـ ةیآكه  ديآ مي ادماني يوقت ،صحبت خواب بود
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ُ لا ومُ االلهَّ یُّ
َ
ق
ْ
ࡉَيُّ ال

ْ
 هُوَ ا࡛

َّ
إِلهَ إِلا

 ،پـا دارنـده  بر يعن ـي ومي ـق ،زنـده  يعن ـي يح، 1
 .رنـد جداگانـه ندا  ياصلاً وجود ،دارند هيموجودات به وجود او تكي  همه

 وَ لا
ٌ
ة
َ
هُ سِن

ُ
ذ

ُ
خ

ْ
أ
َ
ـت

َ
وْمٌ ـلان

زند كه هـر دو را   مي ترود و نه چر مي نه به خواب، 2
 ـ مي چرت ايو  ميكه ما خواب يوقت Ĥنهم ميما حس كرد و  يآن ح ـ ميزن

 شهياست كه هم ياز ح ؟است داريچرا ب وميو ق يآن ح .است داريب وميق
 يوجود او بستگ موجودات بهي  است چون همه وميزنده است بعد هم ق

 ينـاز  اگـر « .ونـد ر مي نياگر نباشد و خود را كنار بكشد همه از ب .دارند
هست  شهياست و چون هم داريچون ب او. »ها قالب زنديكند از هم فرو ر

هُ وَ : ديگو مي خداوند هرجهت بهحالا هستيم ما هم  ُ ْळ ـإِذا سَـوَّ
َ
ـتُ فیـهِ مِـنْ ف

ْ
ࡌ
َ
ࡅ
َ
ࠟ

 رُوحي
او را درسـت  « ،دميدم از روح خود در اواو را درست كردم  يوقت، 3
 نهـا ياي  مورچه همه ،گاو ،الاغ ،اسب ديفرض كنمثلاً  ؟چه يعني »كردم

 ـ يعن ـي ،دارند يخودكار ستميس كي  لازمهسـتند كـه   اي  كارخانـه  كي
مـن  : كه گفتـه بـود   يبه قول كس .سر آنها باشد يبالا يمهندس ستين
هم گوشت و هم همه  د،ده مي ريدارم كه هم به من شاي  كارخانه كي
 نيدهم از ا مي دارم علف به اوحيواني  كيگفت من  ؟گفتند چطور .زيچ

 را ييهاكارخانه است بو كيمورچه كوچك هم  نيا. دهد مي ريش طرف
كـه مـا حـس     كنـد  مـي  را حـس  يامـواج  ،ميشـنو  ينم اشنود كه م مي

                                                                          
  .255سوره بقره، آيه .  1
  .255سوره بقره، آيه .  2
  .72و سوره ص، آيه  29سوره حجر، آيه .  3
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دم مـن خـو   ،شهر تهـران  نيما در هم ،كند مي دايراه خود را پ ميكن ينم
دانـم جنـوب    مي كنم فقط چون مي كنند گم ما را رهاهستم اگر  اينطور

مورچه  يول .برسم ييتا جا ميآ مي رو به شمال ،شمال كجاستكجاست 
سـاخته   كارخانـه را خداونـد   نيا. كند مي دايپ راراه خود  ديبگذار نجايرا ا
. مدي ـاز روح خـود در او دم بدن را ساختم بعد ي  كارخانه يوقت: ديگو مي

 ،ميخور مي است كه ما يياز آن غذا ريپس آن روح خود جداگانه است غ
 ـآ مـي  شود و گـردش خـون   مي هضم آن روح  .از آن اسـت  ري ـغ ....و دي

ُ لا :مييگـو  مي .است ياست كه ح يروح كس .خداوند است  هُـوَ االلهَّ
َّ

إِلـهَ إِلا

ومُ  یُّ
َ
ق
ْ
ࡉَيُّ ال

ْ
 لاروح  آن .دارد ومي ـاز ق يئو جز ياز ح يئجز كي ،ا࡛

ٌ
ة
َ
هُ سِـن

ُ
ـذ

ُ
خ

ْ
أ
َ
ت

ـوَ 
َ
 وَ لا ،مال ارباب است نيا ،وْمٌ ـلان

ٌ
ة
َ
هُ سِـن

ُ
ـذ

ُ
خ

ْ
أ
َ
ـت

َ
 ـ .وْمٌ ـلان همـان اربـاب از    يول

 ـ مـي  مـا  نيابنابر .است دهيدر ما دم يروح خود كم  ـا ميوانت را حـس   ني
 ـا .كـه سـر خـود باشـد     ستين يزيروح هم چ نيآخر ا .ميكن روح را  ني

ُ  كه يبدن نيخداوند در ا
ْ

ळ روح امـا   هسـت او را مرتب كرده در آنجا  ،هُ سَوَّ
 ـآ .دهي ـدر او دم اسـت كـه خداونـد    يروح انسان مييگو مي كه ما  ـا اي  ني
 از ؟كنـد  مـي  بـدن را  يكارهااين چه كار از  ؟خورد مي غذا شخود روح
 ـا .كنـد  ينم ـ يبدن كار يكارها  يواني ـبـه آن روح ح  شـتر يكارهـا ب  ني
اكبـر   نوبت در نمـاز االله  پنج ميستيا مي ما. كارها يجز بعض ؛دارد يبستگ
. اي بـه منطقـه   ميفرسـت  مي خودمان فكر خود را اريبه اخت مييگو مي كه
 ـبـه   ميبفرسـت آن را  ميخواه مي ما ،ستين ما ارياوقات به اخت يگاه  كي
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رود  مـي  ،دهـد  ولي گوش نمـي  اكبر را بكند االله يمعن ،كركه فاي  منطقه
 يهـوا در  دي ـو فـرض كن  ميري ـگ مـي  ماه رمضان روزه اي. گريد يجاها
نـد و شـما هـم خسـته     ا هخـوب گذاشـت   نِيشـربت سـكنجب   كي ميملا

 ـا ؟ديخور يشربت نم نياز اچرا  يول ديا نشسته آن روح اسـت منتهـا    ني
و  دي ـخوان مـي  نمـاز  اينكه ؟ستيصرفاً با آن روح ن شيكارهاي  چرا همه

 ـا يگـر يمسـلمان د  ري ـانسـان غ  چيه ديشو مي خم و راست را كـار   ني
 وانـات يجانـداران و ح  .كنـد  يكار را نم ـ نيا يگريجاندار د چيكند ه ينم

 ـخور مـي  دن ـنيد غـذا بب نخوار گرسنه باش علف در مـاه رمضـان   شـما   ،دن
هـم آن اسـب،   و  اهم م ،شما كه هر دو ؟ستيدستور چ نيا .ديخور ينم

 ،ميخـور  مـي  غذا ميگرسنه باش ميكن مي هر دو مثل هم كار ميدار يروح
 ـ .نهـا يو امثـال ا  ميخود را گرم كن ـ ميكن مي ياشد سعسردمان ب در  يول

 .آن حـاكم اسـت   ،كه آمده يآن روح ؟چرا .ميكن يجا مثل هم كار نمنيا
و  كه آن روح بر ما حاكم باشد مـا بـر آن اسـب و سـگ و الاغ     يمادام
ط دهـد مـا بـر آن مسـلّ     مي ليآن وجود ما را تشكي  كه مجموعه ماري
هـا در   وقـت  يبعض ـ اينكـه . آن روح حاكم باشـد هر وقت  ، البتّهميهست
 و مجنـون كـه مجنـون    يليدر ل ديفرض كن ديا ها خوانده داستان يبعض
در  ديشا .آمدند مي او شيپ يابانيبحيوانات  نينشست اسب و الاغ و ا مي

نجا نشسـته آن روح  يكه ا ييآقا نيدر ا ننديب مي هست كه ديد نيآنها ا
بـا آن   خـودش  نـد يب مـي  كنـد  مـي  گـاه است ن يكيكه با آنها  يمشترك
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 ـو آنجـا نشسـته    )مجنـون  ميگذار مي كه ما اسمش را( آقايي روح  كي
 نآدر او هست كه بر  يگريروح د كيكند  مي دارند بعد حس يمشترك
 ـكه ا كند مي را نياحساس ا. ط استمسلّ  او مياوسـت و تسـل   يآقـا  ني
 ـهندوستان كه ز ،از جاها يليمثلاً در خ .شود مي  نيتند، مرتاض ـهس ـ ادي
 ـو غر بي ـعجخيلـي  ما  يكنند كه برا مي ييكارها كيهستند  اديز  بي

 نجـا يخـدا ا را روح  نيا .كنند مي طآنها آن روح را مسلّ اينكه يبرا .است
 ـهـا ا  يدر بعض .فرستاده بدن نيدر ا  ـروح بـه ا  ني  منـد  بـدن علاقـه   ني
 ـرا برو دي ـع لاتيتعط ـ دي ـخواه مـي  مثلاً شما .شود مي  حتـّي شـمال   دي
مخصوص شـما  و يك اتاق دارد  يشما منزل شيآنجا قوم و خو ديدان مي

چـادر   ديسـت يا مي ييخوش آب و هوا يراه جا نيب ديافت مي راه ،گذاشته
كننـد هـر چـه     مي يها باز بچه ديآ مي خوشتان ،ديزن مي چادر ديهم دار
 دي ـمان مـي  كـم  كم ديمان مي شب هم .نديآ ينم دييايها ب بچه ديزن مي صدا

مـا را خداونـد    .ميجـا بمـان   نياست هم ـ يخوب يكه جا نجايا دييگو يم
بـه   ميو برس ـ ميبدن رد شو نياز ا ديما با ميبدن باش نيفرستاد كه در ا

 .ميكن ـ مـي  جا منزل نيو هم ديآ مي خوشمان مينيب ميولي بدن را  آنجا
سـلوك   چـه و  يحافظ در واقع مراحل سلوك خود را چه سلوك عرفـان 

  :ديگو مي آوردهه شعر درخود را ب يفكر
   بـود  ميجـا  نيملك بودم و فردوس بر من
ــآدم آورد در ا   ــد نيـ ــادم  ريـ ــراب آبـ  خـ
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  :يا اين شعر كه
ــاخته  ــي س ــد روزي قفس ــدنم چن ــد از ب    ان

 أمند است كه به مبد روح علاقه نيفرستاده ا خداروح را كه  نيا
راه كه چادر  نيببرسد  أاگر بخواهد به مبد .برسد أبه مبد ديبا .خود برسد

 ـيراه هسـت مـا خ   نيكه ب يلگ يكاروانسراها اي ستديبا دينبا ،زده در  يل
اتوبوس از مشهد تا تهـران سـه    ميا همسافر بود ،ميا هديخواب ها مكان نيا

حـالا فـرض    .ميسـتاد يا مـي  ييهر جا .برسدتا  ديكش مي لروز طو شبانه
 نيدر ماش ميگذاشت را هم نهايا .فرش و تابلو دارم يمقدار كيمن  ديكن

اتـاق را   ميايب نجاياآيا در بين راه رسيديم به  .ميرو مي مسافرت ميو دار
و فـردا   ميخـواب  مـي  نجـا يا !نـه  ؟كنم و تابلو بزنم يكار فرش كنم و گچ

 نجـا يمند بـه ا  علاقه انسانروح  يگاهولي  .ميرو مي و ميشو مي صبح پا
بـه شـرط    ،اشـكال نـدارد   اي اندازه ، تامند شدن آن علاقه البتّه. شود مي

منـد   قـدر علاقـه  همان يعني .خود را فراموش نكند ياصلي  علاقه اينكه
 .سـت ياو ن يشـگ يمنـزل هم  نجايا .شب بخوابد كيخواهد  مي باشد كه

ـتُ فیـهِ مِـنْ رُوحـيگفت  مييگو مي خداوند كه يول
ْ
ࡌ
َ
ࡅ
َ
از روح خـودم در او   ، ࠟ

 نجـا يكـه ا  دش را فرسـتاده روح خـو  ،دهياز روح خود در او دم ايآ دميدم
حال سـر  ،خوشحال باش ديگو مي روح خود را فرستاده !نه ؟عذاب بكشد

و  يكه ح ـ يمن. ببر لذّت يديد يگرسنگتشنگي و هر چه هم از  ،باش
ايـن  و بـا   يباش يدر شاد شهيهم ديدادم بااي  شعله ،يبه تو از ح ومميق
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تـو را فرسـتادم   كـه   ريمس نيدر ا ،خود اول يجاسر به  يرگردب يشاد
مـن خـودم    دي ـمـثلاً فـرض كن   .يكـرد  ياتي ـتجرب ،يگرد ميبر و آنجا
خـودم اسـت از    نقدر كه سنّآ ،هم نه ميقد يليخ ،ميقد يها مسافرت از
محل  نيا نمدا مي كه رفتم گريدي  دفعه .دارم ياتيها تجرب مسافرت نيا
 نيا از ،داشتمبر مكش هم همراه خود پشه كي نيابنابر ،پشه دارد يليخ

 ـكـه نزد  يفلان جا شور است آن عمرانآب  ،كنم مي تجربه استفاده  كي
 شـود  مي خوب يليگندم آن خ البتّه دارد يشور آب يليخ ،است دختيب
 ـكـه بـا الاغ    يرئحـا  ينقدر شور است كه مرحوم هـاد آ يول  سـفر  كي

  :ديگو مي ،آب را نخورده يالاغ او تشنه بوده ول ،آمده مي
ــود ح   ــا وجــ ــن بــ ــر مــ ــخــ    يوانيــ

ــنخــــــورد     يآب حــــــوض عمرانــــ
 ضيكـه مـر   مينقـدر بخـور  آ ميهست يحالا ما سر حوض عمران

 ـ  ،وضعيت رادانم  ميچون  !نه ؟ميشو  ميبمـان  ياگر قرار اسـت در عمران
و مثـالي بـود    خلاصه نمونـه  بطور نيا. ميدار ميفلاكس آب هم بر كي

 داخ ـو چگونگي بازگشت آن به منبع اصلي كه سفر و سلوك روح براي 
ي  همـه  .كنـد  مي را فراهم اتيسفر تجرب نيدر ا .قرار دادهبشر وجود  در
را خودش در سفر تجربه  يكساگر كه  يهمانطور .سته يزندگ در نهايا

 مينـدار  البتّه گريما هم سفر د ،برد مي لذّتدارد  نگه گريد يهاسفر يبرا
كـه   جاهايي ميا دهيد ديفرض كن ريمس نيدر هم يتناسخ ول مييكه بگو



 گفتارهاي عرفاني/  56

گزنـده هـم دارد اگـر     ،حشره هم دارد ،شك است آبش هم شور استخ
 ـآنجا مـا ا  هيشب ميديرس گريد يبه جا ميرفت بايـد داشـته   تجربـه را   ني

 يمثل خواب كـه گفـتم ك ـ   ،ميببر ياز خود زندگرا  لذّت نيا كهباشيم 
دارد  لـذّت مـا   يبـرا  يدارد وجـود و هسـت   لذّت هشيهم ؟آن است لذّت
. ميرا هم داشـته باش ـ  يزندگ و تجربه ميرا ببر تلذّ دياست با يشگيهم
فرمـود  كـه   يكـه آن منبع ـ  ديفراموش نكن هيچوقتا ام 

َ
ࡅ
َ
ــࠟ

ْ
تُ فیـهِ مِـنْ ـخ

 يالك همينطورروح خود را  .كند ينمرها ما را  دمياز روح خود دم ، رُوحـي
 ديبا ميكن مي هر چه نياكند بنابر مي آن را نگاه شهيهم .كند ينمول كه 
ُ كه  ميباش توجهم ـ االلهَّ

َ
ُ  .هاسـت از ذكر يكين يا يرِ اظِ ن ـ االلهَّ

َ
 خداونـد  ،يرِ اظِ ن

هـر   .نـد يب مي كنم ميهم  ناظر من است كه هر چه فكر .ناظر من است
ُ  .دانـد  مي كنم و خواهم كرد مي چه ـ االلهَّ

َ
هـا و اوراد و  ذكري  همـه  يرِ اظِ ن

  .دارد يي اينطور همقدم كيكه هست هر كدام  ياذكار
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/ اଌن ا॥ت ඵ෇ ห ଒زی را ऑ ଘوا०ش భک نൊند، ீ ا॥ت ऻভھمدෘ੢धت ඩযر 

ఇ از  /یی ਩༙ଷ  وی਽ࣥورওوদو و داಶඍن رو૟নه/ ଷ༙ن و তناࣾت ೯دا / پرਠণی ঻ࢌ

/ ॴود ਗی  యد   యد، නහر  ජ໑غ  ূࡕم/ ඵවری از ملاक़ت دیࢂඟان ೺ূمّل و ඼ෙ঳ه ख़حاૺن اخلا਎ی،

 ఇ   ୁرگان   از   ໝرห  یਗ  ویدদ   ق ৳م   از
ّ ق   از   آید وฮی  ਗی  ऒوॵم   ࢖

ّ   1آید ਗی  ঴دم   ঃ࣎م࢖
*****  

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   .الرَّ

آمـده   راًي ـكـه اخ  ييهـا  نيدورب اي يبردار عكس يها نيدورب نيا
 ـد ي به انـدازه  دارد يعكس برم كيمثلاً . است ميكاملتر از قد يليخ  دي
 ـر د محـل بـزرگ  مثلاً از  يعني يانسان معمول كي لحظـه عكـس    كي

از  حتـّي  ،كنـد  ادتريرا ز دشيقلمرو د نيدارد كه ا يا درجهاما  دارد يبرم
 ـخداونـد خواسـته    ديشـا . كند شتريب يعمولانسان م كي ديقلمرو د  كي
. نشـان بدهـد   يصـورت مـاد   كيبه  كند يكه به فكر ما القا م يمسائل

 شرا بـه حواس ـ  يزي ـچتـا  است كـه   نيفطرتش ا نكهيچون بشر مثل ا
 ـمـثلاً   نكـه ياكما. درك نكند، مشكل است بفهمد كـه بشـر    يوقت ـ كي

                                                                          
 . ش.  ه 6/1/1388شنبه، تاريخ  صبح پنج.  1
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در بـت  را  آنهـا معتقـد شـده بـود،     يانيخدا ايخدا به كرده بود  شرفتيپ
يروانشناس ـ ي هم رفتند در جنبـه  ها يلياست كه خ نيا. كرد يم ممجس 

  ده؟يپرست يم بشر چرا بت  كردند؟ يم يپرست كه چرا بت
 ميابـراه  حضـرت  شياز فرمـا  تر يهيدقرآن ب اتيدر آ دينگاه كن

! ديرده عقـل داشـته باش ـ  خُ كيآخر : ديگو يها م پرست به آن بت. ستين
 ـگذار يحـالا م ـ  ،ديديبا دست آفر روزيد انكه خودت يزيچ نيا  نجـا يا دي
بـه  چـون بشـر    ؟كنـد  چنين كاري مي وجود بشر نيچرا با ا د؟يپرست يم

  .خواهد يم يبه صورت احساس ،صورت مادي
 ـرا از آن رودخانـه   لياسرائ يبن عيوسم اي  ـدر اي اگـر هـم    ا،ي

در واقـع   ،لي ـبـوده، ن  يم ـيعظ و عيوس ـ يليخ ي رودخانه ،رودخانه بوده
. رفتنـد  نهـا يباز شد ا ايفرمود، در ايرد كرد، به در اياز آن در ،بوده ييايدر
 ـكـه د  ييفرمود كه من از طرف خـدا  يموس نيا  ـو ا شـود  ينم ـ دهي  ني

اسـت كـه او داده بـه     ييرويقدرت من ن نيآمدم و ارا دارد  اتيخصوص
آب دست و صورتشان را كه شسـته   يرد نشده، به قول ايهنوز از در. من

 كيبت درست كن،  كيما  يگفتند برا لياسرائ يبن ،بودند خشك نشده
است كه بشـر   نيمال هم نيتر هست؟ ا احمقانه نياز ا م،يبپرست ييخدا
خود همان مطلـب را بـه چشـم     ايكند  يباور نم نديبه چشم نب يزيتا چ
  .كه بتواند بفهمد نديبب يزيچ كي اي نديبب

 ـا م،يگو يم اي مقدمه يمقدار كي شهيحالا من هم ات مقـدم  ني
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 ـا هـا  يآخـر بعض ـ . اصلاً خودش متن است ست،يهم خارج از متن ن  رادي
 ـعرفـان را چـه بـه ا    نـد يگو يم اي سندينو يها م در كتاب اي رنديگ يم  ني

 يعكاس ـ يهـا  نيآن دورب نهايها؟ بله ا حرف نيچه به ا ا؟ عرفان ركارها
 ـ. دارد يعكـس برم ـ  قـدر  نيكه هم ندا هديرا د ميقد  ـعرفـان از ا  يول  ني

  .باشد عيوس يلياش خ دامنه تواند يهم بالاتر است، م ديجد يها نيدورب
خدا را شـناخت،   يوقت. معرفت و شناخت يعنيچه؟  يعنيعرفان 

خشـخاش، چـه بـه     ،خـردل  ي چـه بـه انـدازه    ديكن به هر اندازه، فرض
 ـدر ا. شناختخدا را جهت هر به. خروار ي اندازه  ي صـورت بـه همـه    ني

نه بـه عنـوان    كند يبه عنوان مصنوع خدا نگاه م كند يكه نگاه م زهايچ
بـه  ! نـه   هم خرما هست هم خـدا، . هم هست خدا هم هست نيا نكهيا

 از مصـنوعات  يك ـيكـه   كنـد  ينگـاه م ـ  اينطـور  كنـد  يخرما كه نگاه م
 ،كـم در راه سـلوك   كـم  ديبابه اين دليل  ،همينطورعرفان هم . خداست
 زهـا يچ ي كند و به همـه  يعرفان ديد ،زهايچ ي را به همه دشيانسان د
  .نگاه كند

ماسـت   يجلـو  نجـا يمـثلاً ا  م،ين ـيب يكه ما م ـ يقرآن نيا ،قرآن
را  كـرد  نيحس كتاب. نوشته يعنياست، كتاب  يكتاب كي نيا ميخوان يم

 ـا. نـد ا هرا هم نوشـت  يزاكان ديعب يها هم نوشتند، كتاب هـم كتـاب    ني
 ـا نكهيا ي است؟ به واسطه مقدساست، منتها چرا  اسـت از   يكلام ـ ني

را بـا حـواس درك    يزيهر چ ميخواه يكه ما م يهمانطور يعني .خداوند
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 ـآ يكرده، كلام خودش را كه به حـس درنم ـ  محبتخدا به ما  م،يكن  د،ي
 ـآ يهم از خود خداوند است به حـواس درنم ـ  لامك مـا   نكـه يا يبـرا  د،ي

 يا هذر كي يحالا هر كتاب. نديبه حواس درآورده كه چشم ما بب ميبفهم
بـه  . ميكن ـ يم ليه ما از آن تجلاگر بتواند داشته باشد به همان ذر نياز ا
اگـر  هـم   يگـر يد يهـا  را بـه زبـان   يعرفان اتيجهت است كه ادب نيا

. دي ـهم باشد ترجمه هم بخوان يدرست ي اگر ترجمه ست،خوب ا دياندخو
در  يعن ـي شود ينم سهياصلاً مقا! قرآن است، نه فيرد هم نهايا نكهينه ا
هـم  را  هـا  كتـاب  نيبهتـر  يا ها كتاب نيو ا ميگذار يقفسه قرآن نم كي
  .است از آن چراغ يا اشعه نكهيمثل ا نيا يول .قفسههمان  در

هم ترجمه  ياثر كرده به فارس ايكه در دن ييها تابك نياز ا يكي
 ـ اثـر است  انينوايبكتاب  نيا ،شده  يفرانسـو  ي سـنده يشـاعر و نو  كي

 ـ سـند ينو يكه در شرح حالش هم م ـ. كتورهوگوياست، و  ي هي ـروح كي
 ـداسـتانش از ا . اسـت هم معلوم  شيها از نوشته .داشته است يعرفان  ني

 زي ـانگ مـا عبـرت   يبـرا  اندتو يم شيزهايچ يجهت خوب است كه بعض
م نبوده اسـت كـه   اين كه قابل  يتيهمان معنا و معنو يعني .باشد  مجسـ

  .را به حواس درآورده نيا ،دياياز حواس ما درب يكيبه بشود و 
 يها و محاسن اخلاق موهبت ي نعمات خداوند فراوان است، همه

ِ لا وَإِنْ است كه  ينعمت اله
 االلهَّ

َ
وا نِعْمَة عُدُّ

َ
ࡡُ ت

ْࠖ
ُ
وهاࠐ

نعمـت خـدا را    يعن ـي ،1
                                                                          

  .18ه نحل، آيه سور.  1
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 ـ ،يكي از محاسن اخلاقـي . ديبشمار ديتوان ينم گـران يل ملامـت د تحم 
 ـهـم   يسعد. گرانياز ملامت د يريگ است و بهره دارد در  يشـعر  كي

   :كه ديگو يم گلستان
ــن ــ كيـ ــق  يباشـ ــد خلـ ــدت خوانـ    و بـ

 خواننــد كــتيو ن يبــه كــه بــد باشـ ـ    
 چيه ـ نكـه يا يكرد برا دشو ياستفاده را م نيا گرانياز ملامت د

را خـودش   وبشي ـچه بسا نواقص و ع ستين بيع يو ب نقص يب يانسان
 م،يدر دهـات، در ده بـزرگ شـد    ميكه بود بچهما . فهمد يو نم داند ينم

بـه   زي ـهـر چ به قـول مشـهور    يول. مان هياصل ما! گريد ميهست يدهات
 ميان، برگردبه اصل خودم ميبازگرد گذارند ينم البتّه ،بازگردد خود لاص

 ميخواسـت  يمثلاً م ـ يوقت. ميهست يدهات هرجهت بهحالا . به ده خودمان
 ـ م،يكـرد  يكه درست م يآن دام م،يريگنجشك بگ  ـيغرب كي از  ...و يل

 ـايتـا ب  همينطورگندم  كيگندم،  كي م،يختير يدور گندم م ي فاصله  دي
فكـرش را   د،يچ يدانه برم كي گنجشك. ميكرد يم نيبعد كم نجا،يابه 

 ميدانه را كه خورد كي نيبود كه هم نيدر فكرش ا ديشا م،يدان يكه نم
آن را كـه  . سـت يدام ن اينكـه  گـر يمزه است، د خوب است، خوش يليخ
هست، دو قـدم   گريد يكيرا كه خوردم آنجا هم  نيا گفت يم خورد يم
مرتبه اگـر   كيطرف،  آن رفت يطرف، م آن رفت يم. تر طرف آن رفت يم

 ـ آمد يم يا گربه كي نيب نيدر ا فـرار   د،ي ـفهم يم ـ ،آمـد  يم ـ يزي ـچ اي
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 ـ ديترس ـ يكه او از آن م يا آن گربه. كرد يم داينجات پاز تله  ،كرد يم  اي
 ـاگر ا يشده بود، ول اودوستش نداشت موجب نجات   شـد  يكـار نم ـ  ني

بـه دام   فتـد، يخواست برود بـه تلـه ب   يهم نم اولاز  د،يفهم يخودش نم
  .نددانه گذاشته بود. فتديب

مال  ديگو ينم اولاز همان . كند يم هابا ما طانيكار را ش نيهم
 ـمال مردم را بخورم؟ ! اه مييگو يم .مردم را بخور  ـه ذر كي  يكـار  كي

 ـ ـ  يتومان كيدانه  كي كند يم ! گـر يد سـت يكـه حـالا ن   يتومـان  كي
بـه او   يك ـيك تومان در حسابش اشتباه كـرده،  ي ـ يتومان كيمرحوم 

بعـد در   .خورد يتومان را م كي ،خودش داده ديگو يم ،بدهد ديداده و نبا
بعد كه پرداخت كرده،  ، تومان اشتباه كرده ده گرانيخودش به د ،حساب
چـه كـار    گـر، يحالا كه طرفم قبول كرده د ديگو يمو نگاه كرده  آنوقت

 ـهـم ا  نجايبخورد، ا ديرا نبا يانتوم كيدارم؟ آنجا آن  را  يده تومـان  ني
 يك ـي يك ـي ،ختـه ياست كـه ر  ييها دانه نيا. نكرده يول ،هدپس بد ديبا

  .شود يم لوپن آرسن كيو  افتد يدانه تا م
ـا اتيادبدر  خصوص به ،اتيكه در ادبو امثالي  يميقد لثَم   راني

قاعــده و قــانون  كيــ ،اســت نيشــده همــ دايــمــا پ يمــذهب اتي ـو ادب
 ـبـه ا . شود يدزد م شتر ،دزد مرغ تخم ديگو يكه م يبشر يروانشناس  ني

است كه گفتم  ييحسن را دارد، مثل آن صدا نيا گرانيملامت د قيطر
 ـدر شود ا كه يا هترقّ كي رنديگنجشك را بخواهند بگ و  ترسـد  يم ـ ني
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 ـنگذاشـت مـن ا   ،كه ترقّه در كرد ستيك ديگو يو م شود يناراحت م  ني
 ـ زهايچ  ـ يرا بخورم؟ ول  يهـا  ملامـت  .ه موجـب نجـاتش اسـت   آن ترقّ
  .است طورهمين گرانيد

ــن ــ كيـ ــق  يباشـ ــد خلـ ــدت خوانـ    و بـ
 خواننــد كــتيو ن يبــه كــه بــد باشـ ـ    
و از  خياز بزرگـان تـار   يك ـي. ميري ـبهره بگ ديها با ملامت نيا از

 ـگو يهست، م ـ يليبرشان خق دوروكه تملّ يينهايا  ـ دي ق را دوسـت  تملّ
 ـآ يق بدم م ـمتملّاز  يول ديآ يق خوشم مدارم، از تملّ  ـيخ .دي  ي نكتـه  يل

  . است يا نكته كيبه  توجه نيا. است يو جالب قيدق
 ـا فقـط بـاز   .تـوانم  ينم ـ شـتر يب گـر يدبه هـر حـال    شـعر را   ني

  : كنم يم تكرار
ــن ــ كيـ ــق  يباشـ ــد خلـ ــدت خوانـ    و بـ

 خواننــد كــتيو ن يبــه كــه بــد باشـ ـ    
  .ميباش كيكه ن ميكن يسع ما
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ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   .الرَّ

 يرا سـع  هـا  اين فيلمشباهت كه نويسند  مي ها در بعضي از فيلم
 ـا نهـا يمنظـور ا  البتّـه  .دي ـكن قي ـتطب تي ـبـا واقع  دينكن  :اسـت كـه   ني
 ـبه ا منتها ،»ديبكن يسع«  مـن بـه واقـع    البتّـه  .نـد يگو مـي  صـورت  ني

 ـ .دي ـكن قيتطب ،دينكن يسعكه  ميگو مي  داي ـشـما پ  يبـرا  قي ـتطب يول
  .شد خواهد

االله  دكتـر نعمـت   يمرحوم برادرم آقـا از  ،دارد تيواقعاين مطلب 
از بزرگان، ، علما انياز آقايكي كه  دمي، شنبود ميتابنده كه در مشهد مق

 ـيخ يكه در مجلس ـ ،ارتيز ،آمده بودند مشهد مراجعاز  شـلوغ شـده    يل
                                                                          

 . ش.  ه 7/1/1388صبح جمعه، تاريخ .  1
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رده اصرار كمرتب از آن پشت  يكي. د دست آقا را ببوسندبوده آمده بودن
 ،اينطـور نكـن  بـود  آقا گفته  يمنش ،ببوسدكشيده كه دست آقا را و بود 
 ،ك كـه بشـكند  رگفته بود به د !شكند مي دست آقا ؟كني مي اينطورچرا 
  .كنم ارتيخواهم دست آقا را ببوسم و ز مي من

نفـر در حـبس هسـتند     زدههنوز شان اينكهاز دوستان ما مثل اما 
  . كرديم تلقّيحاضر  نيبيشانزده نفر را از غا نيما ا البتّه

ــر ــيدر  گ ــا منـ ـ يمن ــ يو ب ــ شيپ    يمن
ــ   ــ شيور پ ــ يمن ــ يو ب ــيدر  يمن  يمن
و  دي ـآنها دعـا كن  ياالله براءشا ان .جا بود نيها دورتر آنوقت مني
بـه آنهـا   كـه خـدا    دي ـرا گرفتند دعـا كن  نهايكه ا ييآنها يبرا نيهمچن
  .بدهد عقل

 .ميكن ـ يزنـدگ  ديبا ،ميكن مي يجامعه زندگاين ما در  هرجهت به
 ـگو رمرديدو تا پ  ـ اي  يك ـيسـالش و   هفتـاد  يك ـيآنهاسـت كـه    نيدر ب

است كـه   يكاشان به نظرم حسن ،شاننيتر جوان .ش استسال هفتادوسه
سـن   نيدر هم ـ نهايسال داشته باشد ا چهل ديدارد او تازه شا يقد بلند
مثل اينكه مؤثر  هم ژن ديگري به نام زيچ كياز سن  ريغ يول. ندهست
هـا  غالبـاً جوانتر  شيك ـ يفقرا ،شيدر ك اينكه يبرا). نه جن ،ژن( است

داشـتند   رمردهـا يپ كـه را به كار بردنـد   تيوضع نيآنها هم هم ،هستند
يـاد داده،  به شما  يهم شده كه چه كسديگران باعث تعجب  كه طوريب
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  د؟ييبگو ياينطورشما ي  همهكه دستور داده 
 ـگفتم شـما با  دميمن شنكه بعد  البتّه بـه مـا   كـه   دي ـگفت مـي  دي

بـه  . است دهيدادند و به ارث به ما رس ادي نبه پدرما ،ندادند داي ميمستق
سمْـاءَ ه داد اديپدر ما هم خدا 

َ ْ
َ آدَمَ الأ

َّ
 عَـلم

ُ
ھـاک
َّ
ل

كه خـدا   ستين يزيچ چيه ،1
 ـخلوص ن نيا. داده اديرا  زيچهمه  ،نداده باشد اديبه آدم  و خلـوص   تي

 ـهستند و  كيدر همه باشد همه به هم نزد ياعتقاد وقت  طـور فكـر   كي
بد را كار  ايخوب  ،كنند مي ور فكرجق باشند چند اگر متفرّ يول. كنند مي
 يقت ـو .اسـت  و وحدت اعتقاد نيتر مال خلوص وحدت تفكّ نيا. ميندار
حَ  مييگو مي همه

َ
 ـلا

َ
 وَلا

َ
 وْل

ُ
 وَّ ـق

َّ
 إِلا

َ
 ة

ِ
عَظِـيم

ْ
عَلِـيِّ ال

ْ
ِ ال

االلهَّ
ِ
 اي ـدر دن يزي ـچ چياز ه ،ب

خداونـد  ي  جز بـا اراده  يزيچ چيه اينكه يبرا. ميندار يخداوند ترس جز
 دي ـدعا هم كه خدا فرموده است كـه دعـا بكن   حتّي .دهد يرخ نم ميعظ
و فـلان   وقـت  ناند در فـلآ  اوقات گفته يبزرگان و ائمه ما در بعض حتّي

 ـا يبه معنا توجه يعني. ديدعا را بخوان نيا يرفتارگ  دقـّت دعـا اگـر    ني
ل را كراه حـل مش ـ  يعني د،يكه دار يلكآن دعا تناسب دارد با مش ،ديكن

هـم هسـت   اي  م جزوها همن در مورد استخاره گفت .كند مي نيبه شما تلق
 يبـرا  يام كـه بعض ـ  در استخاره گفتهبه نام استخاره، اند  كه جمع كرده

 پرسـم چـرا   يمـن معمـولاً نم ـ   البتّـه كننـد   مـي  رهاسـتخا ائل جزئي مس
 ينـه بـرا   ،ييراهنمـا  يپرسـم، بـرا   مي يگاه .دياستخاره كن ديخواه مي
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خـود تـو فكـر     ميگـو  مي يبه بعض ،ييراهنما يبرا ،در كار شما يفضول
 يعن ـياز نظر تو  .آن راه ايراه را بروم  نيهستم كه ا دمرد ديگو مي .كن

راه  نيچه ا .است جور يكدر نظر تو هر دو راه  .است طور كيهر دو راه 
 ـ يكـه الان نم ـ  يزيآن چ يخواه مي فقط. و چه آن راه را يرا برو  يدان
 ،فكـر كـن   نيصورت باز هم بنش نيدر ا ؟بهتر استراه كه كدام  يبدان

 سـت؟ ياسـتخاره چ  اينكـه  يبـرا  .انجام بـده  ،به خاطر تو آمد يهر فكر
 ـ حيتسـب  حتماً با ستيخدا كه لازم ن. بدهد به تو يخدا فكر يعني بـا   اي
را  حيو راه صـح  يو فكر كن ينيممكن است بنش ،ن به تو فكر بدهدآقر
در شـما   دي ـدعا را كـه بخوان  .است اينطورها هم از دعا يليخ .يكن دايپ

ل ككند كه آن فكـر شـما را از مش ـ   مي القا يفكر ،كند مي جاديا يفكر
 ـزي  عدهاگر در فكر  نيحالا ا .كند مي رها  ـ يادي جـور باشـد همـه     كي
مثل ماه رمضان سر سـاعت اذان   ديفرض كن .رنديگ مي ميتصم طور كي

 همـه بـه هـم    يوقت ـ گـر يو د خورنـد  مـي  يزيچ ييچا كيصبح مثلاً 
حسـاب اسـت    نيبه ا .كنند مي جور فكر كيو  جور هستند كيرسند  مي

هـا  تر جـوان  آنجـا  يفقـرا  شتريكه ب يبا وجود شيك حتّيكه من گفتم 
 .يميقـد  يو كار كردند كـه فقـرا   فكر كردند همانطور ناًيع يهستند ول

 ـتـر   مسن يتر از فقرا جوان يهست كه فقرا نيالله االحمد و  گرفتنـد  ادي
آزاد كردنـد؟  بعـد  را گرفتنـد،   شيك ـ يدانم فقرا ينم البتّه .رنديگ مي ادي
 .ص بـود مشـخ  يليكه خ نجايگرفتند؟ ا يميدانم بعد چه تصم ينم گريد
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اند كه منقـول از قـول    هم فرموده صالحپنددر  .ميدو خبر ش ميديهمه د
همان كـه مـن    و ديدشمن خود هم دعا كن ياست كه برا عهيبزرگان ش

خـدا  كه  ديهم دعا كن نهايا يبرا. عقل بدهد نهايخدا به ا ديگفتم دعا كن
 ـبـر ا  شيمبنـا  يشيدرو در اصلاً اينكه يبرا شان كندآزاد اسـت كـه    ني
دنبـال   ،شـود انجـام داد   مـي  يو دوسـت  يبا صـلح و مهربـان   ارا ت يارك

   :يبه قول مولو دينرو يريسختگ
ــختگ ــ يريسـ ــامو تعصـ ــت يب خـ    اسـ

 اســت يآشــام كــار خــون  ينــيتــا جن  
 نيجن ـ ياست تا وقت يانسان ،كه زاده نشده است يفرزند ،نيجن

بـالغ  آشام است بعد كه  خون دهيكوچك است و به بلوغ نرس يعنيهست 
ن هـم خطـاب   آدر قـر به اين جهـت   .دارد يفيانسان وظا كيشد مثل 

 ـدر  البتّـه (كه با تو دشمن هسـتند   يينهايدارد كه ا غمبريبه پ حتّي  كي
بـا آنهـا    ياگر مهربـان  )ستندين اينطوردشمنان ي  است همه يمورد خاص

 ـبـه ا  .يميو قـد  يميدوسـت صـم   كيشوند مثل  مي صبح پا يبكن  ني
 ـا .ديكن مي بدل يمنان خود را به دوستدشي  همه قيطر اسـت كـه    ني
نداشـت   ريفقـط شمش ـ  غمبـر يپ .پند را از جانـب خداونـد داد   نيا غمبريپ

 ـأمت .، اين را هم داشـت بزند بكشد كه هـا   بعضـي  خيتـار  يفانه در ط ـس
 ييآنهـا ؛ تنبلـي را  هـا  يبعضو اند  گرفتهرا  غمبريپ ريشمش و يعل ريشمش

كـه   يكار ميده صيتشخ ديدر هر موقع باما ا. رفتند مي كه از جهاد در
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دو تـا  . اسلام مخلوط هر دو اسـت  .دهيممناسب آن موقع هست انجام 
 ـ  با هم است كه ظاهراً به نظر شما  يزيچ  يمخالف و مختلـف اسـت ول

 ـشـود   مي انيقل اي ،دجمع شو ينحو كيبه  يآب و آتش وقت سـماور   اي
هـم آب را   ،ماي  همه ديكنكار را ب نيشما هم هم .رساند مي كه استفاده
 ري ـغ البتّه .ميدار مي هم نگه يو هر دو را پهلو هم آتش را ميداشته باش

   :ديگو مي .هم هست يگريدي  داشتن نحوه نحوه نگه نياز ا
   دانـم  مـي  دار من آن است كه مـن  نگه گر
ــهيش   ــه  ش ــنگ نگ ــل س ــي را در بغ  دارد م

  .شد چه بهتر اگر .ستيما ن اريدر اخت تيموقع نيا البتّه
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و    وظا৒ف/ ਲ భ࣪واฬت  و  భ اিسان داಶඍن ॐمل و ඼່ز৯د  ୀای ৔وॻید িسل و نૣه آمادਛی 

ঃتاه಻ൖن ਑ॣی / අ౶ند پیدا ਗی    ھم ଘ    ازدواج ඌিඁࢌ  ভعد از    ජ໑د و  زن   ೰  ଒دیدی  ࣹࡷوق 

ূجاوز   زن  از  ऑق  ঩یਚی /با॰د  ھࢡඥر   راਠনی ୀای   و ا౻ංیار   భ دॼشان  و  او༚়شان   අ౶ ଒ند 

  1و૑ࣣಮه  ग़قا঱ل   భ   ࠠف࢑ࢌ   و  ऑق   از   ূجاوز / ෘ੢आش   ୀای  جاૐग़ه  ச   ا॥ت
*****  

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   .الرَّ

 را كه جـان دارنـد  آنها  ،واناتيحخداوند جاندارها را، به اصطلاح 
 ـنظر يا عـده چـه   كند يحالا فرق نم. خلق كرد  ـ ي هي تكامـل   يقـول  هب

 ـ هرجهـت  بـه . اسـت  يگـر يآن بحـث د  ،نه نديچه بگو ،رنديبپذ را  كي
 ـو  كننـد  يم ـ يكه با هم زنـدگ  مينيب يرا م يواناتيح نـه،   يوانـات يح كي

بحث هم هسـت كـه انسـان از كـدام      نيباز ا. كنند يم يتك زندگ تك
 ـر و مذكّ كيرا دو تا كرده،  يهر جاندار ي داخله ياست؟ ول فيرد  كي
انسـان   يبرا د،يگو ينم واناتيح ريسا يبرا. نر و ماده، زن و مردث، مؤنّ
 ـا ي را كـه داده بـه عهـده    يص ـيبعد چون خودش آن تشخ ديگو يم  ني
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جا فقط  كي. جا نيمثلاً هم د،يگو ينم واناتيح ريسا يانسان گذاشته، برا
ـمِـنْ  :ديفرما يقرآن م

ُ
 झَـࢄ࠻ک

ٍ
 لِّ زَوْج

 ـ ،1  ـفرما يم ـ اي را زوج  يزي ـهـر چ  دي
خودت بفهـم، نگـاه    گرياست به انسان كه د يا اشاره كي نيا م،يديرآف

حـالا چـرا؟ مـا    . دو قسـمت دارد  شـه يهـا هم  گـل  اهـان، يگ. نيكن بب ـ
 ـ دانـد  يرا خود خداوند م »چرا«آن . ميدان ينم  ـ يول . مين ـيب يرا م ـ رشاث
از حالا  .مينيب يشده؟ ما آن را نم ياينطورقبلاً چه شده كه  يعني »چرا«

است كـه شـما اگـر     نياثرش ا. مينيب ياثرش را م م،ينيب يرا مبه بعدش 
اگـر هـر    د،يدو تا گربه داشته باش ـ د،يدو تا كبوتر داشته باش ديفرض كن

اگـر   .آورنـد  يهم باشند فرزند نم باث باشند صد سال هم مؤنّ نهايا يدو
از  يك ـياما . همينطورر باشند صد سال با هم باشند باز مذكّ شانيهر دو

 ـبا هم باشـند بلافاصـله در    ،از آن يكي ،نيا مثـل   يك ـيبرخـورد   نياول
  . كنند يم ديخودشان تول
راتش را، مـؤخّ  نكهيا يبرا م،يگو يات را ممقدم نيمن ا ديببخش

هـا   كه صرفاً بـه مـا انسـان    يا را و آن جنبه شيعرفان ي آن جنبه يعني
را  لياتمـام وس ـ  .، بگـويم ستيمن درآورده ن يليدارد، آن هم خ يبستگ

مـثلاً در   البتّـه را  وانـات يح. ميباش ـ يطـور خداوند فراهم كرده كه ما آن
من نگاه كردم هم نـر هـم مـاده    . يگاو وحش يها ، گلهميديد ونيزيتلو
هـم   اولاز همان  م،يديگفتم چون ما در دهات د. با هم هستند شهيهم
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 انـات ويح. رميبگ اديمطلبي را خودم  يها دهيمند بودم كه از د همن علاق
 انـاً يكه دم دستمان بوده گربـه، كبـوتر، الاغ، گـاو اح    ميديآنچه كه ما د

 يعن ـيفهل بودن،  يدارند برا يدوران كيهر كدام  نهايا ...و راسب و شت
داشتن فرزند  داشتن حمل و نگه نگه ينسل و هم برا ديتول يبرا يآمادگ
 شهيبلوغ هم لِاوانسان از . نكرده اينطورانسان را خدا  يول ،دارند يدوران
 دهنور خدا را مثـل آتـشِ سـوزن    كه ييآنها ي دهيبه عق نيا. دارد يآمادگ
نور كه مـا   نيا ست،ين ييخدا نديگو يو م كنند يخودشان حساب م يبرا
 يبـرا . اسـت  ينـور آتش ـ  نيا نديگو يم ست؟ينور چ نيپس ا م،ييگو يم

 ـآنها اگـر ا   ـيخ ميري ـبگ يع ـيقواعـد طب  يرا رو ني خطرنـاك اسـت    يل
كه  ،مالتوس يبه اسم تئور ،گوشه كياز  ديآ يدر م شيتئور نكهيا يبرا

را قـرار  خـودش   ي در بشر اراده نكهيا يول. بود داناقتصاد كيمالتوس 
. هـا  انسـان  ي همـه بـراي  نه  ،ياله ي است از اراده يا هعبآن اراده شداد 
ِ  :ندا هفرمود البتّه  جَـرِ  اللهَِّ

ٌ
ا ال

َ
رَادُوا إِذ

َ
رَاد أ

َ
 ـ ندخداو ،أ  يدارد كـه وقت ـ  يمردان

آن اراده در واقع . از آن اراده است ريغ نيا كند، ياراده كردند خدا اراده م
اكه  يآن رجال

َ
رَادُوا إِذ

َ
رَاد أ

َ
در واقـع اراده ندارنـد، آنچـه بـه اسـم اراده       أ

از  ري ـغ ياست، آن جداگانه است ول يالهي  اراده ي جلوه دهند ينشان م
آخر خداوند . راده دارند، خداوند سپرده به خودشانكه ا گريد ينهايا ،آنها
ـتُ فیـهِ مِـنْ رُوحـي ديفرما يم

ْ
ࡌ
َ
ࡅ
َ
 ـا .دهي ـاز روح خـودش در انسـان دم  ،  ࠟ  ني

حـالا مـا اگـر     .قسمت روح خودش سپرده نيرا هم به ا ركا نيا فه،يوظ
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در آنهـا قـرار    زهيغر ،ه انجام داد واناتيكه خداوند در ح يآن كار ميبدان
 ـا. در انسـان بـه اراده قـرار داده    ،شـود  يخود منظم م هبداده كه خود  ني

  .است انسان يخلقت ي سابقه ،يخينه تار يقول هب ي سابقه
انسان و در واقع انسان اگـر فكـر كنـد     هب كند يخدا خطاب ماما 

 ـبگو تواند يرا خودش هم م نيهم نديب يم ـا و  وانـات ينسـبت بـه ح   دي
َّ
إِن

نا
ْ
ق
َ
ل
َ
ْ خ

ُ
 کم

َ
  مِنْ ذ

ٍ

َ
  وَ کر

ْ
ऎ
ُ
قـرآن   اتيش مورد بحث ماست، آاولقسمت  نيا ،1 یأ

نـا نيما راجـع بـه هم ـ   .خواهد يها م اش كتاب هر كلمه
ْ
ق
َ
ل
َ
ـا خ

َّ
ْ إِن

ُ
 کم

َ
  مِـنْ ذ

ٍ

َ
 کر

یوَ 
ْ
ऎ
ُ
 يحالا معن ـ. ميدياز مرد و زن آفر م،يديآفر يو زن يشما را از مرد،  أ

 ـاست كه از  نيا آن يا  ـ  كي ا باشـند شـما را   كـه آدم و حـو   يمـرد و زن
 ـاست كـه شـما همـه     نيا آن يمعن اي ميديآفر  ـمرد اي  ـ دي زن، فـرق   اي
ناوَ . ميديآفر يشما را از مرد و زن. كند ينم

ْ
ْ جَعَل

ُ
 کم

ً
ـعُوبا

ُ
 ـ ... ش  ـآ. آخـر  يال  ي هي

 : ديفرما يهم م يگريد
َ
ل
َ
 خ

َ
 ق

ُ
ٍ وَ ک

َ
छِواح 

ٍ
س

ْ
ࡅ
َ
ھـا زَوْجَھـامْ مِنْ ࠟ

ْ
ـقَ مِن

َ
ل
َ
خ

آنجـا  ، 2
 ـهـا را   را، شما انسـان  شما ديگو يم برد، ينم ياسم مرد و زن نفـس   كي

بــا  نيــكــه ا ميديــهمســرش را آفر ،و از آن نفــس ميديــآفر يا واحــده
 ميديكه آفر ينفس نيا ديگو ينم. آورد يفرزند م شوند يهمسرش جمع م

 ـكه مـا آفر  يزيچ نيا اي ميديو آفرامرد است و زن را از  زن اسـت   ميدي
كـه بـه مـا     شود يم يشناس ستيبحث ز نيا. ميدياز او جدا آفررا مرد  و
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است كـه خداونـد    نيا ميكن يم نيكه ما از ا يا استفاده يندارد ول يربط
ولي خطاب كرده  جور كي البتّهخطاب كرد،  جور يكمرد و زن هر دو را 

 ـبر مرد قرار داده و  يطبق خلقت بار  ـبـر زن هـم    ،يتيوضـع  كي  كي
نگـاه   جـور  يكگذشته هر دو را  نهاياز ا يول .جداگانه است نهايا ،يزيچ

پاداش  نهايبه ا جور يكخودش  يعنينگاه كرده  جور يكهر دو را . كرده
قائـل   يبـه اصـطلاح تفـاوت    نهـا يدر مـورد ا . كند يمكافات م اي دهد يم
 يبـرا  يفيوظـا  كي ،دهيآفر نيا يبرا يفيوظا كيوسط  نيدر ا. ستين

اگر آن حقـوق  . آن يبرا يحقوق كي ،دهيآفر نيا يبرا يحقوق كي ؛آن
 ـ كي. طيافراط و تفر افتند، ياغراق م و د به مبالغهننكن تيرعا را  يدوران

 ـيهزار سال نسبت به خلقـت خ  بشر بود، بشر هر چند خيدر تار تـازه   يل
 ـاست، مثـل    ـسـاعت نسـبت بـه     24سـاعت از   كي قـرن، چقـدر    كي

 كي البتّهآن حقوقشان . است نيمما هم هدر مورد خلقت ! است تفاوت
 حـقّ  دن،ينفس كش داده، حقّ جور كيبه همه  است كه خداوند يحقوق
  ....، حقّ...حقّ ،يآزاد

 نـد يآ يم ـ ياست كه زن و مرد مقابل هم دارند، وقت يحقوق كي
 ـ نيا شوند، يحساب م يكيدر جامعه اگر ازدواج نكردند هر دو   يرأ كي

 ....بكنـد  ديكار بازن بكند، آن  ديكار بامرد  نيدارد، ا يرأ كيدارد، آن 
 نـد، است كه افراد جامعه دار يفيهمان حقوق و وظا شانفيحقوق و وظا

 ـ اولاًشـدند،   متحّدبا هم  نهايا يبنا به آن امر اله يوقت يول وجـود   كي
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 ـ اًي ـثان. آمده و آن اسـمش خـانواده اسـت    ايبه دن يديجد حقـوق و   كي
 ـا. كنند يم دايدو نفر نسبت به هم پ نيا يفيوظا كـه   يزن بـا مـرد   ني

زن و  فيظـا و داننـد،  يكنند، خودشان هم نم ـبواج با هم ازد ديبعدها شا
 شـود  يم جاديا يفيوظا كيزن و شوهر شدند  يوقت يندارد ول يشوهر

شـده كـه   ايجـاد   فـه يوظ نيزن ا يبرا البتّه نجايحالا ا ...يحقوق كيو 
 ـ  جاديا فهيوظ نيمرد ا يبرا. شوهر داشته باشد كيفقط   شيشده كـه ب

دارند منتهـا   يتيدمحدو كيهر دو  ثيح نياز ا. تا نداشته باشد چهاراز 
اسـت كـه اگـر مجـال      يگريبحث د كيحالا آن . كند يفرق م آن نوع

 ـتـا و ا  چهـار كه چرا؟ بـه چـه جهـت آن    خواهم گفت، شود   ؟يك ـي ني
 ـرا كه رعا زهايچ نيحقوق و ا نيا هرجهت به  اني ـنكننـد طـرف طغ   تي
كه شـما دو   كه من قرار دادمهمانطوركه  ديگو يخداوند م يعني .كند يم

 اريهمسر باشد، به اخت اريوقت زن به اخت وقت، تمام ، مثل كارمند تمامنفر
هـم زن از   همـانطور . ق به او داردتعلّ يعني! او اريهمسر است، نه به اخت

كـه   يدر مـورد  حتّيباشد،  به او كه وقتش مختص خواهد يشوهرش م
 نيكـه بـه هم ـ  عدالت است  ،نآ طيدارد، از شرا زن چهارمثلاً تا  يمرد
 بـاً يند كه چون امكان عـدالت تقر ا هنوشت ةالسعاد انيب  ريتفسهم در  ليدل

ند عـدالت  ا هآن عدالت را گفت. د نباشداست كه تعد نيمحال است بهتر ا
اختصاص داشـته   نيبه ا تروز شبانه كيمثلاً  ديبا يعني. در اوقات است

آنجا نرو من  برو،  نجايا ديگو يبه زن م يمرد يوقتكه  يهمانطورباشد، 
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را بـه مـرد    نيهم ـ توانـد  يزن هم م ـ روم، يكار دارم بمان و من تنها م
در خانه بمان،  ايب يكار ندار گريكارت تمام شد، د يوقت ديگو يم. ديبگو

اين مـوارد   ميكن ينم تيرا كه رعا حق نيا. ش استحقّ نيم، ايمن تنها
از زن و تجـاوز   نـد ك ينم ـ تيرا رعا حقزن هم  مينيبب. مينيب يمرا هم 
 د،ي ـكن يسـع  نيبنـابرا . اسـت  شـتر يجامعـه ب  يخطرش بـرا  يليخ حق
 يراحت ـ يو بـرا  اري ـكه اوقاتشـان و دلشـان در اخت   ،كنند يسع نيمتأهل

اصـلاً  . داشته باشند و دارند ديع هم از همسر باتوقّ نيهمسر باشد و هم
و  حـق تجـاوز از   نيهم ـ الآمـده م ـ  شيكه حالا پ ييها بحث نيتمام ا

را زن بـدون   يعبـادات مسـتحب   حتـّي . اسـت  فـه يغفلت در مقابـل وظ 
 ي ند كه شوهر هم بدون اجازها هنفرمود حاًيصر .تواند يشوهر نم ي اجازه
ـیْھِنَّ وَ كـه   شود ياستنباط م هياز آن آ يول ،تواند يزن نم
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رفش هم هست، مرد كه بر او هست بر ط يا فهيهر وظ يعني ،1
حالا  رد،يبگ يمستحب ي مثلاً روزه خواهد يمرد هم اگر م نيبنابرا. و زن

مـرد  . داردربـط  مـرد و زن    يبدن تيبه وضع البتّه يمقدار كيجهاتش 
  .اين حقّش است .مثلاً شيطرز زندگ ش،ياست وضع جسم طور كي
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