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  ड़وਏࣣਬی و سماع
*****  

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   .الرَّ

ــه     ــت ك ــي اس ــان آداب ــله هم ــن سلس ــتورات  آداب اي در دس
دليل . گفته شده و بعداً هم رعايت شده است ولي االله نعمت شاه حضرت

خـود   اينكه سماع در اين سلسله نيست، اين است كـه سـماع از خـودبي   
شـود و حـال آنكـه     شدن است و در اين حالت قدرت تشخيص كم مـي 

درويش بايد با حفظ قدرت تشخيص، به عوالم معنوي پي ببرد و بـدون  
 ـ: ي خارجي مثل چگونه وسيلهاينكه هي ي باشـد،  سماع يا موسيقي خاص

بلكه با شنيدن اشعار عرفاني و بـا توجـه بـه ذكـر خـود بـه عـالم بـالا         
  1.شود متوجه

***  
 ـما ا هو ب كنند ياعتراض ماي كه  مسأله سـماع   رنـد، يگ يم ـ رادي

ي معن ـ ديخواند طورهر  يبه فارسو  ،كند يسماع فرق نم ايسماع . است
چـه   ماكـه ش ـ  كننـد  يهم انتقاد م ها شيدروبرخي . شود يم دهيمفه آن
الان هم مثلاً جلسات سماع را  يهمولو د؟يكه سماع ندار ديهست يشيدرو
  !سماع خلاف شرع است نديگو يمبعضي ديگر . دهند يم ليتشك

                                                                          
 .ش.  ه 12/4/1376برگرفته از مكاتيب عرفاني، تاريخ .  1
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گفت حلال  شود يرا نم يقياست، خود موس يقياصل سماع موس
 ديتوان ينم نمايسدر مورد  نكهيمثل ا. چطور باشد آن نوع است تا حرام اي

حـرام   نمايس ـ گفتنـد  يمو  گرفتند ايراد ميها هم كه  وقت همان ،دييبگو
 ـيخ يهـا  لميف ـ نمايس ـدر  !نه گفتم ياست، من م خـوب هـم نشـان     يل

كـه  كسـاني   دادند،حج نشان مراسم راجع به  يلميف كيحتّي  دهند يم
 زدنـد،  يآقا صـدا م ـ  ا حاجريكديگر  آمدند يم رونيب نمايشب از سالن س

و كنـيم   مـي  برداريلميما الان فبنابراين  .بود يجالب و خوب لميف يليخ
 ـگفـت حـلال اسـت     شود يرا نم لميف. ميكن يخودمان نگاه م  ،حـرام  اي

 يا يقيآن موس. حرام اياست  لگفت حلا شود يرا نم يقيموس نطوريهم
 ـ خرده كيخدا غافل كند، ولو  اديكه انسان را از  ت بدهـد آن حـرام   غفل

 يا يقياما آن موس. است نطوريهم هم يخوراك اي؛ يقيموسهر نه  ،است
حلال است، نه تنهـا حـلال اسـت بلكـه      ندازديخدا ب اديكه انسان را به 

  .ميخور يخوب است، مثل غذاست كه م
اشتر به شعر عـرب  « :ديگو يراجع به سماع م گلستاندر  يسعد

 ـ يقيموس دستگاه كي. »در حالت است و طرب بـه نـام    يهست در عرب
 يهـا  كـه الان آژانـس    يهمـانطور  .ماهري ها شتربان مخصوص حديٰ،
 ـيهـا خ  ند، آنوقتا هارزش شد و كم ادنديز يمسافرت  مـت يق يشـتردار  يل

بـا آهنـگ    خوانند يشترداران عرب بلدند، آواز م. بود يداشت، شغل مهم
ايـن مسـأله را در   . دخوانن يشعر را م نيا ،كردن شتر يه يبه جا ،يٰدح
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اند كه به شترباني باري را دادند كه از بغـداد بـه اصـفهان     داستاني گفته
ديٰ مـي      كـرد و شـترها    ببرد، او با يك قافله شتر و چنـد شـتر جمـاز حـ

توجه كنيد بغداد در كجاي نقشه است، اصفهان كجا؟ كمتـر  . دويدند مي
ا كـه رسـيدند همـه    از يك روز طول كشيد تا بار را بردند ولي بـه آنج ـ 

 نكهيا. اثر را دارد نيا يقيموس ،منظور .شترها از خستگي افتادند و مردند
 ـااش  معنـي  »اشتر به شعر عرب در حالت اسـت و طـرب  «: ديگو يم  ني

  ...كه گرفت،  راديبر من ارفيقي، دوستي كه  ديگو يم يسعد اي .است
ــ دوش  ــ يمرغـ ــبح مـ ــه صـ ــنال يبـ    ديـ

ــرد و طاقــت     ــل و صــبرم بب  و هــوشعق
   از دوســــــتان مخلــــــص را يكــــــي

ــيد     ــن رسـ ــر آواز مـ ــوش  مگـ ــه گـ  بـ
   بــــاور نداشــــتم كــــه تــــو را گفــــت

 كنــد مــدهوش  نيچنــ يبانــگ مرغـ ـ  
ــتم ــا گفـ ــرط آدم نيـ ــشـ ــتين تيـ    سـ

 1و مــن خــاموش  خــوان حيمــرغ تســب   
ـماواتِ وَمـا فِـكـه  اسـت  قرآن  اتيآ در ِ مـا فيِ السَّ

࠹ُ اللهَِّ
ِّ
سَـࡿ

ُ
رْضِ  يـࣷ

َ ْ
 ،الأ

 ـدار حيبـتس ـ. كننـد  يخدا م حيبـمان است تسـو آس نيدر زم آنچه و  مي
ِ  د،يتحم ࡉَمْـدُاللهَِّ

ْ
ࡉانَ و  ميدار ا࡛

ْ
ِ  سُـࡿ  يعن ـيه اسـت خـدا،   منـزّ  يعني حيتسب. االلهَّ
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و  ميفهم ـ يمـا م ـ  يعن ـيحمـد   .ه استآنچه خدا كرده درست است، منزّ
 مييگـو  يحـالا م ـ  .ها از اوست ي نيكي آوريم، همه بجا ميسپاس خدا را 

را  شيهـم كـه مـا صـدا     حتـّي آنچـه   نـد، يگو يم حيجهان تسب ي همه
و درخـت  سـتاره   نـد، يگو يم ـ حيهمـه تسـب   واريالان در و د م،يشنو نمي

دانِ  كنند اش مي سجده
رُ یَْࢆـࡊُ

ـࡊَ
َّ

مُ وَالࢇ
ࡊْ
َّ
وَالـࢃ

 نهـا يا ي همـه  نـد يگو يكـه م ـ  1
او  خدا صدا هم به ديگو يم حيكه تسب اي پرنده يا مرغ .گويند تسبيح مي

 ـو  ميكن ـ ياو م ـ حيتسب اديصدا  نيداده كه با صدا اعلام كند، ما از ا  ادي
 ـكه انسان را بـه   يا يقيموس نيبنابرا. افتيم مي خودمان حيتسب خـدا   ادي
  :نوع است كه نياز ا ندازديب

   ]بلبل ز شـاخ سـرو بـه گلبانـگ پهلـوي     [
ــي   ــوي  م ــات معن ــد دوش درس مقام  خوان

گفت حرام است، اصل هم بر  شود يرا نم يقيموس نيخود ا پس
 سـت؟ يچ يقيحلال است، آخر موس ـ دهيخدا آفر يزياست كه هر چ نيا

بـاد   آيد، ي آب ميصدا يكوچك ي رودخانهيا از  ،آب يكنار جو دينشست
 ـآ يم ـ به وجـود  ييصداها ،ها وزش باد در درخت از د،يآ يهم م  ـا. دي  ني

صـدا   نيدارد؟ ا يررچه ض ميريخدا بگ حيعنوان تسب به گرصداها را ما ا
 هـا  دان يقيخصوص رسم است كه موس ـ حالا به. است يقيموس ست؟يچ

 گذارنـد  يم ـ. گذارند يم شياسم برا كي كنند يدرست مكه  يا يقيموس

                                                                          
  . 6سوره رحمان، آيه .  1
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 ـآقا راًي ـكسـوف كـه اخ  سـنفوني   يقيموس نيا اي و وفان، آبت ا،يدر  اني
. انـد  و عاشورا ساخته عحسين امام اديبه  انيارو چكناو انيفيدشريسع
 شيصـدا  عـت يخـود طب  يوقت ـ. گذارنـد  ياسـم م ـ  عـت يطبهاي  جلوهاز 
  دارد؟ بيع ميت ببرلذّ نيما اگر از اآيا  كند، يم حيتسب ،ديآ يدرم

و  رفتبه بازار مسگرها  يمولو ديگو يمثلاً م رديگ يم راديا يكي
شـروع كـرد بـه     ،سـماع بـه او دسـت داد    حالِ شنيد و تق تق تقصداي 

اگر كسي آن حال معنوي را داشته باشـد  . و افتادشد  حال يو ب دنيرقص
مثـل آن شـعر   كنـد   تق مس هم در او حالت سماع ايجاد مي صداي تق

  :ديگو يم كه
   از دوســت نهيســ يپــر شــد فضــا چنــان

 رميگــم شــد از ضــم شيكــه نقــش خــو  
، خـورد  يكه به روحش م يباشد به هر تلنگر ينطوريا يكس اگر

نظـم  داند،  مينخدا كه جز  يمولو. كند يهندوستان م ادي لشيف يقول به
 .گرفت راديااو بر سماع  شود ينم و اندازد يمياد خدا صداها او را به  نيا

 ميكن ـ يقبول م .بود فياعصابش ضع يمولو دييدارد بگو يرادياگر هم ا
  به من چه؟ يول ،بود فيضع

بشـر   نيالبتّه ا. ها مرسوم بود در طريقه ها تسماع تا مد نيابنابر
و خواهـد   كنـد  يسوءاستفاده كند و كرده و م تواند يم يزيدو پا از هر چ



 )چهارمقسمت (هايي از بيانات  رفع شبهات با گزيده/  10

ــارِ ــشوَ  :ديــگو يمــ طانيخداونــد بــه شــ .كــرد
ْ
مْ ـھُمْ فِـــک

َ ْ
وْلادِ وَ  والِ ــــــي الأ

َ ْ
 1.الأ

 كيمـا شـر   ي در روزه شـود،  يم ـ كيمـا شـر   در نمـازِ  طانيخلاصه ش
شاءاالله  نا .شود كيشر تواند يم شود، يم كيمعاملات ما شر رد شود، يم

  . مينكن كشيقدرت را بدهد كه شر نيخداوند به ما ا و نشود كيكه شر
 ـيخشـيطان  اسـت،   يياي ـدن ي مسأله كچون يسماع  خـوب   يل

. اسـت  و اشـعار  يقيسماع هم موس ـ ي هيما. شود كيشردر آن  تواند يم
 ـكـه انسـان را از    ي هستند، اشعارهم هستنداشعار كه فراوان برخي   ادي

هم  يقيموس. اندازد يخودش و بدن خودش م اديبه  و كند يخدا غافل م
  . اند گفته كه دشمنان به اسم سماع تواند باشد مي نطوريهم

ديكه با ييراهنماها ديا هكرد هتوج ها بـالا   را از كوهستان يا هعد
هم كه  ييآنهابه  اي افتند يخودشان جلو م الذا يراه را بلدند،  نهايا ،ببرند

فـلان جـا راه   . اسـت  ينطـور آ و ينطوريراه ا نديگو يم ند،يايخودشان ن
 ـبا ميملا يلياست، خ كست كه خطرناا يكيبار يليخ  ـبرو دي  ـيخ د،ي  يل

كوه به ما  يراهنما كيعنوان  را خداوند هم به هيتوص نيا .ديآهسته برو
دْراـفَ  :ديفرما يكرده، م

َ
 وَما أ

َ
بَة

َ
عَق

ْ
ࡉَمَ ال

َ
ࢀ
ْ
 اق

َ
  کَ لا

ُ
بَـة

َ
عَق

ْ
مَا ال

ه يعني گردنـه،  عقَب ،2
همه را ببـرد،   خواهد يكه م ييراهنما. كيهمان راه سنگلاخ و بار يعني

 نيدر واقـع خـدا مع ـ   ،نـد ا هكرد نيمع شيكه برا يگروه به كند ينگاه م
 يپاتالنـد، موهـا   و ريهمه پ نهايا. باشد اريكه به اخت ستينچيزي . كرده

                                                                          
  . 64سوره اسراء، آيه .  1
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 يوقت ـ .)زنـم  يرا مثال م نياحالا ( شل، عصا دستشان است يپا د،يسف
 ـبار يليخ جانيا ديگو يم .يدوراه كيبه  رسد يم افتد، راه مي اسـت   كي

 ـيخامـا   رسـد،  ياش خوب است هم زودتر به مقصد م هم منظره يول  يل
 ـاولـي  است  يكيراه بار زيرا خطرناك است دورتـر  كمـي  ديگـر،  راه  ني

آن  از نكـه يا  مرد گروه، نيا نديب يم كند ينگاه م. هم هست پهناست و 
. كنـد  يانتخاب م ـ ارديگر راه  افتند، يمو  خورند يم زيل ستند،يراه بروند ن
 شـان كه زمـان خود  يگروه نيا هب. بود ينطورياالله ا نعمت  شاه حضرت

در اين گروه كساني مثـل   ديمشهور بودند نگاه كرد د يهاللّ به نام نعمت
ش را داسـتان  يمثنـو (... كه در نمـاز چـرخ خـورد و    غمبريپ يصحاب ديز

 گررا ا نهايا. آن ابوذر ندارد اي اسر،ي ارآن عم اياشتر،  آن مالك اي )آورده
خطـر دارد   شـود؟  يچه م ـ )خودش رفته بلد است( ،ببرد كياز آن راه بار
 كياز آن راه بار ديگو يماين است كه  فتند،يب شانيها يليخ ممكن است

اين اسـت كـه    ها ميرو يراه م نياز ايكي  .ميرو يراه م نياز ا م،يرو ينم
 ي االله گفتنــد در سلســله نعمــت  شــاه حضــرت .كــرد ميســماع را تحــر

است زيبايي راه  كيآن راه بار يعنيچه؟  يعني .ستين عسما ياللّه نعمت
  .خطرناك است يول

رسـم  . غفلت نكردايشان . غفلت كرد شود يسماع نم دياز فوااما 
 ـ، در واقـع ا دبخوانن ـبا آواز خـوب در مجـالس فقـرا     يشد كه اشعار  ني

 ـر نيا ،اصل البتّهاست كه داشتند،  يآن سماع نيگزيجا  يـا آهنـگ   تمي
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در  شـتر يب نـد يبگو يمطلب يقيو با موس تمير نيبا ااگر چون  يول. است
 ،شـده هسـتند   كه شـناخته  ييگفتند اشعار شعرا نيبنابرا دنشين يذهن م

از  .باشـد  يه كرد كه چه شـعر توج ديشعرش را هم باالبتّه  .خوانده شود
كـه   يينهـا يا ييار، سـنا عطّ ،يمولو ،يحافظ، سعد .باشدعارف  يشعرا

 ـا بنابراين. اند چه كساني بوده ميدان يهمه م مـا و   يش ـيدرو جلـس م ني
  1.كه در سماع هست يدياست از فوا يادگاريخواندن كتاب با آهنگ، 

***  
كمااينكـه  . موسيقي عبارت است از تنظيم و همـاهنگي اصـوات  

و همـاهنگي و همراهـي   . آفرينـد  هنر مـي  ،ها در نقاّشي رنگهماهنگي 
در صـدا نيـز ايـن    . گـردد  ها موجب هنر مي مصالح و مناظر در ساختمان

البتّه . گويند نظم و هماهنگي اصوات را موسيقي مي. وضعيت وجود دارد
اي كه انسان را به يـاد خـدا    موسيقي: است دو نوع باشد نموسيقي ممك

در شـهوات فـرو    ،اي كه انسان را از ياد خدا دور كرده بيندازد و موسيقي
ناميـده   »غنـا «اي كه انسـان را در شـهوات فـرو بـرد      آن موسيقي. برد
هـاي   و همين امـر در مـورد سـاير همـاهنگي    . و غنا حرام است شود مي

هـا و   ها وجود دارد، كمااينكه عكـس  و عكاّسي ها يهنري يعني در نقاّش
هـاي   انـدازد و نقاّشـي   انسان را به ياد خدا مي هاي اماكن متبركّه نقاّشي

بنـابراين موسـيقي   . باشـد  كن است از ياد خدا دور كند و مضـر ديگر مم
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ولـي   .مطلقاً حرام نيست بلكه نوعي از موسيقي كه غنا باشد حرام است
و امكان انحـراف در موسـيقي بسـيار اسـت و      مادگيهرجهت چون آ به

باشد، لذا بطور كلّي استفاده از  يتشخيص حد حلال و حرام آن مشكل م
شود و اصـطلاحاً بـه آن    اي كه با آلات موسيقي ادا مي هرگونه موسيقي

و در مجـالس فقـري   . گويند، در مجالس فقري صـحيح نيسـت   ساز مي
و غيـر از آن مجـاز نيسـت، بـراي      ستفقط خواندن كتاب با آواز مجاز ا

  1.اينكه انحرافاتي رخ ندهد
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  ଆن
*****  

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   .الرَّ

ـذ :ديد ترسيبا و انسجن ن ياطياز ش
َّ
سُ فيऒَ  يال

ِ
  سـو

ِ
ـاس

ّ
صُـدورِ الن

اس
ّ
ةِ وَالن

َّ
ن
ِ
ما  يكه نسبت به حواس ظاهر يزيهر چ به كلّي بطور 1.مِنَ ا࡛ࡊ
  2.ديباش آن و صحت مراقب ايمانتان شود ميگفته  »جن«ده باشد يپوش

***  
هـزاران  در كنـار ايـن پرسـش    چيسـت؟   جـن  هك ـشده پرسيده 

ه ك ـمجنون  .معني پنهان است در لغت به جن. پرسش ديگر وجود دارد
پنهـان   وعقل او در پرده رفتـه  زده، يعني كسي كه  جنيعني  ،گويند مي

اسـتفاده  را  جـن  هر چيز پنهاني لغتتوانيد براي  مي بنابراين .استشده 
 قـرآن هر چه و البتّه  شود مي فهميده قرآناز  مطالبي در مورد جن. كنيد

. ست كه در اين مورد نيامده استهاولي خيلي چيز ،درست استفرموده 
 اضـافه كنـيم، همانطوركـه    قـرآن بـه  مطـالبي را  توانيم از خـود   ما نمي

اي در  آيـه  ،افي اسـت ك ـبراي ما  ، آن مطالبي كه در قرآن آمدهدانيد مي
 وَ : گويد ه ميكوجود دارد مورد روح 

َ
ون

ُ
سْـئَل

َ
ࣷ 

َ
 عَـ ك

ِ
ـل

ُ
 ق

ِ
وح  الـرُّ

ِ
مْـرِ  ن

َ
وحُ مِـنْ أ الـرُّ
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 وَ 
ِّ

 رَبي
ً
لیلا

َ
 ق

َّ
 إِلا

ِ

ْ
عِلم

ْ
ْ مِنَ ال

ُ
وलتم

ُ
ما أ

بگـو روح   .پرسـند  روح ميي  تو دربارهاز ، 1
 هم به معني جـان و حيـات و هـم    قرآندر روح ي  كلمه. از امر خداست

 او، روح امين خداوند است كه پيغام الامين روح. استالامين  روحدالّ بر 
در  .به ابراهيم خليل ما برسـان  فرمايد اين پيام را مثلاً مي ورساند  را مي

از تو راجـع  : فرمايد مي قرآن. روحي است كه امين استهر صورت، آن 
هر دو  ،آنمعناي ديگر الامين يا  روحي  دربارهحالا يا ( پرسند به روح مي

 ه ك، يعني بشر روح از امر خداست :بگو )شود گفت را مي
َ
ل
َ
سـانَ مِـنْ خ

ْ
ࣸ ِ
ْ

قَ الإ

صـــالٍ 
ْ
 صَل

َ
ــــارکا

َّ
ࡌ
َ
ࠡ
ْ
 و  )بشــــر را از گــــل آفريــــد( 2ل

ٍ
ــــانَّ مِــــنْ مــــارِج

ࡊَ
ْ
ــــقَ ا࡛

َ
ل
َ
خ

نـارٍ  مِنْ 
ي آنهـا را   همه )ي دودآلود آتش آفريديم ز يك شعلهشيطان را ا( 3
 ،اسـت از امر پروردگار روح  ،از آنها نيست كيروح از هيچولي  ،آفريديم

در البتّـه  ( دادالامين  به روحدر بسته را اغذ كه گفت و آن كيعني همين 
از امـر  روح  ،همان موقع ؛بگير و ببر: فرمودو  )باز است ،بسته هم نيست

 اندكي علمدر اين مورد : فرمايد ي آيه مي در ادامه. خدا ايجاد شده است
مـادي   م غيره ما عالَبراي اينك ؟استم داده كچرا  حالا. ايم به شما داده

 م غيـر بعضي از بزرگان بشر به عـالَ البتّه  .نيمك كوب درتوانيم خ را نمي
بـاقي  تواننـد   ولي هميشـه در آن حـال نمـي   ، دارند رسيمادي هم دست

ْ مِـنَ وَ : فرمايـد  ، سپس مـي امل ندارندكه علم كبمانند، اين است 
ُ

وलـتم
ُ
مـا أ
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لـیلا
َ
 ق

َّ
 إِلا

ِ

ْ
عِـلم

ْ
ه بـه نحـوي بـا روح    ك ـهـايي  ي چيز نابراين تقريباً همهب 1.ال

در مـورد  علـم مـا    ،د و جنس آن از همان جنس استننك ارتباط پيدا مي
ي  وجود دارد كه در آيه جن اي به نام سوره قرآندر . خيلي كم استآنها 

وحِیَ إِلىَ : فرمايد اول آن مي
ُ
لْ أ

ُ
نّ     ق

ِ
نَ ا࡛ࡊ رٌ مِّ

َ
ࡅ
َ
هُ اسْتَمَعَ ࠟ

َّ
ن
َ
ـا    أ

ً
رْءَان

ُ
ا ق

َ
ا سمِعْن

َّ
 إِن

ْ
وا

ُ
ال
َ
ق
َ
ف

بًـا
را شنيدند و  قرآن، يانجنّاز گروهي  كه يكبه من وحي شده  گوب، 2ࡍࡊَ

كـه  دانسـت   اينجا يا خود پيغمبر نمـي در حالا . استعجب قرآني  گفتند
سـان  ك ،دهنـد  او گـوش مـي  فرمايشـات  ه بـه  كي يها غير از اين انسان

خواسـت   دانسـت و نمـي   و يا اينكه ميدهند  گوش ميبه او ديگري هم 
بـه او  خواست خدا  و دانست ه او نميكفرض است  كاين ي البتّه. بگويد

در  .دهنـد  گـوش مـي  هاي تـو   به حرفي ديگري هم  عدهه كخبر دهد 
ه ك ـنـد  ك فرق نميحال هر بهاين مورد را به مردم بگو، : فرمودخدا اينجا 

چـون دليـل    ،دانسـت  القاعـده مـي   ، عليدانست نمي دانست يا پيغمبر مي
در دو  قـرآن . ايـن مـورد ناآگـاه اسـت     دره پيغمبر كوجود ندارد ديگري 
 يديگـر  و ي جن كه يكي سورهسخن گفته له أراجع به اين مسقسمت 

در ي بـود  كاحقاف بيابـان خش ـ . استي احقاف  سورهدر اواخر هم آياتي 
ولي غير از معنـاي   )يعني ريگزاردر لغت لاً احقاف واص( جنوب عربستان

 ،بيابـان احقـاف  . رفت يكار م به صورت اسم خاص هم بهدر آنجا  ،لغوي
 ـمكـه   مشهور بوداعراب از قبل در بين  حـالا جـن  . هاسـت  جـن ن كَس 
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دانـيم كـه    و مـي  داده ه خدا بـه مـا خبـر   دانيم ك ميقدر  ؟ همينچيست
بـه  را  جـن : گويند ه بعضي ميكنايحالا  .وجود دارد موجودي به نام جن

جـن   ييد منبگوندارد كه ل كشجن  اولاً ،اند ديدهل كل و آن شكاين ش
ه ك ـنـد  كي مـاه ادعـا    رهكدر فردي ه مثل اينك ؛ام ديدهبه اين شكل را 
يك را ديـده  كـدام . بشـر وجـود دارد   ليـارد يشش محدود  .ام ديدهرا  بشر
 ـآن . اند همه با هم متفاوت ؟است  ،ام ديـده  :گويـد  مـي كسـي  ه ك ـي جنّ
ات تصـور بعد اين  .داردوجود جن  از شه در ذهن خودكاتي است تصور

ولـي آن   ،را ديده اسـت جن  كه درست است .شود م ميبه نحوي مجس
خيـال خـود او   صورت مشاهده شده، فكر جنـّي اسـت كـه در ذهـن و     

جـن   ديگـر  ،ديده شودبه محض اينكه جن  خلاصه، .استمجسم شده 
ه ديـده  ك ـ وقتيپس  ،ديده نشودچيزي كه ؟ يعني يعني چهجن . نيست
جن  مختصر راجع بهصورت  به انجيلو  تتورادر . نيستجن  ، ديگرشد

 ءجـز هم، كه البتّـه  ها  هاي منتسب به يهودي تابكدر . گفته شده است
زمين مخصوص فرشتگان ، آمده است كه هاي مذهبي آنها نيست تابك
ولي  ،ندا هفرشتگان بود ءشياطين هم جزاست و  ها بوده جنشياطين و  و

را نيـز آنهـا   خداوند . ردندكغيان ، به رهبري ابليس طاي از فرشتگان عده
ه خداوند بشـر  كبعد  .زمين بودندي  كرهي در مدتو رد كاز بهشت بيرون 

شـما بـه زمـين    : فرمـود رد و بـه بشـر   كآنها را از زمين بيرون  ،را آفريد
موجـودات سـاير   اينكه نند به ك را بعضي تعبير مياخراج آنها اين . رويدب
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و نيروهـايي  جن همان  )وجود داردز آنها آثاري ا كه( ها و ستاره سيارات
گاهي با چيزها و نيروهـايي برخـورد   ي ما  همه .دنشو ه ديده نميكاست 
ه كملاي ،دندر مسير راه خداوند باشآنها اگر  شوند، كنيم كه ديده نمي مي

مـا  . و شـيطان اسـت  جـن   ،دنمسـير راه ابلـيس باش ـ   راگـر د و  هسـتند 
 ،ه هسـت ك ـموجودي اسـت  جن  هك كافي است بدانيمجن  قدر از همين

شـاء: فرمايد در قرآن ميخداوند  .بينيم نميآن را ولي ما 
َ
ـقُ مـا ࣷ

ُ
ل
ْ
ࡌ
َ
هر چه  1ࠔ

ه تا حالا آفريده و به مـا هـم خبـر داده ايـن     ك، آنچه آفريند بخواهد مي
هـم  لازم  اصـولاً . دانـيم  نمينحوي، چه  ، اما بهداردوجود جن  هكاست 

ه دانسـتن آن بـه درد مـا    بـراي اينك ـ . سـت ي اچطـور ببينيم كه نيست 
و فرمـوده  اجـازه  كـردن آن را   دنبـال خداونـد  مفيد بود، خورد و اگر  نمي

نبايـد اميـدوار   به آن نيـز  نبايد بترسيد و جن  ازبنابراين  .ردك تشويق مي
به بعضي از  هابشراي از  عدهه كفرمايد  يمجن  ي ، در همين سورهباشيد

خداونـد نبايـد بـه    بـه  ه جـز  حـال آنك ـ و  2شوند مي توسلمجن  بزرگان
از بلكه بايد بترسيم نه از مردم؛ بايد جن  ما نه از... هيچكس متوسل شد

  3.خود بترسيم
***  

و ملـَك در ارتبـاط باشـيد،    جـن  وجه در صـدد اينكـه بـا     هيچ به
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جـن  ي بزرگان سابق، در بين اجنّه هـم،   هاي همه بنا به نوشته. برنياييد
فسد وجود دارد ولي فرشتگان و ملائكـه تمـام بـه امـر الهـي      مؤمن و م

بنابراين اگر امر الهي باشد و اجازه باشـد لازم نيسـت شـما بـه     . هستند
بنـابراين  . آمـد  دنبال آنها برويد آنها بايد به دنبال شما بياينـد و خواهنـد  

تان را فقط به خالق اينها، خالق ما و آنها، جلب كنيـد  شما توجه و حواس
در ايـن صـورت   . در تمام ساعات و ايام يـاد خـدا را فرامـوش نكنيـد    و 
  1.شاءاالله موفقّ خواهيد شد ان
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  رढ़ل و اෘॢلاب و اطلاع از آশنده
*****  

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   .الرَّ

 ييشـگو يهـا پ  زي ـطور چنيطرلاب و ارمل و اسبا  يكيكه گفتند 
 يكارآموز ي هصطلاح دورا به داد و و رمل و اسطرلاب درس مي كرد مي
در مشـتش گرفـت    يزي ـامتحـان چ  يبعد كه تمام شد استاد برا شتدا
فلـز هـم    :گفـت  .بلـه  :سنگ دارد؟ گفتآيا  :گفت ست؟يچ نيا :گفت و

 ؟وسـطش سـوراخ هـم دارد   كه اي است  حلقهآيا : گفت. بله: گفت دارد؟
 ايسنگ آسآيا  :گفتو كرد  يفكر وا ؟ستيحالا بگو چ: گفت. بله: گفت

گفــت همــه  !شــود كــه در مشــت جــا نمــي ايآخــر ســنگ آســ ؟ســتين
  . است انگشتر بود وليدرست  يشها حرف

 عليشــاه صــالح در خــدمت حضــرت يهــر تابســتان درســمــن در 
كه  ييها همان .خواندم شانيا شيهم پ ميو نجوم قد ئتيه. خواندم مي

از را اوضـاع و احـوال    اتيها هست و خصوص ـ ميي اول تقو الان صفحه
 ـمـن   ،گويند آن ميي رو طـالع   ي يجـه حتـّي زا  اًبعـد . گرفتـه بـودم   ادي
كـه   ياز اقـوام  دميكش ـ طالع از اقوام خودمان ي زايجهدو تا  ،دميكش مي

. ل بـود كهـم مش ـ  يليخ ،اي بودم چهارده پانزده ساله هبچ .هستندالان 
 ـد يدو سه تا نگرانآنها طالع  ي يجهزادر چون  تـا  آن موقـع  از كـه   دمي
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اش نگران بودنـد و قـوم و    همه .شود چنان ميبعد هشت روز هفت روز 
. بـودم  يباش رمال ،به من معتقد شده بودند ،دنديپرس ها از من مي شيخو
 ـا .هـم درسـت درآمـد   بعـد   ،چند وقـت  نيدر ا يممضطرب بود يول  ني

 ـادر . مينشسته بود وانيچند وقت بعد، شب در ا .گذشت  يتابسـتان  واني
اسـت   يگفتند مدتايشان  .عليشاه صالح رتحضفقط من بودم و  دختيب

 ـام و  رها كردهديگر  ،ريگفتم نخ. دمياي ند كه خواندهرا  ييها درس  ادمي
گفتم كه من فكـر كـردم خداونـد     ؟گفتند چرا .چون رها كردم ،رفته هم

 ،هر چه لازم دانسته خـودش بـه مـا داده    ،به ما داده ميهر چه ما خواست
ــثلاً  ــوده ببم ــيلازم ب ــ ،مين ــنو چش ــوده بش ــوش  ميم داده، لازم ب گ

 نبـود كـه   ادميقرآن  ي هيآ نيآنوقت ا .لازم بوده طور هر چهنيهم ،داده
تُمُوهُ  :گويد خداوند به آدم مي

ْ
ل
َ
وَآتاکْم مِنْ کلِّ ما سَأ

بـه   ديهـر چـه خواسـت    ،1
 ـكـه مـن بخـواهم    نينـه ا  ،البتّه هر چـه  .شما دادم  ،باشـد  ينردبـان  كي
گوشه آسمان سـوراخ شـود و پـول     اي ...و ناببرد تا آسم مرا يآسانسور

در يـا   .ماست خدا بـه مـا داده   عتيطب يآنچه كه اقتضا! نه نهايا .زديبر
 ـ ونـد خدا گريد يجا سِـکمْ  :لاً گفتـه مفص

ُ
ࡅ
ْ
ࠟ
َ
کـمْ مِـنْ أ

َ
ـقَ ل

َ
ل
َ
نْ خ

َ
وَمِـنْ آیاتِـهِ أ

یْھا
َ
وا إِل

ُ
 لِتَسْکن

ً
زْواجا

َ
فكـر  چنـين  عرض كردم كـه مـن چـون    خدمتشان  2.أ

باشـد كـه    يدانسته كه بشـر طـور   نمي ديخداوند لازم و مف دميكردم د
است كـه   نيا، ستيخبر داشته باشد، به مصلحت او هم ن ندهيبتواند از آ
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توانـد فكـر    عقل، البتّه با عقل مـي از طريق به او نداده جز  يحس نيچن
كنـد   ين ـيب شيپ ،ماه مهر هوا سردتر شدهوقتي در كند و تجربه كند كه 

بـه   يسـر ايشـان   ...شـود و  مـي  يبارنـدگ  زمستان احتمـالاً  دركه مثلاً 
در مجلـس  چند وقت بعد  ديآ مي ادميبعد هم . تكان دادند علامت تأييد

 ـمـا، د  يمنزل مادربزرگ مـادر  يدگامجلس خانو د،يع ديبازد همـه   دمي
شـرح دادنـد و    نيحاضـر  يبا مـن را بـرا   ي مكالمه نيهم شانيا بودند،

  1.تأييد كردند حرف مرا
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کاری ار و ک A  
*****  

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   .الرَّ

اللّهـي آن اسـت    ي نعمـت  ات سلسلهدر مورد كار هم از خصوصي
. كه هيچكس نبايد بيكار باشد و هر كسي بايد امرار معاشي داشته باشـد 

منظور از اينكه بيكاره نباشد يعني اهل كار باشد والاّ در دوراني كـه كـار   
شود كه بيكاري زياد شود، منظور  قتصادي موجب ميكم است و جهات ا

اين بيكاري نيست، بلكه بيكاره بودن است كه در اين صورت او را براي 
  1.پذيرند تشرّف به درويشي نمي

***  
ــله ــت ي در سلسـ ــي ياللّ نعمـ ــهـ ــرايط از كـ ــان زي از شـ مـ

اري بيك ـه ك ـ ؛اسـت  بس ـكار و كاشتغال به  ولي، االله نعمت شاه حضرت
 .شـود  اري بـر انسـان تحميـل مـي    ك ـگاهي اوقات بي البتّه .م استذموم
ه ك ـآيـد   اوضاع اقتصادي طوري پـيش مـي   ،در جهان امروز خصوص به

سـت  ااران نگران كتي از تعداد بيكبينيم هر ممل ها مي هميشه در روزنامه
ار كه كولي اين .نيست آن حرجي ست برااين چون غير ارادي  .نالد و مي

ارگي را ك ـدر واقـع بي  يعنـي  .درسـت نيسـت   ،ار باشدكبيشخص باشد و 
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  .اند ردهك نهي
 ـك ـدر ضمن اينعليشاه  صالح حضرتدر اينجا  در عبـارتي   كه ي

يـا  ( اقتصـادي ي  نظريـه  ،اجتماعي ي نظريه كي ،ندا هفرموداين مبحث 
فرماينـد   مـي ه كو آن ايناند  را نيز مطرح كرده )بگذاريدرا هرچه اسمش 

ه ك ـن اسـت بگويـد   ك ـار ممكبي .ستاجامعه  حقّاري ضايع ساختن كبي
به هر مناسبتي ه كسي كيا  .ار بگردمكخواهم بي مي ،اختيار خودم را دارم
و از  ممكـن اسـت بنشـيند    ،نــد كب امرار معـاش تواند  دارايي دارد و مي

يعني  .صحيح نيست اين هـم ،ندكتلف را وقـت زندگي كند و درآمدش 
  .دنكار كولو نيازمند نباشد بايد  هرجهت به

 حـقّ  نِتبـاه سـاخت  بيكـاري   :انـد  ه فرمـوده كتوضيح اين عبارت 
اش ايجاد ثـروت   ردن نتيجهكار كگويند  در علم اقتصاد مي ؛ستاجامعه 

وقتي  .هاولي منابعار و سرمايه و ك :ن داردكتوليد سه ر .براي جامعه است
اگـر  . آورد وجود مـي ه جهات جديدي در جامعه ب ،يب شدكار با اينها ترك
آورد كه  وجود ميه ي بكو خورا ، ميوهگندم ،ردكار كوقتي  ،ورز استشاك

 ـ   ،اگر صنعتگر اسـت . به مصرف جامعه برسد ه صـنعت و محصـولي را ب
فرض  ،نكندكار اما اگر  .جامعه است ي ه موجب استفادهكآورد  وجود مي

، نرسـد  آن ، بـه توجه نكند آن بهاگر ، يد كسي باغاتي داشته باشديبفرما
 ،ري، مديريتكار فك ،ار بازويي نيستكار هم فقط ك( ندكار نك براي آن

ميوه در  ،ه نبودكميوه  .دهد حاصل نمي درختاين  )ستاار كاينها همه 
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مـردم از   حـقّ  و حقّ جامعه ،شود و گرانتر ميشود  ميناياب  شهرداخل 
عضـو جامعـه   ، ه تو ولو خودت نياز نداريكگفت به او بايد  .رود بين مي
ه ك ـگردنـت هسـت    اي بر وظيفه كز لحاظ عضويت جامعه يا و هستي

رعايت اين است  كي. خودت را بكني انهمنوع ي بايد رعايت حال همه
ايـن   .بشـود ايجاد د و توليد يت به گردش بياكني و ثروت مملكار كه ك

  .ستا كار اثر اجتماعي
ولـي   ،براي رفـع نيـاز شخصـي نيسـت     اًار صرفكثروت و و اما 

اسـت   موظـّف انـد   ه فرمـوده كسي مطابق همين بياني كهر  هرجهت به
 ـم قاً هاخلا ،در مقابل ،ندكند و توليد ثروت كار ك هك ه ك ـسـت  ا فموظّ

و توليـد  گوينـد   مـي  ،در عـرف مـردم  كه دانيد  مي. مصرفش را كم كند
نـه توليـد چيزهـاي نابـاب و     ( سـت امـا   ي وقتي توليد وظيفـه  .مصرف
ه توليد كاست  موظفّ )ستا ه براي جامعه مفيدكتوليد چيزي ، نادرست
م ك ـ ؛است كه مصرفش را كـم كنـد  موظفّل به همان دلي .ندكرا زياد 

 به !نه ،بر خودش سخـت بگيـرد شته باشد اماـه داكمعنا  اينبه ند نه ك
 ي يعني بـراي توسـعه   ؛ندكروي ن زياده اما ندكه دارد مصرف كاي  اندازه

قـرض  ( قرض نكند اضافه اش ارخانهكمثلاً  ي مصرف خودش يا توسعه
و درآمـدش   ي ه اقتضـا دارد بـه انـدازه   كاي  بايد به اندازه )مصرفبراي 

جـويي   صـرفه  ه بـراي تمـرين  ك ـنـد و بل كمتناسب با درآمدش مصرف ب
چه مختصر  درآمدش را هر كي ، ولو صدهميشه يك مقدار ولو مختصر
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ن و بـا  وام گرفت ،در دوران اقتصادي فعلي دنياخصوص  به .ندكانداز  پس
ند ك ه ميكاندازي  ن پسآ زا. آورد توسعه دادن نتيجه خوبي بار نمي ،وام

  1.كندرا مصرف انداز  پس و آن خواست توسعه كار بدهده كهر وقت 
***  

شـما در اثـر    ، ولـي استعداد دارد صد من گندم بدهـد كه زميني 
خواهم بكارم، خسته هستم يا  كوتاهي بگوييد كه زمين خودم است، نمي

هشتاد من گنـدم   ،خودتان از اين زمين اگر در اثر كوتاهيِ. صله ندارمحو
: گويـد  گيـرد و مـي   اين زمين روز قيامت دامن شما را مي ،برداشت كنيد

توانستم گندم بدهم، چـون   چرا كوتاهي كردي؟ من بيست من ديگر مي
آن گندم و محصول گندم متعلقّ به شما نيسـت، درسـت اسـت كـه در     

ولي بايـد محصـول آن بـه مـردم ديگـر      . شته شده استاختيار شما گذا
 ـ. برسد و آنها هم استفاده كنند الي هـم  اين است كه اگر فرض كنيم بقّ

اش را بـاز كنـد و در خانـه     مغـازه در خواهـد   دو يا سه روزه دلـش نمـي  
كنـد و يـا زود    نشيند و يا حوصله نـدارد و در مغـازه را ديـر بـاز مـي      مي
ايـن كـار او    ،ام نه آقا در را بسـته  :گويد مي مشتري دم در است ،بندد مي

كنـد مغـازه مـال اوسـت و همـه در خـدمت        خيـال مـي  . صحيح نيست
آيـد   آيد در خدمت اوست و وقتي مي هستند و آن مشتري هم كه مي او

  .اين فكر را بايد از سر بيرون كند !نه. دستي تقديم كند بايد پول را دو 
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كار صنعتي، حتـّي كـار اداري   كنيم، كار زراعتي،  ما هر كاري مي
ي مردم هم خودمـان بهـره ببـريم، و هـم      است كه مثل همه  براي اين

ي ما هم كـه   خود ما و خانواده. مند شوند ي مردم از آن كار ما بهره همه
. بنابراين امر خداوند اسـت . جزء همان مردم هستند از آن كار بهره ببرند

تش ايـن باشـد، كـه امـر      كند، واق ال كه كاسبي ميحالا اگر آن بقّ عاً نيـ
اگـر خسـته   . الي براي او عبـادت اسـت  خداوند را اجرا كند، همان كار بقّ

آيـد و   شود، مثل اين است كه از نماز خسته شده باشـد، بـه منـزل مـي    
: ياد خدا فقط به زبان و فقط در عبـاداتي ماننـد  . كند مدتي استراحت مي

  :گويد مي )آميز لي مبالغهالبتّه خي( سعدي .نماز و روزه و غيره نيست
   عبـــادت بجـــز خـــدمت خلـــق نيســـت

 بــه تســبيح و ســجاده و دلــق نيســت      
دهد كـه منظـورش از عبـادت، عبـادت      در مصرع دوم نشان مي

. اينهـا فقـط عبـادت نيسـت    . شرعي اسـت مثـل، نمـاز و روزه و غيـره    
 ،يعنـي عبـادت   ؛بگـوييم از اين بايد بالاتر . است خدمت به خلق عبادت
اليـت و هـر كـاري كـه     بنابراين اگر ما هـر فع . ت امر خداوند استاطاع
كنيم، كاسبي، اداره، زراعت، توجه كنـيم كـه داريـم امـر خداونـد را       مي

يعني خداوند امـر فرمـوده، كـار كنيـد و خـانواده را در       ؛كنيم اطاعت مي
اگـر  . داريد و كاري كنيد كه محتاج به ديگري نشويد آسايش و رفاه نگه

دهيد، خودش عبادت  تي داشته باشيد، همان كاري كه انجام ميچنين ني
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اسـت و    هـا غـرق در دنيـا    يكي از آن ،كنند يت ميفعالدو نفر كه . است
اسـت، ولـي     كار آنها در ظـاهر يكـي  . عبادت استكارش براي ديگري 

كند و براي اينكـه پـول بيشـتري داشـته      لي براي حرص دنيا كار مياو
اش  كند كه بـه خـانواده   يت ميفعالآن ديگري  .ببردبهره باشد و شخصاً 

بعد اگر زياد آمد  ،تري داشته باشند گشايش بيشتري بدهد و زندگي مرفه
اسـت،    كار هر دوي آنهـا يكـي   ،در ظاهر. كند به ديگران هم كمك مي

ولي اوشـود  مـي كـارش عبـادت محسـوب مـي     لي عبادتي نكرده و دو. 
كند نگوييـد كـه آن    يت ميفعالكند و  يبنابراين به كسي كه خيلي كار م

افـراد ظـاهربين   . معلوم نيست اهل دنيا باشـد  !ست، نه شخص اهل دنيا
  1.كنند چنين برداشت مي

***  
ماسـت،   ي هف ـيار و اشتغال وظك يه جستجوكتوجه داشت  ديبا

ار ك ـ چيه ه ـك ـ رنـد يمطلب را در نظـر بگ  نيار باشند و اكبه دنبال  ديبا
لفَ چـه مشـاغل      ستيشأن نسر كو  بيع ،يمشروع  يمگـر بزرگـان سـ
 يارگرك ـچشـم ماسـت بـا     ياي ـآنها توت يپا كه خاك يبزرگان ؟داشتند

 .ميار، ننگ نداشته باش ـكاز  نيبنابرا. دنمودن مردم، امرار معاش مي يبرا
باشد، انجـام دهـد و    يا ساده يِارگركباشد اگرچه  ياركس دنبال كهر 

  2.خدا بخواهدرا از  يت در شغل و روزكوسعت و بر
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***  
ايـن اسـت كـه     عيكي از فرمايشات حضـرت جعفـر صـادق   

اين بـراي  . فرمايند رحمت خدا بر پسري باد كه كار پدر را دنبال كند مي
دنبـال  را كار پـدر   دستور به اينكه. اين است كه يك لحظه بيكار نباشد

كند براي اين است كه پدرش دم دستش است بعد كه كـار يـاد گرفـت    
  1.ديگري پيدا شد بكند آنوقت كار

***  
اند رحمت بر آن فرزنـدي كـه شـغل پـدرش را ادامـه       چرا گفته

ي  بدهد، شغل پدر خود را دنبال كنـد؟ البتّـه ايـن هميشـگي و در همـه     
اين كـار را  : اند نفرموده. نه اينكه حتماً بايد اين كار را بكند. موارد نيست

در  را )شغل پدر( اين مورديعني اكثراً . آيد من خوشم مي: فرمودند. بكنيد
كند  زيرا وقتي كسي شغلي را انتخاب مي. نظر بگيرند؛ نه هميشه و حتماً

. شـود در آن شـغل اسـتعداد دارد    كند معلوم مي و با آن شغل زندگي مي
شـود در زراعـت اسـتعداد     كند معلوم مـي  كسي كه زراعت را انتخاب مي

اخلاقـي كـه بـه     خصوصـيات اين استعداد ممكن است مانند ساير . دارد
باشد ولي هميشگي  غالباً اينطور مي. رسد، به او ارث برسد فرزند ارث مي

يكي هم اينكه فرزند وقتي زير دست . نيست كه حتماً همه اينطور باشند
خـود مقـداري تجربـه     پدر و مادرش بزرگ شده، كار آنها را ديده، خودبه

                                                                          
 .ش.  ه 30/2/1386ز گفتارهاي عرفاني در بيدخت، تاريخ برگرفته ا.  1
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به شـغل آنهـا    مرتب زيرگوشش اصطلاحات و مسائل مربوط. پيدا كرده
مثَل ديگري هست كه از قـديم  . اي است گفته شده و همين خود تجربه

د العـالمِ कِـف العـالمِ : گفتند مي
َ
مثـَل  . ، يعني پسر عالم نصف عالم اسـت وَل

 گويد  ديگري است كه مي
ْ
عِـلم

ْ
 ال

َ
اصَـف

َ
ـدْ ن

َ
ق
َ
دْرِي ف

َ
 أ

َ
دانم، نصف علـم   ، نميلا

البتّه اين دو مثَل با هـم قابـل   . همدف فهمد كه نمي براي اينكه مي. است
آن . يك حـال اسـت  . شود جمع نيست كه بگوييم دو تايي يك علم مي

هـاي عـالم بـه گوشـش      هم براي اين بوده كه ولد عالم هميشه حـرف 
  1.خورده است

***  
بـه هـر انـدازه     ،نيدكار را با خودتان منطبق كنيد محيط كسعي 

كـه  آنقدر مسلط بـر شـما هسـت     اگر در جايي ديديد محيطو توانستيد 
وري ط ـار ك ـبگوييـد محـيط    اينكـه ولي نه  .نيدك رها آنوقت ،توانيد نمي

ار اگـر مـانع   ك ـوزير شوم نه خود  ،نمكگذارد من پيشرفت  ه نميكاست 
  2.با خداست ترقّي ،بدهيد ، ادامهنباشد

***  
ديد خداوند و تسليم به رضـاي خـدا    در عين رضايت به مصلحت

از جاهـا و   ،اين مسأله خيلـي مشـكل اسـت   . يد ترك كنيميت را نبافعال
هاي پل صراط است كه هم راضي بـه رضـاي خـدا باشـد و هـم       گردنه

                                                                          
 .ش.  ه 21/1/1379شنبه، تاريخ  برگرفته از گفتارهاي عرفاني صبح يك.  1
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كـم   و چون سالك و درويش يك قدري كه جلو رفـت كـم  . باشيد فعال
كـه  اينگوينـد درويشـي يعنـي     مي برخي. دهد اين حالت به او دست مي

يـت را  فعالآنهـا   ،طـوري نيسـت  اين. ي خانقاه بنشينيد برويد بيكار گوشه
گويند كه اين چه درويشي است كه شـب   بعضي بر عكس مي. اند نديده

هم اين درويشي است و هم آن درويشـي  : كنند، بايد گفت و روز كار مي
  1.هميشه به ياد خدا باشيداين است كه درويشي و فقر اساس . است

                                                                          
 .ش.  ه 14/9/1386برگرفته از گفتارهاي عرفاني صبح چهارشنبه، تاريخ .  1
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ଢෙय़ گاری و Aণواऒ  
*****  

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   .الرَّ

بايد در انتخاب همسر دقتّ نمود و مشكلات اقتصـادي را نبايـد   
ها كـه خواسـتگاري    علتّ بسياري از ازدواج. مانعي براي ازدواج قرار داد

زيرا هر  .ها، مسائل مالي است گيرد يا فرار از ازدواج شود ولي سر نمي مي
باشـند و   خواهند كه در همان اول مثلاً كاخي داشـته  يك از طرفين مي

يد ياين موضوع توجه نمابه ولي  .داراي تمام وسائل راحت زندگي باشند
ــه ــرد و زن  همانطورك ــل از ازدواج، م ــود را اداره مســتقلاًّ قب ــدگي خ زن

ت و ني در هنگام تصميم به ازدواج اگر با صميميت و با حسن ،ندكرد مي
 ـ    روت صداقت، امكانات خود را به هم عرضه كنند و دچـار تظـاهر بـه ث

 مـثلاً  .امثال اينها نشوند از هم انتظار زيادتر از واقعيت نخواهند داشت و
بعـد از ازدواج   ،خوردنـد  اي مـي  اگر مرد يا زن قبل از ازدواج، غذاي ساده

دو نفري و در كنار هم به همان اكتفا كنند و زن به زنـدگي سـاده و   نيز 
ــا     ــي م ــاده طلب ــز زي ــد و هرگ ــايت بده ــريفات، رض ــه دور از تش لي ب

  1.باشد نداشته
***  
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به هم زدند آن را ازدواج، اگر بعد  ي در مورد خواستگاري و وعده
توانـد پـس    يت زن در نيامده و مرد ميكه مرد به زن داده، به مالكآنچه 

 ،يـت مـرد در نيامـده   كه زن به مـرد داده اسـت بـه مال   كبگيرد يا آنچه 
گيرد به طريق تواند پس ب چون وقتي خودش را مي .تواند پس بگيرد مي
   .تواند پس بگيرد مال را هم مي اوليٰ

انـد و بعـد    انـد بـه خواسـتگاري آمـده     نوشته در مورد كساني كه
زنـد و   به آن طرف لطمه مي ارك، اين ه استنشداز آنها اند و خبري  رفته
خواهــد  ار خــوبي نيســت ولــي مــن گفــتم از او بپرســيد اگــر نمــي كــ

  1.بگويد ،بيايد
***  

وجـه   هـيچ  بينيم بـه  ه ما امروز مينكآ ،از ازدواج هاي قبل ييشناآ
ادامـه ندهـد مگـر     ،سـي دارد كهر  .ادامه هم ندهيد اصلاً .خوب نيست

 ـوا .ره بـراي ازدواج اسـت  كي اين مـذا  ه ادامهكند كر كه فكوقتي  در ا لّ
ه ك ـآن اخبـاري  ( خـوانم  ه مـن مـي  ك ـهـا را   نامهاخبار روزبعضي از اين 

ات ك ـخيلـي ن  )ردك ـشود  د و اظهار نظر ميي داريي حقوقي و قضا جنبه
   2.يدآ نميدارد كه اينها از قانون بروجود غريبي عجيب و 

***  
ر مهريه و ميـزان و مقـدار   كذ. يكي از احكام ازدواج مهريه است

                                                                          
 . ش.  ه 23/3/1380، تاريخ برگرفته از گفتارهاي عرفاني صبح چهارشنبه.  1
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ن را كنـار  فعـلاً آ  .ضـروري اسـت   ،مهريه در عقد منقطع يعنـي صـيغه  
 ،ان اسـت كمهر از ار ،در ازدواج دائماما  .چون متداول نيست ،گذاريم مي

ر ك ـمهـر را ذ ولـي   ،ننـد ك ازدواج مي چه بسا منتها لازم نيست ذكر كنند
مهرالمثـل  بـه آن مهريـه،   نـد  كاگر زن خواست مطالبـه   بعداً .نندك نمي
 ،شناسـند  طـرفين را مـي   ي ه خـانواده كي ينهاآ ،ها يعني خبره ؛گويند مي
بيننــد  مــي چقــدر اســت مــثلاً اش مهريــه ،ثــل ايــن ازدواجبيننــد م مــي

خواهرهاي مـرد چقـدر   براي خواهرهاي اين زن چقدر مهريه داشتند يا 
مهـر   .اسـت  ردهك ـقدر فرق وري شده و چطضاع چاو است، دهشمهريه 

و رده باشـند  كلازم نيست تعيين را ن آن هست ولي ميزان آان كار ءجز
 مهـر را بعـداً   .صحيح است ،شود عقد باطل نمياگر تعيين نكرده باشند، 

  .ن چيستآمت كه حكيم يگو بعد مي ؛نندك يين ميتع
زن  ،ه به محض عقد و بـه محـض ازدواج  كمهريه چيزي است 

منتها اگر قبل از عروسي طلاق دادنـد و از هـم جـدا     .شود ميآن  كمال
  .گرددنصف مهريه بايد به شوهر بر ،شدند

م بودن و نـه از لحـاظ زيـاد    كمهريه نه از لحاظ  ؟مهريه چيست
بايـد  اين بنـابر  .به تراضي طرفين اسـت  .م شرعي نيستكحبودن مورد 

ه دارند مهر كحسب هدفي بر. مرد از تعيين مهر چيست هدف زن وديد 
 .دهـد  زن ميمرد به ه كي است يادوك ي مهر به منزله .نندك را تعيين مي

هـر دو   ولي زن و شـوهر  گويند بد مي ي مهر دربارهاي  هدرست است عد
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بـه هـم   چيـز  حالا چـون همـه   . رواني مهر چيستينند خاصيت و اثر بب
ايـن اسـت    مهـر اثر رواني . است هم به هم ريختهآن اثر رواني  ،تهريخ
ي يادوك ـ بـه او  ه هر وقت مواجه با زن خود شدكدهد  ه به مرد ياد ميك

  ...دبده
رديـد بـه طيـب    كاي تعيـين   وقتي مهريه: فرمايد ن ميآقر ي يهآ

اگـر   رده وكه زن قبول كال شويد مال ميل بدهيد و خوشحكخاطر و با 
ه بـه قـولي صـداي    ك ـ( زن به ميـل خـود نـه بـه زور     ،در ضمن طلاق

 .نيـد كقبـول   ،چيزي از مهر را پس داد )سمان برسدآحلال او به  حلال
 ،چـون غالـب اوقـات    .1نيـد ك تشـكرّ ن را بگيريد و آبه شما بخشيد اگر 
اگـر  البتّـه   .دگفتن ـ ه مردها زور مـي كوري بوده طدر قديم اين خصوص به

بـه زور   حتـّي مردهـا   .متركولي  ؛گويند باز هم زور مي ،نها برسدآدست 
ببخشند كه هنوز هم ي خود را  ه مهريهكردند ك ها را وادار مي نزگاهي 

چيـزي   ،مهريهكل يا جزئي از اصل بخشيدن  ،اينبنابر. اين رسم هست
بـه ميـل خـود    زن ولـي اگـر   . ظلـم و سـتم اسـت    گفتنـد  ه مـي ك ـبود 

  2.نيدكبقبول را  آنشما  ،بخشيد چيزي
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  اتلا༙ت خاৗوادਛی
*****  

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   .الرَّ

يك قسـمت عمـده از اختلافـات خـانوادگي بـه علـّت مسـائل        
اقتصادي و مالي است كه بايد توجه كنيـد، تـا حـدي تمـام مـردم دنيـا       

مـا آن را   خصوص در ايـران كـه   گرفتار اين مشكل اقتصادي هستند؛ به
ل نكنـيم زجـرش دو برابـر      . بينيم مي اين مشكل اقتصادي را اگـر تحمـ
مثلاً فرض بفرماييد شب شوهر نتوانست غذايي فـراهم كنـد و   . شود مي

اگـر زن ناراحـت شـود و غـر بزنـد، دو تـا       . نان و پنير يا نان خالي آورد
. زنـد ناراحتي دارد؛ يكي اينكه بايد نان خالي بخورد و ديگر اينكـه غـر ب  

تواند حـذف كنـد و حـداقل آن نـان را بـا       بنابراين يكي از آن دو را مي
با پـول نـاچيزي    هنكرد بعد اگر ببيند مردش خداي. رضايت خاطر بخورد

رود، آنوقت هم  رود يا با رفقايش به گردش مي گيرد به سينما مي كه مي
لي والّـا وقتـي مـرد پـو    . با يك روش روانشناسي او را به خانـه بكشـاند  

  .نداشت، تقصيري ندارد و اين يك تحميل اقتصادي است
. براي مرد بالاترين زجر اين است كه زنـش از او ناراضـي باشـد   

بـالاترين رضـايت مـرد هـم ايـن      . گويد منتها مرد معمولاً به كسي نمي
البتّه اعـلام ايـن رضـايت بايـد بـه      . است كه زن از زندگي راضي باشد
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توانـد در عـين اعـلام     زن مي. مرد نشود اي باشد كه موجب ركود اندازه
ببخشيد من اين مسـائل  ( اگر مرد. يت وادار نمايدفعالرضايت، مرد را به 

ــي ــاده را م ــويم، س ــن     گ ــتر اي ــرد بيش ــت زن و م ــس و الُف ــاس انُ اس
شود و يا ديـر بـه    مثلاً كاسب است و دير از خواب بيدار مي )چيزهاست
كوك كند و خودش بيدار شود و زن بايد ساعت شماطه را . رود اداره مي

كتُ و لباس شوهر را بردارد و كنار رختخوابش برود و بگويـد بلنـد شـو    
  .ي در مرد دارداين رفتار آثار مهم. ام، بپوش لباسهايت را آورده

 هـا تـر از مرد  شـان خيلـي قـوي    ها اصولاً و فطرتاً روانشناسي زن
     گذشـت   است و اگر گذشت داشته باشند و فكـر كننـد كـه حـالا وقـت

نسبت به شوهرشان است، آنوقت شوهرشان هم به موقع گذشت خواهد 
كننـد، خـوب بايـد بـرود، بسـتني       مثلاً مرد را رفقايش دعوت مـي . كرد
منتهـا كـاري   . آيد كه اين بستني را تنها بخورد آورند واقعاً دلش نمي مي
من با رفقايم رفـتم بيـرون   : و وقتي آمد و به زنش گفت. تواند بكند نمي

بار هم بـا   جان، يك نوش: زنش به جاي دعوا بايد بگويد. ستني خورديمب
اين يك گذشت بسيار جزئي است ولي در زندگي زناشويي . رويم هم مي

  .كل است ي دهنده اين جزئيات تشكيل
شـان   از طرفي اگر زن و مرد هر دو درويش باشند ديگـر وظيفـه  

هايشان يك مجلـس   توانند با بچه شود، اصلاً خودشان مي تر مي سنگين
توانند ساعاتي را با هم بگذرانند كـه در   خودشان مي. فقري داشته باشند
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چـون زن و مـرد غيـر از    . آن اوقات با هم به نحوي ارتباط داشته باشند
هايي هسـتند كـه بـا     اينكه روابط زن و مردي با هم دارند، هر دو انسان

روز، مثل سـحرها،  لااقل در ساعات خاصي از . هم روابط قلبي هم دارند
، تـأليف  السـعادات  مجمـع در . اتكّا به اين ارتباط قلبي خيلي مفيد است

عليشاه، در صفحات آخر، دستورات مفصلي در اين زمينه  سلطان حضرت
  .زن و مرد هر دو با هم بخوانيد. اند كه خيلي خوب است، بخوانيد داده

مسـائل  . كنـد  بيشترْ مسائل اقتصادي است كه زندگي را تيره مي
شـود ولـي متأسـفانه     اقتصادي در بعضي از افراد موجب قوت ايمان مي

. هـم دارنـد   گردد كه در دنياي امروز حق ري مياكثراً موجب اشتغال فك
بايد سعي كرد كه .... ها، خرج غذا و ها، خرج لباس بچه خرج مدرسه بچه

، ولـو نـان   ها بر دل ننشيند و آن اتكّا و توكّل را داشته باشد اين كدورت
  ...خالي هم بخورد

 ،مثلاً اگر به شوهرتان گفتيد كه فـلان چيـز را بـراي مـن بخـر     
يـا جشـن سـالروزي را كـه     . يادش رفت و يا نداشت، به رويش نياوريـد 

گيرند، سالروز تولّد يا سالروز ازدواج، اگر با وجود ايـن همـه    ها مي بعضي
تان همانطوركه بـا   بطدر روا. ها فراموش كرد، به يادش نياوريد گرفتاري

مردم ديگر هسـتيد و بايـد باشـيد بـا شـوهرتان هـم همـانطور باشـيد،         
  1.گذشت و ايثار باشيد با
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***  
وقتي كه  چه ،شود فرزند ناشي ميتربيت اختلافات هم از بعضي 

يكـي   .شود، در مورد تـربيتش  چه بعداً كه كمي بزرگتر مي ،استكودك 
كـدام  هر. گويـد بـرود آن مدرسـه    ميديگري  ،گويد برود اين مدرسه مي

آنجا هم اين اخـتلاف  . استدلالي هم دارند و براي خود گويند چيزي مي
از اول بايـد كـار فرزنـد را    . شـود  فكري هم دارد حل مـي  ي هچون زمين

اصـطلاح برخـورد بـا     مثلاً بگويند مدرسه بردنش، به. تقريباً تقسيم كنند
و حتـّي   .كـارش پـاي مـن   صحبت كردن پاي تو، فلان  و معلمو مدير 

 ـ ها ، خانمدنبايد انجام بده انكه مردرا اي  آن وظيفهزحمت گاهي  ل تقب
در اينجـا اخـتلاف بـين زن و مـرد     بر اثر عدم توافق در اين امور، . كنند

طلب است، هر كـاري   اختلاف و نگراني هم زياده ي هلأمس. شود پيدا مي
شـود   كم كشـيده مـي   ماختلاف ك ي هلأهمين مس. شود مي تربكنند زياد

بـه  . بيند اينجا فرزند خيلي صدمه مي .مسائلِ مربوط به فرزند ي ههم به
فرزنـد صـدمه    ،مادر از هم جدا بشوندو  اي كه پدر همان صدمهي  اندازه
 ،دوم ي هخصوص وقتي پدر برود زن ديگري بگيـرد يـا درج ـ   به. بيند مي

، هـيچ فرزنـدي   زن ديگـري بگيـرد   ،پدروقتي . مادر برود شوهري بكند
به ايـن  بايد . است در جاي مادرش نشستهببيند كه خواهد كسي را  نمي

مثلاً  .ديدمچنين چيزي را من به ندرت . داشته باشندمسأله خيلي توجه 
 ـعـد از فـوت   ب بـود و دختـر   كهديدم فرزندي در تهران  ، شـوهر  درشپ
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 كـه  در اينجـا . داشت و مثل فرزند خودش بزرگ كـرد  نگه مادرش او را
فقيـر باشـد   طـرف  وقتـي كـه   آيـا   .رسـد  ميما فقري به كمك  ي هجنب
از توانم، بايـد   من مي :گويد او مي! نهگويد من كار ندارم اين كيست؟  مي
  .ي كنمنگهداراو 

رجهت پدر و مادر بايـد سـعي كننـد اختلافاتشـان در مـورد      ه به
ي بنـد  تقسـيم كارها را دانند،  فرزند زياد نشود، به هر نحوي خودشان مي

  .كنند
شـود كـه وقتـي زن و شـوهر اخـتلاف       ور ميطحتّي معمولاً اين

كننـد يعنـي جلـوي     اين اختلاف را به فرزنـد هـم منتقـل مـي     ،داشتند
اقلّش اين . دهد اين به او فحش ميو دهد  شان او به اين فحش مي بچه

اينجـا  . لاّ بيشترش هـم ممكـن اسـت   گويند وا م ناسزا ميه است كه به
در ما در دبستان كه بـوديم  . شود ار يك گسستگي ميفرزند در واقع دچ

 بدين مضـمون داشت وجود ها داستاني  هاي فارسي دبستان آنوقت كتاب
عروسـك  داشتند، بعد اين گفت  كه زيور و كشور يك عروسك مشترك

دسـتش را   يكـي از آنهـا يـك   مال من است و او گفت مال من است و 
كشـيدند  را د عروسـك  گرفتنهر دو  .را ديگرش دست ديگريگرفت و 

وقتي اين حالت در روان كودك پيدا شد يا عصباني . از وسط پاره شدتا 
از ايـن بـه او    يعنـي  شود خبرچين ميو باز  هيا حقّ ،شود و تند و بدخو مي

و اگر هيچكـدام هـم   گذارد  ميبد تأثير او  ي هو در روحي... برد و ميخبر 
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اين است كـه  . شود مادر مينشود باعث گرفتاري و اختلاف بيشتر پدر و 
مـورد  در حتّي  من .كاملاً وارد شودشما هرگز نگذاريد فرزند در اختلاف 

و جدا شدند توصـيه كـردم   از هم طلاق دادند و  ي كهزن و شوهرچند 
گفتم جلوي هم به زن  ،يديبه مرد گفتم جلوي فرزندتان از زنتان بد نگو

كـه  درست است : ن استدليلش هم اي. يديفرزندتان از شوهرتان بد نگو
هر دوي شما را دوست دارد . ست ولي فرزند او هم هستافرزند شما او 

هم با او  كودككند هر كسي كه با پدرش بد باشد  به هر دو محبت مي
 گرا. شود هم با او بد مي كودكهر كسي با مادرش بد باشد  ،شود بد مي
زنـد و دعـوا    و ميا در دهان ،بدگويي مادرش را بشنوداي  غريبهن ااز ده
دچـار يـك    .توانـد  نمـي  باشـد، پـدرش  شـخص  ايـن  اگـر  ولي  كند، مي

  .ور اگر مادر بد بگويدطهمين. شود كشمكش مي
يـد اخـتلاف كـوچكي    يهـا بگو  شود به بچه ميدعوايي وقتي هم 

كنـي بعـد هـم تمـام      تمام شد، تو هم با برادر و خواهرت دعوا مـي  ،بود
 فرزنـد شـما   ديگـر ( نـد ا شـده  ه بزرگك فرزنداني ولي در مورد .شود مي

بـه  و بيايند دخالـت بكننـد    )فرزند شما هستند ولي بزرگندالبتّه نيستند، 
لّـا  وا. گفـت اختلافات را شود  صورت مي در آن ،كمك كنند رفع اختلاف
   1.هاي كوچك را خراب نكنيد ذهن بچه

***  
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اي از زن و شوهرها با هم اخـتلاف دارنـد، بعضـي از زنـان      عده
كند و خلاف آن را انجام  گوييم شوهرمان لج مي گويند ما هر چه مي يم

خواهيد بگوييـد، نگوييـد و    دهد، بسيار خوب شما هم آنچه را كه مي مي
خواهيـد   ضد آن را بگوييد تا او لج كند و همان كـاري را كـه شـما مـي    

  1.انجام دهد
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  طلاق
*****  

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   .الرَّ
البتّـه طـلاق حـرام نيسـت و     . ام طلاق بسياري ديدهتقاضاهاي 

ترين امـر حـلال در نظـر     مكروه: فرمودند صحلال است منتها پيغمبر
البتّه حلال است ولي در نظـر  . آيد من طلاق است كه من از آن بدم مي

همانگونه كه خـود ازدواج بـا رضـايت طـرفين انجـام      . خوب نيست من
كه با رضايت طرفين باشد خيلـي   شود، اگر طلاق را هم طوري كنند مي

ام كـه   من معمولاً به هر دو طرف خيلي اين توصيه را كـرده . بهتر است
. انجام دهنـد  وقتي خودشان در مورد آن فكر كردند، ديدند درست است
خواهيـد برويـد    گفتم، بسيار خوب شما از ازدواج ناراحـت هسـتيد و مـي   

ا تمـام  ه ـ كنيد كـه بعـد از طـلاق ايـن نـاراحتي      مي فكر. طلاق بگيريد
قولي از هـول   هاي بيشتري نخواهيد داشت؟ به ناراحتي آيا ولي ؟شود مي

نكند از هول اينكـه زود برويـد و طـلاق بگيريـد     . ديگ نيفتيد حليم در
البتّـه مگـر وقتـي كـه زن و مـرد نهايتـاً ناچـار بـه         . ديگ بيفتيـد  توي

  .باشند طلاق
گفت من وضع مالي  عجعفرصادق مردي آمد خدمت حضرت

بعد از مدتي آمـد  . ازدواج كرد. ازدواج كن: حضرت فرمودند. ندارمخوبي 



 )چهارمقسمت (هايي از بيانات  رفع شبهات با گزيده/  44

. و باز گفت وضع مالي من هنوز هم خوب نيست و با زنم نـاراحتي دارم 
  .طلاق داد. طلاق بده: حضرت فرمودند

ي ازدواج است كه خداونـد   دو آيه در قرآن هست كه يكي درباره
نترسـيد از اينكـه چيـزي    . از ازدواج نترسـيد : فرمايـد  ي طلاق مي درباره

نيـاز خواهـد    نداريد، ازدواج كنيد و خداوند شما را بـه كـَرمَ خـويش بـي    
 وَ : فرمايد در جاي ديگر مي 1.ساخت

ْ
قا یُغ رَّ

َ
ف َ

َ
ळ ْمِـنْ سَـعَتِهِ إِن

ً ّ
لا

ُ
ُ ک  االلهَّ

ِ
 ن

با  ، اگر2
به آنها  ميل و رضايت از هم جدا شدند، خداوند از فضل و اموال خودش

اگـر بـا   . بگيرند آيد كه چطور با موافقت طلاق پيش مي سؤالي. دهد مي
  .ندارد همديگر موافقت دارند جدا شدن كه ديگر معنا

زن و شوهري، همسري، عواطف خـاص ديگـري هـم     ي مسأله
ممكن است يكي با ديگري خيلي هم مهربان باشد ولـي آن  . خواهد مي

از هـم   گيرنـد و  آنها طلاق مـي . عواطف زن و شوهري را نداشته باشند
شناسـم و   ها را مـن مـي   خيلي. شوند ولي دوستي آنها باقي است جدا مي

دو دوسـت بـا هـم     ي ديدم كه از هـم طـلاق گرفتنـد ولـي بـه منزلـه      
  .كنند مي برخورد

زن و مرد بايد در اول ازدواج تمام شرايط دلخـواه خـود را بيـان    
ها وارد  كنم كه ظلم و ستم بر زن اين مسأله را براي اين تأكيد مي. كنند

ها به حقـوق خـود توجـه     اينكه زن ي واسطه به. شود نشود كه گاهي مي
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اگر همان اول تمام شرايط را بگويند، مـورد ظلـم و سـتم واقـع     . ندارند
د كـه  ن اول وكالت بلاعزل از مرد بگيرتواند هما حتّي زن مي. شوند نمي

طلاق بـه دسـت مـرد    . هر وقت مصلحت دانست خودش را طلاق دهد
توانـد   طلاق را مرد بايد بدهد، ولي زن مي. اين حكم شرعي است. است

در . كه هر وقت مصلحت دانست خـودش را طـلاق دهـد    وكالت بگيرد
همـان اول  . تواند داشته باشد واقع اختيار طلاق را هم به اين صورت مي

خواهنـد حـاكم    ازدواج بايد تمام شرايط را بنويسند، شرايطي را كـه مـي  
  .تا بعد دچار گرفتاري و مشكل نشوند. باشد

مجمـع مثـل   د، همانطوركه در يك يوقتي كه با هم زندگي كرد
كنيـد، در زنـدگي    كدام به ديگري براي نشستن تعارف مـي همين جا هر

چه مرد نسبت بـه زن و چـه زن نسـبت بـه     . داخلي هم همينطور باشيد
در يك اجتماع، يك سازمان، كه از دو يا چنـد نفـر تشـكيل شـده     . مرد

. باشند، يك نفر بايد مديريت داشته باشد و سياست كلّي را تعيـين كنـد  
هاي تجـارتي هـم    در شركت. كاره اوست ليلي نيست بر اينكه همهاين د

مرد بايد خيال كند كه اين تسلطّي  نه خود. مديرعامل امين شركاء است
بايـد  . است بر زن و نه زن خيال كند كه تسـلطّي نسـبت بـه مـرد دارد    

  . تنظيمي در خانواده باشد
 اخلاقـي مـردي خبـر    خصوصياتفرض بفرماييد مثلاً شوهر از 

خواهد  وخويش زنش هم هست لذا نمي دارد كه آدم رذلي است و از قوم
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خواهد آن مرد بـه   گويد من دلم نمي وقتي مي. اش بيايد آن مرد به خانه
يـا بـرعكس، مـرد    . خانه بيايد، زن بايد بگويد بسيار خوب به خـاطر تـو  

گويد آن رفيقـت را بـه خانـه نيـاور مـن       داند و زن به شوهرش مي نمي
بـا  . بايـد زن و شـوهر بـا يـك همـاهنگي كـار كننـد       . آيـد  يخوشم نم

اگـر هـم   . شـود  هماهنگي اگر باشد هرگز بين آنها اختلاف ايجـاد نمـي  
اختلافي ايجاد شد طبق دستور شرع بايد يك نفر از طـرف   نكرده خداي

زن و . زن و يك نفر از طرف مرد بنشينند و به درد دل آنها گوش كننـد 
كشند به ديگري بگويند، به يك  كه خجالت ميها دارند  مرد خيلي حرف

دهنـد و   نشـينند گـوش مـي    آنها مـي . گويند نفر كه محرمشان است مي
كنند اگر قابل حل نيسـت   بينند اگر اختلافات قابل حل است حل مي مي

  .دهند آنوقت دستور طلاق مي
اين است كه در فقه اسلامي دو نوع طلاق موافقتي ذكر شده به 

  1.ارات كه بنشينند و با هم توافق كنندنام خلُع و مب
***  

ي فـراهم نشـود و تـا    يسعي كنند موجبات طلاق و جـدا طرفين 
ـضُ : فرمـود  صپيغمبـر . له نروندأبتوانند هرگز دنبال اين مس

َ
بْغ
َ
ـٱا

ْ
اءِ یلأش

د
ْ
  يعِن

َّ
لط

َ
 ـا

ٌ
مشـكلاتي دارنـد كـه     فكر كننـد كـه الان   زن و شوهر 2.لاق
طلاق واقع شد و جـدا  اگر وقتي شود، خواهند طلاق واقع  بخاطر آن مي

                                                                          
  .ش.  ه 28/8/1376 شنبه، تاريخچهار برگرفته از گفتارهاي عرفاني صبح.  1
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كننـد   يا تصـور نمـي  ندارد؟ آآن مشكلات وجود آيا از هم زندگي كردند، 
كه مشكلات جديدي صد درجه بدتر از مشكلات قبلي بـه سـراغ آنهـا    

 ي همتفرّقـه دربـار   هـاي  صـحبت حتماً بعد از چنين طلاقي،  ؟خواهد آمد
اينكـه فرزنـد در هـر     سرنوشت فرزند وهمچنين . شود ميگفته طرفين 

، ديگـر  يا هر دو، نگراني خواهد داشـت  ،با پدر يا مادرچه باشد كه سنّي 
زن و مردي كه تاكنون با هـم دوسـت و صـميمي بودنـد بعـد از       اينكه

. اينها از ايـن قبيـل مشـكلات اسـت     ي همهطلاق دشمن خواهند بود، 
ــيد    ــزان باش ــلاق گري ــد از ط ــعي كني ــابراين س ــق  . بن ــدوارم موف امي

  1.شاءاالله ان .يدباش
***  

در چـه   ؛خواسـتند  هـا در دادگسـتري طـلاق مـي     ها آنوقت خيلي
آنهـا   ياولاد داشتند بـه هـر دو  اگر . دادگاه كه بودم و چه در سرپرستي

فقط اگر پرسـيد   .كه جلوي فرزند خود، از همسرتان بد نگوييد ،گفتم مي
مـن   مـثلاً  ،نبـود جـور  سـليقه مـا بـا هـم      :بگوييـد  چرا طلاق گرفتيد؟

چيـز   ،سر اين چيزها بـود  .خواست خواستم و او اشكنه مي گوشت مي آب
دهيـد بـه بچـه     مـي  يي را كه به هـم ديگري را نگوييد و فحش و ناسزا

اگـر   .مند اسـت  هم به پدر علاقهو هم به مادر  ،براي اينكه بچه .نگوييد
 درسـت  ي دربارهرود  نميفرزند در خيابان يكي به مادر او بد بگويد، اين 
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يـا اگـر كسـي بـه      .زند در دهان او مي همانجاتحقيق كند و غلط ماجرا 
وقتـي بـين پـدر و مـادر     فـردا   پس .زند در دهان او مي ،او بد بگويد پدر
او به مادرم بد گفته بايد بـزنم   كار كنم؟ هخدايا چ :گويد ميگيرد  مي قرار

ــان او ــي  ،در ده ــدرم اســت كيســت؟او ول ــه  . پ ــد گفت ــدرم ب ــه پ او ب
بچه  تانگوييد اينها را پس  .مادرم كيست؟او ولي  ،دهان او بزنم در بايد

بكشـد و يكـي    طـرف را در بزرگي در ترديد نيندازيد كـه يكـي از ايـن    
  1.طرف آن از

***  
و ام، طلاق خـلاف شـرع نيسـت     ها گفته من بار طلاقْمورد در 

و قانوني مـا بـوده    ات اسلاميمقررّات مثبت كاز محاسن و ن اصطلاح به
ه در دين مسيح طـلاق نيسـت، در ديـن يهـود طـلاق      براي اينك. تاس

ديگر  اصطلاح به .آيد زن خيلي پايين ميشأن  ، هست منتها بعد از طلاق
منتهــا  ،طــلاق هســتدر اســلام  .را بــراي او قائــل نيســتند آن ارزش

قـانوني  هم هايي  چيز كي. عرف مردم استهم وجود دارد كه هايي  چيز
مـرد هـم    .طـلاق دارد  حـقّ ، در مواردي، زن هم از لحاظ قانوني. است
را ه زن دارد ك ـتواند طلاق بدهد منتها هميشه بايد آن حقوق مـالي   مي
 گرفتـارش هسـتيد،  ه الان كي تلاكمش ،طلاقگويند با  ميغالباً . ندكادا 

لي كديگر مش ـ. با هم نيستيدو بينيد  شود، ديگر شوهرتان را نمي حل مي
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ه ك ـشـود   ل ديگر ايجـاد مـي  كولي هزار مش .شود از اين جهت پيدا نمي
  .يه استاوللات كبدتر از اين مش
آمدند به  ها براي طلاق مي ردم، خيليك الت ميكه من وك آنوقت

هـا  براي آناين را . پرسند ها مي ه خيليكحالا هم . ردندك من مراجعه مي
چـه بـراي    ،ي طلاق لاتي بعد از اخذ اجازهكه چه مشكدهم  توضيح مي

 ـ كآيد و بعد هم چـه مش ـ  پيش مي ،چه براي مردزن و  ه لات جديـدي ب
لات جديـدي  كرود ولي مش ـ لات قديم از بين ميكآيد، آن مش وجود مي

لات مثـل  كه ايـن مش ـ كها اين است ي اين ر از همهت بد .آيد وجود ميه ب
يعني در ايمـان، در   ؛گيرد ه روي دل را ميكاي است  گرد و غبار و دوده

ت كرد بـراي اينكـه   ا را بايد خيلي دقّهاين .گذارد ثر ميار اكاعمال، در اف
 ـ   جنبه .ها بيشتر استي آن  ضرر اين از همه  حتـّي فـرد و   كي معنـوي ي

 اش هـاي اقتصـادي و اجتمـاعي    ه از جنبـه كقدر مهم است اين ملتّ كي
  1.تر است  تر و مؤثر مهم

***  
اگـر   ،خواهند طـلاق بگيرنـد   گاهي هر دو ميو خيلي اوقات زن 

بخشد كه به طلاق راضي  را به شوهر خود مي اش زن مقداري از مهريه
مال  كه مهر را گرفتهمرد  است، دادي خارج از ازدواجاين يك قرار د،شو

 ، زنه در اختيار خود مـرد اسـت  كرا  و به ازاي آن، حقّ طلاق زن است

                                                                          
  .ش.  ه 2/2/1380شنبه، تاريخ  يك از گفتارهاي عرفاني صبحرگرفته ب.  1
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در اينجـا  ، 1گوينـد  به اين نوع طلاق، طلاق خلُع و مبارات مـي  .خرد مي
  2.الي نداردكاشيدن مهر بخش

                                                                          
ديگر ميلي به شـوهرش نـدارد و مبـارات آن اسـت كـه زن و       ،طلاق خُلع آن است كه زن.  1

بخشد كـه   ولي در هر دو حال، زن مهر خود را به شوهرش مي. خواهند شوهر يكديگر را نمي
   . طلاقش دهد

 .ش.  ه 30/3/1386شنبه، تاريخ هارچ از گفتارهاي عرفاني صبحرگرفته ب.  2
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  اণࣇخاره
*****  

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيم الرَّ   .الرَّ

به من اجازه دادنـد   وقتي يشاهلع حضرت صالح در مورد استخاره،
بـا عقـل و   كـه  ايـن توضـيحات را هـم فرمودنـد      ،كه اسـتخاره بكـنم  

ــتدلال ــه  اس ــه نتيج ــر ب ــر    اگ ــه مض ــو آن نتيج ــي ول ــواني برس اي بت
ــد ــر ا ،باش ــذاري و   ضــررش كمت ــار بگ ــل را كن ــه عق ــن اســت ك ز اي

اگـر عقلـت    .قلانه پيـدا كنـي  اي فكر كني راه عوبايد بر. كني استخاره
ــن     ــتخاره ك ــت اس ــي آنوق ــه برس ــه نتيج ــتي ب ــد و نتوانس ــر ش  .قاص

پنج يـا شـش   من شايد در تمام عمرم براي خودم  ،فرمايش ايشان روي
  .بيشتر نكردماستخاره 

عقـّل را مـا كـم متوجـه     ايـن قسـمت ت   م اين اسـت كـه  منظور
پرسيد كه آيـا ايـن كـار را بكـنم يـا ايـن كـار را نكـنم و          مي .شويم مي

بـا عقـل بـه نتيجـه نرسـيد بيايـد        كسـي حالا يك وقتـي   .اينها امثال
ــاي ــد  تقاض ــتخاره كن ــت   ،اس ــد اس ــاره از خداون ــتخاره استش ، آن اس
ــدارد اشــكال ــه .ن ــا ب ــد  ام ــوان اينكــه يكــي ديگــر بگوي ــن  ،عن ــه اي ن
  1.نيست صحيح
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***  
شـود،   استخاره يعني طلب خير، از خداوند جـز خيـر صـادر نمـي    

 ه مـا آن را شـر  ك ـها هست  فهميم، گاهي اوقات خيلي چيز ما نمي امنته
  .نيم ولي خير استك حساب مي

نيد، آنچه عقل شما به دل ك تعقّلنيد، ك تفكرّدر اين صورت اگر 
 ـ  ك شما الهام مي  ـ    كنـد همـان ي ه از ك ـراي ايننحـوه اسـتخاره اسـت، ب

ه خداونـد در سـر شـما    ك ـري ك ـهمـان ف . ايـد  ردهك ـطلب خير  خداوند
ــه، ــيري  انداخت ــان مس ــهم ــله در ك ــر،و  تعقّ ــن تفكّ ــي  ذه ــما ط ش

ــ ــدم رده،ك ــد    مق ــير را خداون ــان مس ــه، هم ــه گرفت ــده و نتيج اتي چي
  .است خواسته

من در تمام عمرم براي خودم بيشتر از پنج يا شش بار اسـتخاره  
سُْـتَقِيمر خداوند واقعاً همان هر با. ردمكن

ْ
 الم

َ
رَاط ا الصِّ

َ
اهْدِن

را اجابت فرمود و  1
  2.ر درست را انجام دادمكمن ف

***  
، ولـي اگـر خودتـان    اسـت  در واقع استخاره طلب خير از خداوند

ــا ــا   ب ــورت و ب ــهمش ــد     توج ــميمي گرفتي ــان تص ــاطن خودت ــه ب ب
 .نيـد كا بار رك ـايـن   ه،ردك ـخداونـد بـه شـما الهـام      هك ـ اسـت  هماني
 ـ هم همان اگـر دلتـان صـاف    اينكـه   بـراي . نـوع اسـتخاره اسـت    كي

                                                                          
  .ما را به راه راست هدايت كن:  6سوره حمد، آيه .  1
 .ش.  ه 25/7/1376 گفتارهاي عرفاني، تاريخاز  برگرفته.  2



 53/  مپنجو شصتجزوه 

  1.نيدك مي كو در كنيد ارتباط پيدا ميمستقيم با منبع جهان  شود،
***  

هـم   قـت يدر مسائل طر .ندارد ياستخاره معن عتيدر مسائل شر
كنـد، اسـتخاره    في ـهسـت كـه آدم كسـب تكل    يكـه دسترس ـ  يمادام
 .تـوان كـرد   مـي اسـتخاره   يوي ـئل دنمسـا فقـط در   پـس  .نـدارد  يمعن

ــاره ــم  استش ــوره ــت همينط ــ. اس ــرأدر مس ــاره   عتيله ش ــم استش ه
 .كنــد، تفحــص كنــد قيــتحق )و تفحــص چــرا قيــتحق( نــدارد يمعنــ
مطالعاتي در ايـن زمينـه    هسابق چيكه ه نفر كي نكهينه ا يعلم قِيتحق

 ـنظـر مـن ا   به بگويدندارد   ـا ؛بهتـر اسـت   يرأ ني  .سـت ين قي ـتحق ني
 ،مشـورت چـرا   ؛نـدارد  يهم استشـاره معن ـ  قتيدر مسائل طر رهمينطو

ذهـن خـود آدم    نكهيا يبرادارترها،  سابقه عنوان به ،مشورت از بزرگترها
  .روشن بشود
گفـت   شـود  يم ـ بـاً يتقر ،اسـتخاره و استشـاره   ي لهأمس نيپس ا

بـارزترين  درسـت   يياي ـامـور دن . سـت يي ااي ـدر مـورد امـور دن   شهيهم
ــربــا  ديــســت كــه باا ســومقلمــرو  مصــداق ــلو  تفكّ . حــل كــرد تعقّ

خداونــد هــر  ،بحــث شــده شــده وكــه گفتــه  يهمــانطور نكــهيا يبــرا
ــ ــ، از آن نعمــت با كــه داده را ينعمت ــ دي اگــر اســتفاده  .مياســتفاده كن
 وَ اش  اسـتفاده نحـوه   كي البتّه .كفران نعمت است م،ينكن

َ
ـا عْمَـةِ رَبِّ ِ ِ

ـا بن  مَّ
َ

 ك
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َ
 ـحَــف

ْ
ث دِّ

 خـود يچشـمش را ب اگـر   دارد،كه چشـم   يكس نيبنابرا. است، 1
 يچشـم بـرا   .كفران نعمـت اسـت  اين است؟  اي استفاده هچ نيا ،ببندد

  .است دنيد
 هـا  از تفـاوت  يكي و آن را دهيكه خدا آفر تعقّلو  تفكرّ همينطور

ــز فصـــل  )منطـــق اصـــطلاح بـــه( و  وانيـــانســـان و ح نيبـــمميـ
ــ آن و اســت داده قــرار ــاگــر از آن اســكــه اســت،  ينعمت  ميتفاده نكن
 نيبنـابرا . برنـد  يم ـ نيرا از ب متكفران نعمت، نع با .نعمت است كفران
 يك ـيهر چه را كه  شهيهمو  ديل نجوتوس تفكرّبه  وقت چيكه ه يكس

 نيــبكنــد، ااســتخاره  زيــهمــه چبــراي  نكــهيا ايــگفــت بكنــد  بــه او
 ـبا اي ـدنامـور   ي در همـه  براي اينكه .كفران نعمت است ي نحوه كي  دي

  .و تعقّل كند  تفكرّ
ــه  ــر نيــكــار ا كمــكالبتّ ــرمشــورت اســت، چــون  تفكّ و  تفكّ

را  نهـا يكـه انسـان دارد، ا  را  يعبـارت از آن اسـت كـه اطلاعـات     تعقّل
ــو ــذارد و از آن  يپهل ــم بگ ــه ــهينت كي ــبگ ج ــرا. ردي ــهيا يب آن  نك

 شـتر يكـه دارد هـر چـه ب    يمعلومـات آن كه در ذهنش هست،  ياتيهيبد
 ، بايـد ردي ـبگ حيصـح  ي جـه يكـه نت  نـد يهم بچ يباشد، كه بتواند پهلو

مشـورت   .است تعقّلو  تفكرّ نيكار ا ، پس مشورت كمكبگيردمشورت 
همـان را آدم انجـام بدهـد،     يگفتنـد فـور   يزي ـچ يست كه وقتني نيا
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 داي ـكه آدم پ يبا آن اطلاعات نكهيا ياست برا يا هيو مايه مشورت سرما
  .كار كند ه،كرد

محتاج  نهايو ا حياستخاره با قرآن و تسب البتّهاستخاره انواع دارد، 
 ـ كـه   يكس ـ. از خداونـد  ري ـطلـب خ  يعن ـياسـتخاره   يبه اجازه است ول

 ـ، بعـدش  كنـد  يم ـ آن و استشـاره هـم بـا اهـل فـن      كند يم تفكرّ  كي
! به او داده؟ خداونـد  چه كسيهمان فكر را  رسد، يبه خاطرش م يفكر

 يا جـه يبـه نت  مصورت جـز  اگر واقعاً به. است رهنوع استخا كيآن هم 
 .همـان اسـتخاره اسـت    يعن ـي سـت، يمحتاج به اسـتخاره ن  گريد د،يرس

ــان ــفعــل و همــان ن  هم بــدون  ،را خداونــد در دل او انداختــه  تي
را كـه خداونـد بـه دوشـش گذاشـته،       تفكـّر و زحمـت   تيمسئول نكهيا

 ـآ قياز طر نكهيا يخداوند به جا .بگذارد كنار  ـ اتي بـه او دسـتور    يقرآن
 ي هي ـهـم از ناح فكـر  آن . است فكر خودش دستور داده قيد، از طربده

فكـر   نكـه يا يبرا يول. نحوه استخاره است كيخودش و خداوند است، 
 ـ .كند، هر چه كمتر انسان استخاره كند بهتر اسـت ن يعادت به تنبل  يول

 ـبا آنوقـت  ،چه كند داند ينم و دارد ديهست كه واقعاً آدم ترد يردموا  دي
  1.استخاره كند

***  
اسـتخاره  . از خدا بخواهد هر چه خير اوست خودش پيش بيـاورد 

                                                                          
 .ش.  ه 4/4/1379 گفتارهاي عرفاني، تاريخاز برگرفته .  1



 )چهارمقسمت (هايي از بيانات  رفع شبهات با گزيده/  56

با قرآن البتّه اين حسن را دارد كه آدم نه تنها اسـتخاره كـرده و ترديـد    
جـواب قـرآن   . گيـرد  قرآن مـي  ي گذارد بلكه الهام از آيه خود را كنار مي

هـاي   كننده دارد و بارها امتحان شده كه جـواب  بستگي به نيت استخاره
لي جالبي آمده و بعدها خود شخص فهميده كه خير او بر همين كـار  خي

كند البتّه متوقعّ است  كسي كه تقاضاي استخاره براي خودش مي. است
امر خدا . كند كند؟ از خدا مي طلب خير از كه مي. كه جواب امر خدا باشد

شود تمرّد كرد؟ بنابراين اگر استخاره كرد هر چه جواب آمـد بايـد    را مي
هرجهـت   اند و حالا به توجهي كرده فراوان ديده شده كه بي. اعت كنداط

انـد،   براي كاري بد بوده ولي آنها عمل كـرده . استخاره را رعايت نكردند
يك علتّ اينكـه  . اند كه هيچ راه علاجي نداشته چنان در گرفتاري افتاده

 كنند اين است كه توجه به اين مسـائل  برخي اشخاص زياد استخاره مي
تفكرّ و تعقّل كردن در هـر  . كنند كنند، آنها فرار از تفكرّ و تعقّل مي نمي

آنهـا چـون راهـي    . ها كه بدني نيست ي زحمت همه. امري زحمت دارد
بايـد تفكـّر كـرد،    . كنند خواهند، استخاره مي براي فرار از اين زحمت مي

وقـت  اول هم مشورت كرد و اگر باز هم ترديد بـاقي مانـد آن  . تعقّل كرد
  1.استخاره كنند

***  
بـه   ينيطرف ليدارد دلا ديهست كه آدم اگر شك و ترد يمسائل
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كـه   يبـا اشخاص ـ  ؟چـه كسـي  بـا   .كنـد  يم شورتم كند، يآن كمك م
ي جهينتدر  يول ،از استخاره است ريمشورت غ .هستند هيبه آن قض وارد 

  .است مثل استخاره ميگرفت آن تصم يميمشورت اگر تصم
مشورت را با اشـخاص خبـره    دياست، با يكه مشورت ياردمو در
 يموارد هم از موارد نيا. كند يخبره آدم را گمراه م ريغ .رهيكرد نه با غ

كـار   نيا ميكه من دستور بدهم بگو يقتيطر ايباشد  يعتيكه شر ستين
زحمـت   خواهـد  يتوقعّ را دارد م نيكه ا يكس. آن كار را بكن ايرا بكن 

 گــريد يكــي ،نكنــدفكــر خــودش  ،گــردنش بــردارد را از دنفكــر كــر
 ـا .كار را بكن نيا ديبگو و به او فكر كند شيجا به . سـت ين حيصـح  ني

مركز فهم و  كي يهر مؤمن كه خواهد يمخصوص از مؤمنين  بهخداوند 
را  يياي ـخـودش فكـر كنـد و بتوانـد دن     يهـر مـؤمن   ؛باشـد  ياله درك

  1.شاءالله نا ،بگرداند
***  

 .اسـت آنهـا  ري ك ـخواهنـد از تنبلـي ف   اره مـي ه استخكها  خيلي
گويند هر چه خـدا   مرتبه مي كنند؟ يك كار چهه كنند كر كخواهند ف نمي

آن چـه   ولـي . اين بايد در دل ما باشد البتّه. مينك ار را ميكبگويد همان 
رسـد   رش مـي كآنچه آدم به ف. آيد آن را هم خدا داده است ه پيش ميك

  2.آن را هم خدا داده است
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***  
ايـن  . خواهند از آينده بدانند يك هدف استخاره اين است كه مي

خواهد منزلي بخرد اسـتخاره   مي. كند البتّه خوب است تيمناً استخاره مي
ولي گاهي چـون  . كند كه خوب است يا نه؟ كه خدا بگويد بخر يا نه مي
خواهد از آتيه خبر شود كـه آيـا ايـن معاملـه      خواهد معامله بكند، مي مي
يده دارد يا نه؟ البتّه هر چه خدا جواب بدهد درست اسـت ولـي بهتـر    فا

گويـد اگـر مـن     پيغمبر مـي . ي كاسبي نكند اين است كه قرآن را وسيله
دانسـتيم   ها اگر مي قول تهراني به. دانستم خيرم بيش از اين بود غيب مي

شـود   هاي اطراف بلوار كرج، متري دويست سيصد هزار تومان مي زمين
ي بيابـان   ار بود يعني ده متر يك قـران بـود همـه   كه متري صنّآنوقتي 

  !خريديم مي را
خواهيم، بهتر است آنجا هم با فكـر مسـائل    ما چنين چيزي نمي

توانيم به جاي استخاره، استشاره و تعقـّل   هرجهت تا مي به. را حل كنيم
  1.كنيم، بهتر است

***  
، اگـر خـود   براي استخاره هم البتّه بايد به كسـي مراجعـه كـرد   

انسان مجاز باشد خودش، وگرنه به كسي بايد مراجعـه كـرد كـه احيانـاً     
كند كه به لحاظ معنوي از ما جلوتر اسـت و مجـاز هـم     انسان احراز مي
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هـا در مسـائل معنـوي بايـد بـا       چون در درويشي تمـام دخالـت  . هست
   1.باشد اجازه
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  ऒواب و ඵ෭ৎر آن
*****  

 
ِ
ِ  بِسْم   االلهَّ

ِ
حمْن حيما الرَّ   .لرَّ

از اين حيث مورد دقتّ قرار گرفتـه كـه مـا در     ،رؤيا و خواب ديدن
هـم   يداري ـهسـتيم و در ب  يمان در حال انجام كاربينيم خود خواب مي

 بـه  شماكه  همانطورييعني  .ماند ها در ياد ما ميمدتتا  ها بعضي خواب
. داريـد ، آن خواب را هم در ياد كه سه روز پيش كجا رفتيد آوريدميياد 

دانيد كه مـن  ت كه الان داريد، يعني الان مياز طرفي آن احساس هوي
 ،، مـن خـودم هسـتم   قول فلاسفه نيست به »هوهو«اين  هستم وخودم 

، البتّه گاهي استثنا هم عـارض بـر   همين احساس را هم در خواب داريد
ي ئو جز به من تعلقّ، مخواب. نيست اينطورولي معمولاً  ،شودخواب مي

ايـم   هرفت ـ ييها به مكان بينيماست؛ از طرفي در خواب مي از زندگي من
؟ ظـاهراً در رختخـواب   كه اصلاً وجود خارجي ندارد، پس ما كجا بـوديم 

 ـم كه با ايشو ، متوجه ميميكن دقتّ ياگر كم ،ميبود ن بـدن بـه آنجـا    ي
كنار  خواب به كه در يا مثلاً كسيم يارفته يگريز ديبلكه با چ ،ميانرفته

شود از آن برنزه شـدن  پوستش برنزه شود، وقتي بيدار ميرود تا   دريا مي
 ـحال ممكن است بـه   آن برنزه شدن كجا رفت؟. هيچ اثري نيست ك ي

؟ در اسـت  »مـن «در خوابِ من، غير از ايـن   »من« يعني ؛برسد يتيدوئ
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دارد، حـال   وجـود  »مـن «ك ياست و فقط  »من«ن همان يكه ا يصورت
گوينـد آن بـدن    مـي ؟ بعضـي  چيست؟ و آن دوئيت چيسـت اين وحدت 

 ـولي وجـه مشـترك ايـن دو بـدن      ،، بدن هورقليا بودهفرضي ح ك روي
 .م، اندر دو بدنما يكي روحي :گويد قولي مي است؛ يعني آن روحي كه به

بدي كه كرديم و كارهاي  يكارهاي خوبي كه در خواب با آن بدن فرض
خواب ديـده  در اين بدن اثر ندارد؛ مثلاًكدام در خواب انجام داديم، هيچ

شـويم،  ، وقتي بيـدار مـي  دست ما درد گرفتهايم، ايم با كسي دعوا كرده
زيـادي از مسـتمندان    ي ايم كه از عـده يا خواب ديده هيچ اثري نيست؛
، پـس آن اثرهـا   شويم هيچ خبـري نيسـت  مي ، بيدارايمدستگيري كرده

خواهيد بگذاريد مربوط بـه  ن را هر چه مييا اسم آ ؛مربوط به روح است
 البتّـه . غير از اين بدن و وضعيت فعلي ماسـت يك موجوديتي است كه 

 خير، جداگانه از اين كه نهد هستند و اصرار هم دارند بر اينها معتقبعضي
مثل خشم و  يكند و يك احساساتهمين بدن ترشحاتي مي. بدن نيست
گـوييم موجـود    مـا مـي  . شـود  اد مـي در اثـر آن ايج ـ ... مهـر و  غضب و
آن  چيـزي اسـت غيـر از ايـن بـدن،      هرجهت يـك  ، بهاي است جداگانه

  1؟موجود چيست
***  
بري هم نميهر خوابي تعبير ندارد و هر متوانـد هـر خـوابي را     ع
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. آمــده اســتي يوســف  تعبيــر خــواب در ســورهموضــوع . تعبيــر كنــد
د بعـداً پيغمبـر   بـه يوسـف كـه قـرار بـو     و يعقوب پيغمبـر بـود    حضرت

مُـ :گويـد  مي )تـدانس البتّه يعقوب كه مي( شود
ِّ
حادیـثِ یُعَل

َ ْ
 الأ

ِ
ویـل

ْ
أ
َ
ك مِـنْ ت

یْـوَ 
َ
 كیُتمُِّ نِعْمَتَهُ عَل

ويل أخدا نعمت خود را بر تو تمام خواهد كرد و به تو ت ،1
از چيزهايي كه تعبير خواب شود  معلوم مياز اين آيه . احاديث را ياد داده

  .شود مي يعني به دل الهام ؛دهد ند خود مستقيم ياد مياست كه خداو
بينيد، اولاً اگر خواب بشارت باشـد بايـد شـكرگزاري     خوابي كه مي

ر اگر هم خوابي باشـد كـه خـود شـما تصـو     . دهد به شما خبر مي .كنيد
كنيد كه اين خواب بد است، نبايد به كسي بگوييـد و چـون ممكـن     مي

دو  ،در همان داستان. حرف اجرا شوداست آن شخص حرفي بزند و آن 
مـا خـوابي    يوسـف و گفتنـد   نفري كه آمدند در زنـدان پـيش حضـرت   

حضـرت   ،ايم براي ما تعبير كن كه يكي از آنها كه خواب ديده بود ديده
گـردي بـه شـغل قبلـي      شـود و برمـي   گناه تو بخشيده مـي  :به او گفتند

زننـد و مرغـان هـوا     ميفردا دار  تو را فردا يا پس گفتند يبه ديگر .خود
اين خيلي بعيد است كه مرغان هوا مغز سر كسي را . خورند مغز تو را مي

گويند بعد از اينكـه حضـرت    مي .دانم نمي بود، حالا چطور شده ،بخورند
 ،گفت كـه مـن اصـلاً چنـين خـوابي نديـدم      ، او تعبير خواب او را گفتند

 ـ. خواستم تو را امتحان كنم مي ،بيخود گفتم ه او گفتنـد آنچـه   حضرت ب

                                                                          
  . 6سوره يوسف، آيه .  1



 63/  مپنجو شصتجزوه 

افتد چه تو خواب ديده باشي چـه تـو خـواب نديـده      من گفتم اتفاق مي
بـه ايـن   اي  ن هم اشـاره آقر .دوش ميي حضرت انجام  يعني گفته. باشي

ـذي فیـهِ كه  فرمايد يوسف مي و از قول حضرتدارد موضوع 
َّ
مْـرُ ال

َ ْ
ضِيَ الأ

ُ
ق

تِیان
ْ
سْتَف

َ
ࣹ 

 ، آنچـه گفـتم،  ال كرديـد ؤمن س ـ آن مطلبي كه راجع به آن از ،1
يعنـي بنـابراين خـوابي هـم كـه شـما        ؛قضاي الهي بر آن قرار گرفـت 

مگـر   .كنيد بد است يا تعبير دارد به كسي نگوييـد  بينيد و يا فكر مي مي
ها  آنوقت اين خواب. ن بفهميد يا به بزرگي بگوييدآاز قراينكه خود شما 

ــا دارد  ــه خيلــي چيزه ــه م. بســتگي ب ــرين بســتگي ب شــخص  ،داردعب
 .به خيلـي چيزهـا بسـتگي دارد    ؛محل زندگي او ،شغل او ،بيننده خواب

 ـي يوسف آن چنـد نفـر كـه م    كه در سوره همانطوري ر دربـار بودنـد  عب، 
حْـخواب شما : گفتند

َ
 أ

ُ
غاث

ْ
ض

َ
 لامـأ

شورباسـت   شلماصطلاح  بهيعني  ؛است 2
. داننـد  نمـي  فهمند و رين نميعبها را بعضي م بعضي خواب .و تعبير ندارد

مُـ مصـداق بـه  ر صددرصد صحيح باشد كه عبتواند م كسي ميزيرا 
ِّ
 كیُعَل

حادیـثِ 
َ ْ
 الأ

ِ
ویل

ْ
أ
َ
خداونـد چطـوري او را    .باشدداده خداوند او را تعليم  ،مِنْ ت

امروز با شروع يك علم جديـدي بـه    .با الهام، با دل پاك كند؟ تعليم مي
و  اند نظر علمي بررسي كردهاسم روانكاوي يك قدري تعبير خواب را از 

توانـد باشـد،    فقط مـي است اين عالم آنچه مربوط به البتّه از نظر علمي 
كننـد   آنها كه روانكـاوي مـي  . فهمند ولي آنها تعبير خواب معنوي را نمي
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د و علـم آن را هـم يـاد    نباش ـداشته مگر علم تعبير احاديث  ،فهمند نمي
و يا  شود رت خواب عيناً واقع ميها به ند در خواب. هر دو باشدو  بگيرند

وحي بعضي از پيغمبران در عالم خواب است مثـل  . عيناً مورد نظر است
. البتّه خوابي كه آنها دارند غير از خواب معمـولي اسـت   .ابراهيم حضرت

خوابم چشمم خـواب   است كه فرمود من كه مي صمنسوب به پيغمبر
 .پيغمبري و وحي اسـت  ي ي اوليه اين مرحله. ولي دلم بيدار است است

وحي است يا نـه؟   ،كه ديده يداد كه خواب ابراهيم هم خود تشخيص مي
ي كه خواب عجيـب و غريب ـ  ديد يبار خواب منتها يك .اجرا كردخواب را 

سـال   86را كـه بعـد از   برو خودت تنها پسـرت   بود زيرا به او گفتند كه
 كسـي حـق  هـر   .ري بكـش اخدا به تو داده و همين يكي را هم د ،عمر
همـين  سه بار پشت سر هم  .شود اينكه نمي ،فكر كنددر اين مورد دارد 

بنـابراين بـه خـواب نبايـد      .اسـت الهي ه كرد ديد امر توج. ديدخواب را 
چنـد   .كنند به خواب اكتفا مي تنها ،ها به عكس بعضي .اعتنا بود آنقدر بي

داريد مرا احضار من خواب ديدم با من كاري : ندا هگفتو ند ا هبار شده آمد
ولـي   ،ممكن است درست هـم باشـد   كاري داريد؟ بفرماييد چه ،ايد كرده

. داشـته باشـيد  نتوقـع اينكـه حتمـاً صـحيح باشـد      . حتماً صحيح نيست
هميشه موقع خواب آن ادعيه و دعاهايي كه دستور داريم را بخوانيد  اگر

دارند و  ها غيردرويش كه ديگري هم هست دعاهايالبتّه  ،دو فايده دارد
 ،اينها دو اثر دارد .آنها هم بعضي اوقات مؤثرّ استرجهت ه بهخوانند  مي
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كـه   اي ي فقري رشته ارتباطيكي مثل آنكه خود دعا است و يكي اينكه 
ي  از جنبـه هم اين است كه  .دارد مي كند و نگه بيدار ميرا در شما داريد 

مُـیُعَ  ي و هـم از جنبـه   كند روانشناسي خواب بر شما اثر مي
ِّ
  كل

ِ
ویـل

ْ
أ
َ
مِـنْ ت

حادیثِ 
َ ْ
  .بخوانيد اين دعاها را حتماً ، پسالأ

مــثلاً . اي اســت بينــد نشــانه هــايي كــه انســان مــي غالــب خــواب
 راهفت گاو چاق از اين خواب كه يوسف در آن تعبيري كه كرد  حضرت

ي  كـه هفـت خوشـه    سـبز ي  يا هفـت خوشـه   خورند هفت گاو لاغر مي
بود ه به اوضاع محل و زندگي مردم ن با توجاي ،خورند آنها را مي خشك

او  .گنـدم  از دام و يكي هـم از يكي گذشت يعني  دامداري ميراه از  كه
اي  اينها همين قـدر فهميدنـد كـه ايـن نشـانه      .هم اين دو را خواب ديد

آن چـون   .نفهميدنـد  ؟طـوري اسـت   هولي چ. ت استراجع به معاش ملّ
آن ارتبـاط را  زيـرا   ؛يوسف فهميد تمنتها حضر. ارتباط الهي را نداشتند

بعد چه بايـد  هم داشت و فهميد كه هم معاش به زحمت خواهد افتاد و 
عقل و هـوش   ؟ندكرد ميگفتند چه بايد  ا اگر همين تعبير را ميلّوا. كرد

ي  يوسف از اين حيث هم در درجـه  انساني آن را درك كرد كه حضرت
ـبه خواب ا اگر خود شم .كار كنيد گفت چهو  ل بوداو  ه كرديـد و بـه   توج

 .بگوييـد  بله آنوقـت بياييـد   ،دل شما برات شد كه اين خواب تعبير دارد
هـاي خيلـي    خـواب گـاهي   .ولي هر خـوابي را فكـر نكنيـد تعبيـر دارد    

لي راجـع بـه رويـا نوشـته     فصهاي م كتاب .ل استفصخيلي م ،بيخودي
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تكـان خـورده    شديد دل شـما وقتي بيدار هايي كه  در خواب .است شده
هـا خيلـي    بعضي عكس ،مثل عكس( ديديد خيلي مشخص يعني خوابِ
 و اندازيـد  شود و دور مي يكي دو سال بماند كمرنگ مي و اگر محو است

ها خيلي مشخص است از هشتاد نود سـال پـيش هسـت     بعضي عكس
مشـخص و خيلـي مـؤثرّ     هـاي  آنطور خواب )هنوز هم مشخص است و

هايي كه بعد فرامـوش   خواب .هاي ديگر تعبير ندارد ا خوابلّتعبير دارد وا
ناراحـت شـديد   و ويلي رفت  اصطلاح قيلي دلتان به ولي باز اگر ،كنيد مي

ولـي   ، تعبير داردبه خاطر بياوريدآن را توانيد فكر كنيد و  مي ،كه چه بود
  1.خواب تعبيري نداردآن اگر فراموش كرديد در آن صورت 

***  
اي فرستاده است بر اينكـه   عنوان نشانه ما بهخداوند خواب را براي 

مـثلاً در خـواب   . دنيايي وجود دارد كه در آن زمان و مكان وجود نـدارد 
بينيد كه در مكاني هسـتيد و در عـين حـال در ايـن مكـان، مكـان        مي

رويد و  ديگري هم هست، يا در يك لحظه از اين مكان به آن مكان مي
. وزهـا بگذرانيـد تـا بـه آن برسـيد     حال آنكه در زندگي عادي چه بسا ر

گرديد به زمان گذشته و آينده و  همچنين در مورد زمان كه مثلاً برمي و
اصطلاح آن  آن زمان، آن دوران را، به. كنيد خارج از زمان را احساس مي

خـالق ايـن   . انـد  عالم را، ما قادر نيستيم درك كنيم ولي فقط نشان داده
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بنـابراين چـون خلقـت هـر     . اسـت  دنياي بدون زمان و مكـان خداونـد  
مخلوق را تصور كنيم، مقيد به دو عنصر زمان و مكان است و خداوند از 
زمان و مكان بيرون است، بنابراين مخلوق نيست و به همين دليل حتّي 

گويند كه خالق بودن خداوند هم مانند خود خداونـد، قـديم    ها مي بعضي
ده اسـت كـه مـن خلـق     است ولي خود خداوند توسط پيغمبـران فرمـو  

 : كـنم  كنم و مـن اداره مـي   مي
َ
ـقُ وَ الا

ْ
ل
َ
ࡌ
ْ
ـهُ ا࡛

َ
رـمْـل

و مـن خـودم اينهـا را،     1
بنابراين خلقـت،  . دهم برم؛ يعني تكامل مي مخلوق را، به سوي خود مي

  2.قديم نيست
***  

هـا حـرف    هـم اقتصـاددان  . ها حـرف زدنـد   يليراجع به خواب خ
در  نديب اقتصاد صدمه مي ،كند مي اركيخواب آدم را ب نديگو ند كه ميا هزد
 ـيخ البتّـه شناسان  جامعه. ندارد به اقتصاد يكه خواب ربط يحال كـم،   يل

اي در خـواب   جامعـه  هاعتبار ك ـ نيآنها به ا البتّه، ندا ههمينطور حرف زد
هـا همـه    روانشناس ،ها كدانيزيف ،ها دانيميمنظور ش. است داريب اياست 

 ـكـدام  هر يمطالعـات  يها رشته نيز كه اامرو نيبنابرا .ندا هحرف زد  كي
 ريتفس كيتواند  نمي يبشود گفت كس دي، شااست شده و مستقل يعلم

قدر اشـاره كـرده كـه     نين فقط همآدر قر .از خواب بدهد يجامع و كامل
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 خداوند 
َ
 ک جَعَلَ ل

ً
وْمَ سُـباتا

َّ
 وَالن

ً
یْلَ لِباسا

َّ
مُ الل

 ييشـكر خـدا   ديگو يم خداوند ،1
اسـت   يزيچ البتّهلباس  .را آرامش ايما و رو يكرد برا كه شب را لباس

مردم  يبه لباس كرده كه كارها هيشب را هم تشب ،پوشاند كه آدم را مي
  پوشاند مي را

ً
ـوْمَ سُـباتا

َّ
 ـا نيبنـابرا  .و خواب را آرامش قرار داد وَالن  ـ ني  كي

ي  گفت همه يزيچ كين آقر يوقت يعني .م استاست كه مسلّاي  دهيفا
 ـگو را نميمسائل  كتـاب  . سـت ين ين كتـاب علم ـ آاينكـه قـر   يبـرا  دي
و حكمـت  با خدا  عيوقا نيي ا كه همه يبه لحاظ ارتباط ...و يروانشناس

 يي بدن از جنبه يكي خواب آرامش است،. برد دارند از همه اسم ميخدا 
كنـد   يم روز تمام كار كيند ك مي دايپ يبدن يخستگ يكس مينيب كه مي

كـه   يينهايلابد ا )دوروبر انتخابات است( ،زند ف ميحر ايشود  خسته مي
و  شـود  جهـت خسـته مـي   هر بـه . شـوند  زنند خسته مـي  حرف مي يليخ

و  يهم از لحاظ روان و يرود هم از لحاظ بدن او در مي يخوابد خستگ مي
 ـ  آدم راحت مي ياناز جهت رو يگاه يفكر  ـ. نـه  يفكـر  يشـود ول  يول

به انسان آرامش  يهم از لحاظ روان دتوان حالت را دارد كه مي نيخواب ا
از  ميكه بخواه يريو تعب يريهر تفس نيبنابرا. يبدهد هم از لحاظ فكر

 ـحول و حوش باشد كـه آ  نياست كه در ا نيبهتر ا ميخواب بكن  ـا اي  ني
 به اينكـه   ندك كمك مي مييگو كه ما مي ريتعب

ً
ـوْمَ سُـباتا

َّ
 ـباشـد   وَالن نـه؟   اي

 ـايـم؟   گذاشتهچرا اسم آن را آرامش  مينك اوقات فكر مي يليخ البتّه  يول
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را  يچند بار از خودم مثـال زدم سـؤالات امتحانـات    .دهد واقعاً آرامش مي
 ـ نيا .دميخواب د م،اهل درس و امتحان بود يوقت . اسـت  يآرامش ـ كي

 ـ يآرامش برا نيبالاتر  ـ كي ـل امحص  اسـت كـه بدانـد سـؤالاتش      ني
ي  بـه بعـد تجربـه    نجـا ياز ا خواب ريراجع به تفس نجايحالا تا ا .ستيچ

استفاده كنم گفتم و فكر كـردم   نيآمدم از ا. به شماست هيخودم و توص
 ـند يخـواب  نيهرگز نداشـتم و چن ـ  يزيچ نيكه من تا حالا كه چن . دمي

اگر دروغ باشد كه چرا وقتم را تلـف كـنم؟ اگـر     ،دروغ ايراست است  اي
ام ولـو   خوانـده است كـه   ياز مسائل يكيسؤال هم  نيهم راست باشد ا

 ـخواهم كـه   من اگر مي  ـداشـته باشـم نبا   يحـالت  نيچن ـ كي  ـاز ا دي  ني
الحـال   انگار وصف دميشعر را خواندم د نيها ا بعد البتّه. سوءاستفاده كنم

  : من است
   راه نشـــانت دهنـــد نيـــچـــه در ا هـــر

 بــــه از آنــــت دهنــــد يگــــر نســــتان  
خـواب   به سؤالاتي كه ميداشت يو شفاه يسه چهار تا درس كتب

اسـت   يخواب آرامش ـ نيا .اش درست درآمد همه ينكردم ول هيتكديدم 
 .شدم آرامش به من داد بعد هم كه درست درآمد خوشحال كياول كه 

هـر   هـا در  خـواب  نيبنابرا .نداشتم ازيو ن خوب بودند ميچون من درسها
 ـز يهـا  يحتاي هشداردهنده است و از نـارا  مسأله  يريجلـوگ  يبعـد  ادي
شـدم كـه    نقدر ناراحت ميآ دميد خواب را نمي نياگر ا دين شام .كند مي
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 يكــيزيو ف ييايميشــ راتييــتغ. توانســتم مســأله را جــواب بــدهم نمــي
و بعد هم اثـرات   نديخواب بب ايشود انسان به خواب برود  موجب مي كه

بهتر است و در كـار آنهـا دخالـت     ،باشد ها دانيميو ش ها كدانيزيآن با ف
 ـ از جنبـه . سـتم يبلد هم ن البتّه .بهتر است مينكن چـون خـواب    يي روان
را اگـر   يداري ـب يهـا  و استرس ينگران نيخواهد آرامش بدهد، بنابرا مي

دهـد   نشـان مـي   كـاتور يكار مييصورت حالا بگـو  بخواهد نشان بدهد به
خواهـد بـه مـا آرامـش      دهـد خـواب مـي    آن نشان نمي يصورت واقع به

ناراحت كرده است در خـواب هـم بـاز    ما را  يداريكه در ب يحال رد دهد
 ييهـا  خـواب  يك ـيها  نوع خواب نيمثلاً از ا !نه ما را ناراحت كند؟ ديايب

صـورت  در چون بـدن انسـان    .ديگو بدن انسان را مي تياست كه وضع
 ـ   ،حواس خمسه دارد .دارد يظاهر حواس مختلف  يحـواس پنجگانـه، ول

ز وضـع خـود خبـر دارد    كه ا يمعن نيدارد به ا ياضافه بر آنها هم حواس
 ـا نشسته نجاينشستم شما ا نجايالان كه من ا يعني دانـم چطـور    مـي  د،ي

جداگانـه   يحس نيخسته است ا يكم كي ميطرف زانو نيام از ا نشسته
بـاز   دياگر چشم خود را هم بگذار ديخور غذا مي يوقت اياز حواس است 

 ـبر در گوش خود فرو نمي ديكن دهان خود مي رغذا را د  يگـاه  البتّـه . دي
 ـكنـد   شود كه آدم اشـتباه مـي   مي دينقدر شدآها  يخستگ يبعض نمـاز   اي
سجده  ديخواه مي ينماز اگر چشم شما هم بسته باشد وقتدر  ديخوان مي
 يندارد مادرزاد يينايكه ب يآن كس. ديگذار مهر مي يسرتان را رو ديكن
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 يحس كين را دارد پس در بد خاصيت ني، او هم اناستيناب يتبه علّ اي
در چشـم،   يينـا يب چشـم و حـس  . ستيكه دم دست ما ن دهيخداوند آفر

 شيدم دست ما هست و همـه آزمـا   ،ميدان و همه را مي ينيدر ب ييايبو
 يمگر بعض ـ. ستيحس دم دست ما ن نيا يول .ميده آن انجام مي يرو
تواند  آن خلل است، چشم بسته نمي در مينيب كه مي يعصب يها يماريب

 ـ .سجده كند، هستند تواند چشم بسته نمي ايرد غذا بخو از آن،  ري ـغ يول
 ـ   نيا  ـا يدر دسـترس ماسـت ول در . سـت يحـس در دسـترس مـا ن    ني

 ـچه آفر يخورد برا به چه درد مي دهيحس را كه خدا آفر نيا مقابل  ده؟ي
 ـا. بردارم ،ام و تشنه نمياست كه من آب را بب نيا يبرا يينايب حـس   ني

خداونـد  ، بشـر مخلـوق خداونـد اسـت     دي ـاه كننگ ؟خورد به چه درد مي
 ِ  :فرموده

ً
ة
َ
لیف

َ
رْضِ خ

َ ْ
 جاعِلٌ فيِ الأ

ِّ
إِني

 ـپـس ا  ،1  ـبشـر را كـه آفر   ني از  دهي
گذاشته باشد كه بشر دارد  دياي با نمونه ك، يخود، همه را نه يها قدرت
 ـا .داده يقدرت نيچن فهمد كه خداوند كم مي كم  ـ وانسـت بشـر ت  ني  كي
 ستين ادميرفت به مقصد خود حالا  نيا .درست كند مايپ خيامري مايپ ماه

بـه   يوقت ـ ،آن گـم شـد   چيپ كي ،ماه بود؟ كجا بود؟ در آنجا خراب شد
شـود   چه كار مـي  .ستيآن چ بيكه ع دنديفهم نجايدادند از ا خبر نجايا

نقـدر متخصـص مـا    آ را بفرستند آن را درست كنـد؟  يكي نجاياز ا كرد؟
از . بـرود و برگـردد   يكياي كه  به اندازه ،هدخوا ميزيادي بودجه  ميدارن
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خراب اسـت   شما نيمثل اينكه ترمز ماش. جا آن را درست كردند نيهم
و  دي ـو فكـر كن  دينيجا بنش نياز هم يول ديگاه ببرريآن را به تعم ديو با

را بشر  يكار نيچن .دياوريرا ب نيماش ديبعد برو .ديترمز آن را درست كن
ي خـود قـرار    فهيخل نيدر ا گوشه را كيخدا  بكند؟تواند  خدا نمي ،كرده
بـدن مـا    يدهد كـه كجـا   ها به ما نشان مي خواب نياز ا ياريبس. داده

 ـراه اصـلاح را هـم جداگانـه گفتـه و ا     البتّه .است ضيدردناك و مر  ني
 ـعضـو و   كيكه  مايپ مثل ستاره. است يركن كي ديآ خواب كه مي  كي

ها  از خواب ياريبس. كند رست ميهم د يكيفهمد و  سازمان مي ياعضا
در  يزياش جنـگ و جـدال و خـونر    كه همه ييها است خواب ياينطور

است آن  يزياش جنگ و خونر الان همه ونيزيتلو البتّه. دينيب خواب مي
 ـخواب علامت ا نيا دينيب خواب مي يول. است يداريب ست،يخواب ن  ني

. ديكن شيآزما ديبرو ديبا ستياست كه گردش خون و قلب شما خوب ن
 ـيخ يها كه در آب دينيب خواب مي  ـرو شـفاف مـي   يل و ناراحـت هـم    دي

 ـبـالا و   دييآ ته آب و مي ديرو مي ديهست  يهـا  از راه ييدر آب و جـو  اي
ي شما خـراب اسـت    دستگاه هاضمه ديگو مي نيا ديكن عبور مي يكيبار

ي خلافـت   جنبـه  ديبا. يدرست بكنرا دستگاه هاضمه خودت بايد منتها 
 نجـا يفهمانـد كـه ا   خواب به تو مي. كه در انسان است درست كند يلها

تـو   اري ـعلم طب و دواها در اخت يداريدر ب ،اي شده ضينقص دارد و مر
فكـر كـه    يسر كي. كند افكار انسان مي يكار را برا نيهم. قرار گرفته
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دهـد فعـلاً    نشان مـي  نهايا دينيب خواب مي انيكروب وراجع به فرشتگان 
 ـا. خراب نشود ديندارد مواظب باش ينقص فكر شما اسـت كـه قـدما     ني

 ـهفته  كيها بعد از  گفتند خواب تجربه مي يرو  ـده روز  اي چهـل روز   اي
خـواب   دي ـنيب را مي غمبرانيخواب پ اي. نجاستيشود ا ريممكن است تعب

بـه  اي  دهيچسب يليخ ديگو خواب به شما مي نيا دينيب را مي عيسيع
. خرده ول كن به فكر خـدا بـاش   كيت خراب است ا هكلّ يليخ ايكار دن

ما بعـد   غمبريپ ديا الان كه مسلمانلّاست وا نيدر خواب شما ا يسيع نيا
 ـ غمبـران يذلك اسـم پ  مع ،تر از همه هست از همه آمده و كامل  را يقبل

در فكـر مـا    يكـدام مظهـر  اينكه هر يبرا ميخواه و كمك مي ميبر يم
با عصـا زد   يموس دينيب خواب مي .دينيب را خواب مي عيموس اي .دارد
 ـياسـت كـه خ   نيا يبرا نيا ؟يرو چرا راه نمي فتياالله راه بايكه  در  يل

خـود روال كـار عصـا را بـه شـما       دي ـكن ياگر تنبل ديكن مي يكارها تنبل
  .است هترخواهد زد پس اينطور ب

 ـ .كننـد  مـي  تيما را هدا قيطر نيها به ا پس خواب نحـوه   كي
اسـت كـه    ياستخاره وقت ،كنند ميرا ه كار استخاره هست ك ييها خواب

 ـهر چـه فكـر كرد   ديد هستراه و آن راه مرد نيا نيب ميشما در تصم  دي
 يعن ـي اسـتخاره لغتـاً   البتّـه . ديكن رسد استخاره مي نمي ييفكرتان به جا

طلب است طلـب   يهست به معن فعالبر وزن است هك يفعالا ،ريطلب خ
مثلاً  اي .از خداوند دياگر مؤمن باش ،ز خداوندا ؟ديكن ميچه كسي از  ريخ
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انـدازد   خود خداوند به فكر شما مي ايكن  نيدر استخاره كه چن ديگو مي
توجـه   البتّـه  .سـت يحـالا بحـثش ن   يداريب .يداريچه در خواب چه در ب

خـواب   يكـه بـرا   ييم كه در موقع خـواب دعـا  يكن مي هيو توص ديكرد
 دي ـاينكه اگـر چنـد بـار توجـه كن     يبرا .تاس نيا يبرا دياند بخوان گفته
فكـر   يداري ـدر ب دي ـنيب ي افكـار خـود را در خـواب مـي     دنبالـه  دينيب مي
 دي ـفهم رفتم و نشستم نمـي  روزيبا صفا بود د يليفلان پارك خ ديكن مي

 دي ـنيب ن را در خـواب مـي  يي هم ـ دنبالـه  د؟ي ـبـه خـواب رفت  چه زمـاني  
اينكه  يبرا ديتورات را انجام دهدس نياند موقع خواب ا جهت گفته نيا به

 ـا. برقرار شـود  شما با خداوند يارتباط معنو ارتبـاط كـه برقـرار شـد      ني
 يعني ،نجات بدهد ديو ترد ينگران كيخواب شما را از  نيممكن است ا

كـار   نجـا يكـه در ا  ديهسـت مثلاً نشان بدهد كه مردد  .راه را نشان بدهد
 ـ ديريبگ  ـبرو اي اسـت اينطـور باشـد كـه     فـلان جـا؟ خـواب ممكـن      دي
بـد   يليآنجا خ ديرفت ديكرد رهاخوب بوده و بعد  يليخ نجايا ديگرفت كار

 ـگو به شـما مـي   اين را خواببوده  روانشناسـان   اصـطلاح  بـه خـواب   دي
 بـه را  يداريب يها تيشود ذهن نمي ايآ ديگو مي يكياما . است ابي جهت

 يداري ـبـه ب  كه در خواب هسـت  ييهازيها و چ خواب اي ؟خواب هم برد
 ميبكن ـ ميتـوان  اراده نمـي . ي ما خود خواب است در خواب اراده م؟ياوريب
شما  ست،ياراده ن نيا ...فلان جا و ميبرو دييگو هم كه در خواب مي نيا
 ـا .بـرد  دارد و مـي  روال خواب شما را برمي ،ديستين  هاسـت كـه آنچ ـ   ني
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چه در  هست مثلاً يداريهاست در خواب و ب ي انسان همه نيمشترك ب
. ردي ـگ شما را برق مـي  ،برق يرو ديدست بگذار يداريخواب و چه در ب

اگـر در خـواب    .دي ـدان مي يداريو هم در ب ديدان را هم در خواب مي نيا
 ـخواهـد بگو  مي يخاص مطلبخواب  ،بود نياز ا ريغ  ـدياگـر د  .دي در  دي

. شـما دارد  رايب ياميپ نيشود ا نمي يزيچ ديزن مي قخواب دست به بر
 ـگو مـي  امي ـصورت پ نيا به. نترس زيچ چياست كه از ه نيا اميثلاً پم  دي
مشترك در هر دو تـا   يداريدر خواب و ب ييزهايچ كيا بطور معمول لّوا

 ـكـه در خـواب دار   يشود عقل و استدلال نمي يهست ول  يداري ـدر ب مي
از  يزي ـچ كي خواب ممكن است ما را در البتّه. و بالعكس ميداشته باش
 الي ـخ ميدرخـت گـردو نشـاند    يدر باغ ديمثلاً فرض كن .آوردراشتباه د

 گـر يد يهـا  كود، برگ خشـك درخـت   نيدرخت گردو بهتر يبرا ميكن
درخت گردو بـه زبـان    دينيب در خواب مي. ميكن كار را مي نياست و هم

 ـكـه   ديفهم يم ؟ديختيمن ر يپا ستيخرفات چزم نيآمد و گفت ا  كي
 ـمختلـف خواند  يهـا  كتاباز بس  در وجود شما هست كه ينّدعلم لَ  دي
خوب است و  نيا دييگو و مي دينيب نمي ،آن علم گرد و خاك گرفتهروي 

 ـنزد عـت يدر خواب كه به طب .ستيحال آنكه آن خوب ن  ديشـو  مـي  كي
كه  گريد يهازيدارد و چ را اميپ نيزند و ا پرده را كنار مي ،ديگرد برمي و

   1 .ميگو آمد باز مي ادمياگر 
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  200  )1382- 83قسمت پنجم (مكاتيب عرفاني   وچهارم سي
  200  )1384قسمت ششم (مكاتيب عرفاني   وپنجم سي
  200  )دومقسمت (الشريعه و مفتاح الحقيقه  تفسير مصباح  وششم سي
  200  )دوم قسمت( عشرح رساله حقوق حضرت سجاد  وهفتم سي
  200  )قسمت اول(ها  ها و بيانيه مجموعه دستورالعمل  تموهش سي
  200  )1384-87قسمت هفتم (مكاتيب عرفاني   ونهم سي

  200  )سوم قسمت( عشرح رساله حقوق حضرت سجاد  چهلم
  200  )چهارم قسمت( عشرح رساله حقوق حضرت سجاد  ويكم چهل
  200  )دومقسمت (كريم  شرح و تفسير قرآن  دومو چهل
 200  )دومقسمت (ها  ها و بيانيه مجموعه دستورالعمل  سومو چهل
  200  )دومو قسمت بيست(گفتارهاي عرفاني   وچهارم چهل
  200  )سومو قسمت بيست(گفتارهاي عرفاني   وپنجم چهل
  200  )وچهارم قسمت بيست(گفتارهاي عرفاني   وششم چهل
  200  )وپنجم قسمت بيست(گفتارهاي عرفاني   وهفتم چهل

  200  )قسمت ششم(ريفه پندصالح شرح رساله ش  -
  200  )وششم قسمت بيست(گفتارهاي عرفاني   وهشتم چهل



 )چهارمقسمت (هايي از بيانات  رفع شبهات با گزيده/  78
  200  )وهفتم قسمت بيست(گفتارهاي عرفاني   ونهم چهل

  200  )وهشتم قسمت بيست(گفتارهاي عرفاني   پنجاهم
 200  )ونهم قسمت بيست(گفتارهاي عرفاني   ويكم پنجاه
  200  )ما سيقسمت (گفتارهاي عرفاني   مدوو پنجاه
  200  )مويك سيقسمت (گفتارهاي عرفاني   مسوو پنجاه
 200  )مودو سيقسمت (گفتارهاي عرفاني   مچهارو پنجاه
  200  )موسو سيقسمت (گفتارهاي عرفاني   مپنجو پنجاه
  200  )عرفان در كار اداريدوم ـ قسمت (وگوهاي عرفاني  گفت  مششو پنجاه
  200  )موچهار سيقسمت (گفتارهاي عرفاني   هفتمو پنجاه
  200  )موپنج سيقسمت (گفتارهاي عرفاني   هشتمو پنجاه
  200  )مودقسمت (حقوق مالي و عشريه   نهمو پنجاه
 200  )مودقسمت (خانواده و اختلافات خانوادگي و علل عمده   شصتم
  200  )سومقسمت (وگوهاي عرفاني  گفت  ويكم شصت
  200  )لقسمت او(هايي از بيانات  رفع شبهات با گزيده  ودوم شصت
  200  )مودقسمت (هايي از بيانات  رفع شبهات با گزيده  وسوم شصت
  200  )موسقسمت (هايي از بيانات  رفع شبهات با گزيده  وچهارم شصت


